





Johdanto

Maailmassa ldlhes § milfardia ihmisthi omistaa matkapu-
helimen. Teknologia on otett loajomittaisesti kévinsion
ilman, ettid sen ferveysvaikutuksia olisi ennalta hukit.
Tiede knlkeekin usein filkijumassa. Eximerkiksi epide-
miplogisten tutkimusten kawtta soamme teloa edellisen
teknologiasukupolven mahdollivesta sy8pdriskistd tai
miista ferveyshaitoista. Markkinoille on kaiken aitkoa
tilosva wvia langattomia laitteita, foiden vatkuiuksisia
tervevieen meilld e ole ticioo,

Lasten herkkyvs matkapuhelinsteilvile tunmnusteraan,
Muaailman tervevsidrjestd WHO on luokitellu matkapu-
helinsdreilvn mahdollisesii karsinogeenisekst ihmivelle.
Lddikdrifdrfestdt monissa malssa ovl keliotfaneet varoval-
stwteen. Veikntfacke arvovaltainen Kannasotio kdyvidamin

teknologiavalintothin?
Swonien kowluissa moblilioppleiinen ja langatiomat ver-
kot aval syrjdyitdmdssd aapivet. Juuri lasten kdvtidmien
teknologioiden turvallisuteen pitdisi panostaa, Lasten
Iyvinvointi riippus pithdlti meiddn aikuisten tekemistd
padrdksised. Siitd huolimatta, ettd valokuitu- ja muut
kaapeliteknologiat olisivat suositeltavia terveyshaitiojen
minimoimiseksi, langatonta tiedonsiirtoa loajennetaan
Swomen kouluissa. Suosittelenkin tutustumaan tdhin
kirjaan koottwihin wusimpiin wikimusouloksiin WELAN-
sditeilystd. Langatonta teknologioa ei kuitenkaar loajen-
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neta yksin kowliissa, vaan kehitys jatkon Tuommollisest
koko yineiskunnassa. 3G-jdrjestelmdn rinnalle on nilossa
4G. Toisaalta valokvidum arvo laajakaistaratkaisiissa on
ndhty sen kapasitectin farjoaman ylivaimaisen edun ja
hdiridudgnnnveden vuoksi. Valokaapell kulkeekin onneksi
langattoman rinnalla. Sen varaan pidisi keliieelld wesia
fnmovaationd.

Opettafa Jarno Kukkonen ottaa kirjassamme kantaa
Enroopan Newvoston swositukseen, Hin on mirtaillu
sdteilyn tehotihevksid espoolaiskoulwissa jo painottaa
konifuympdristdn sekd lasten oppimisen fa hyvinvoininin
kulkevan kisi kiidessd,

Matkapnielinantennien schkdmagneettisesta sdeeilysid on
saatu vilme voosing paljon uutta tetoa Sdielly vaikutioa

sammakonpoikasiing lintwilin, kasveibin, mehildisiln ja
meihin ibmisiin, Lapsilla se saattaa atheuttaa hyperaktii-
vissntta, johon idsxd kirfassa exiretty Egerin wusi iuikiomo
Vi,

Kuten varatwomari Antero Kassisen kappaleesta ilmence,
Ranskassa on menly eteenpdin lainsddddnndssd ja varo-
vaisumsperiaate on esilld korostetusti vieanomaisten kan-
nanafoissa. Monissa Ranskan kaupungeissa on madalletiu
sdtellviasofa ja kowliissa rajoitetaan kinmyvkdn kivnod.
Tulevaisuns ndvitdd, onko Suomi korkean teknologian
kdrkimaa, vai kenties sittenkin Ranska, tai jokw mmn ter-
veysvaikuiukse! huomioiva edelldkdviid.

Jirvenpddssd, 16.10.2011

Erja Tamminen
Kustamtaja
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“Heilviarmee mitn plam ke ovabilollivnag
Julkoista fopulliset tkimuyinlokser,
Joita spedwlobnll fervirpsvaiksnkaivio

fesppaind, =
Chriarer Filrmevil, Erfcinnt, Ruofl

Oireita Kinnykiisti ja langattomista
verkoista

Fele, 13 vinentis, Parvoo

Jos menen kinnvkalli nettiin, alkaa plidssini jomotiaa
iklviisti, Se tuntuu sykkiviind ja pistiviind paincena. Ei
sits niinkain satu, mutta tuntuu ilkedhd. Jos olen tavallisen
tictokoneen firelll, en ainaknan vield ole tuntenut mitidn,
ellen konetta nyt ihan vuorokautta kiiyid, Jos tictokoneen
langaton modeemi on pdilli, twlee vilhiin normaalia huo-
nompi olo. Modeemin vieressikiifin ei vioi pitkiin olla.

Kun kaveni on yokylissli tai kun olen hilnen luongan,
pyydin sulkemann pehelimen i lnittamaan offline -tilaan,
jolloin kinmykkilfin ei pysty hetdfimddin viestejll ti soitta-
maan. Pafinsiirky riippuu myds kinnykkimerkistd, Jotkut
mallit aibeuttaval oireita enemmdin kuin loiset,

Aiti on alkanut ottan selvill asioista ja nikoo ihan tosissaan
tehdi jotakin. Meille kotiin hankitaan lankapubelin ja
minulle kiinnykks, jossa ei ole niin suun SAR-arvo kuin
nykyisessil. Aiti tekee sopimuksen myds viestipaketista,
cttei voi pubua niin paljon kiinnykk8dn, paitsi pakkotilan-
teissa. Yoksi meilld suljetaan kaikkien kinnykit.
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“Firanomaivet jo hallifm ehnd mino-
istoan ole tarjomnes) feollinpsoelle
mrahalollinmicita rahodioa ik,
vieh s agllineed sen pOdNEL miid
dvavervls il nostesaan exille jo minkd
eeggarrisaariten Rowsrvliastvel forthimusia "'

Presfessari Ross Adey

"He who has the gold makes
the rules™

Erja Tomminen

Matkapubelimien wrvallisuus kuluttagille on teollisuudelle
tirked nikdkohta. Kisitykseen kilnnykdiden vaarattomuu-
desta ja niiden yleistymiseen vaikutti paljon Yhdysvaltain
Ravinto- ja liikevalvontavirasto FDA:n vuonna 1994 1e-
kemil pifitds, jonka mukaan kiinnykit voitiin ottan vieiseen
kilytt(din ilman mitdiin turvallisuustestausta, Kuitenkin jo
wolloin oli runsassti tietoa matkapubelimien vaaroista.
FDA oli itse todennut vuonna 1993 usciden tutkimusten
osoittancen mikroaaltositeiden lisdivin syGpivaaraa.
FDA:ssa tuohon mikaan tydskennellyt Mays Swicord oli
Jo 1980-luvun alussa osoittanut viitdskingnssaan, et mik-
roaaltosfiteily voi vaunoittas aivosolujen DNAa. Samana
vuonna kun kinnykkiteollisundelle kullanarvoinen FDA:n
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pifitds tehuin, Swicord stirtyi USA:n silloin suunmman
kiinnykkayhtidn Motorolan palvelukseen. '

Swicord ilmeisesti palveli hyvin uutta tydnantajaansa.
Tiisti kertoo scuranva lapaus: Vuonna 1997 ilmestyi Jerry
Phillipsin tirked anikkeli jyrsijdiden geenimuutoksista
Bioclectromagnetics-lehdessid. Sen mukaan kiinnyk-
kisiteilylle altistunciden eliinien geenit olivat selviist
muutiuncet siteilyndmindmiin verrattuina. Phillipsin
tutkimuksessa kiivitimit sitetlyiehot olivat hyvin alhaisia
Ja raportista kiivi ilmi, e vaikutuksia syntyi nimenomaan
kinnykoiden kiiyutdmilld wajuuksilla. Motorola mhoitti
Phillipsin tutkimusta. Phillipsin mukaan Swicord oli
vaatinut artikkelin tarkastusvaibheessa, ol sen loppuun
lisdtifisiin lause "Geenimuuloksilla i todenndkdisesti ole
mithidn fysiologista merkistyst”™. Phillips vastusti lauseen
lisifimisill. Sildl huolimatta lause ilmestyi antikkelin lop-
puun. Riitely lauseesta oli kuitenkin osoittanut Phillipsin
“yhiestydkyvytidmakei”, Niinpd Motorols ei endili rahoit-
tarwit hilnen tutkimustaan, ja myds puolustusministenin
mhoitus lnkkasi.*

Washingtonin yliopiston tutkijmt Henry Lai ja Narendra
Singh havaitsivit jo vuonna 1972, et kiinnykdistd 1ihte-
wviin kaltainen ja saman vahvuinen tutkasfteily vahingoitti
rottien aivosolujen DNA: . Kun Lain ja Singhin tutkimus
pitkiin viiveen jlilkeen julkaistiin voonna 1995, Motorola
reagoi voimakkaasti. Microwave News -lehden saaman
yhtidn sisfiisen muistion mukaan Motorola ryhtyi sotaan
kyseenalaistaakseen heidin wloksensa, Kinnykkitcolli-
suuden nkimuskoordinaatiochn WTR vaati Washinglonin
yliopiston rehtori Richard McGormickia erottamanan Lai



ja Singh. McGormick 1 tihiin onneks: suostunut, multa
professon Lai — vaikka onkin ansistuneimpia mikroaal-
tosdteilyn tutkijoita - ¢i saa endi tutkimusmahoja.*

Turhautuncena tilanteesta Lai teki selvityksen mhoituksen
vaikutuksesta mitkimustuloksiin, Hin kitvi [8pi vuosinag
1990-2006 tehdyt 326 witkimusta, jotka koskivat mikroaal-
tosiitcilyn biologisia vaikutuksia, Puolessa niisthl havaittiin
negatiivisia vaikutuksia, puolessa ci, Nitsti tutkimuksista,
jotka olivat kiinnykkitcollisunden rahoittamia, vain 30 %
Wysi biologisia vankutuksia. Rippumattomista tutkimuk-
sista sen sijaan 70 % Woysi vaikutuksin,

Sveitsilfistutkijat Martin Ridshi ja Mattias Egger Baselin
yliopistosta tckiviii vastaavan analyysin " tutkimusrahoi-
tksen vaikutuksesta. He pStyivEl suurin piirtein samaan
tulokseen kuin Lai. Samankaltaisen mhoitusvaikutuksen
liysi myvds korealainen Seung-Kwon Myung Clinical
Oncology -tiedelehdessi voonna 2000 julkaistussa meta-
analyvsissd 23:sta syovin ja kinnykkisditeilyn vhieyvksiil
kisitteleviisti tikimuksesta, Seung-Kwonin artikkelin
mukaan riippumatiomien tahojen rahoittamat, syOpivai-
kutuksen havainnee! tutkimukset olivat sith paitsi metodo.
logisesti parempia kuin teollisunden rahoittamat.’

Utahin yvliopiston tutkijn Om P. Gandhi nautti pitkifin
USA:n Puolustusministernidn ja teollisuuden runsansia
rahoituksesta. Hiin kehitti nykyisin virallisesti kilytend-
viin mallin kilnnykkissiteilyn vailkutuksen testaamiseksi
thmisen aivoissa. Gandhi toimi teollisuuden asiantuntijana
yhdessll ensimmiisisti kiinnykiin mahdollista sydpdins-
kifi koskencessa oikeudenkiiynnissd. Gandhi sai vuonna
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1995 Bioclectromagnetics -seuran mitalin ansioistaan.
Scuraavana vuonna hin kuitenkin julkas: vuden tutk)-
muksen, jonka mukaan hinen itse aicmmin kehittdminsi
malli oli viifird ja ihmisten, varsinkin lasten pit imivit
siiteilydl ratkaisevasti piemmin arvioitua enemmiin, Nyt
Ciandhi muutiui yhiikkid teollisunden silmissdl arvosie-
tusta tutkijasta konnaksi, Hinen tutkimusrahansa vietiin,
hiinth uhkailtim ja teollisuus yritti epitoivorsesti viirviit
Gandhin omia oppilaita kifoittamaan opettajansa tuloksia
kumoavia artikkelena,

Viclii vhden hyviin esimerkin tarjoaa silmiliakan Mil-
ton Zaretin tapaus, Hin havaitsi, ettdi mikroaallot, joita
syntvy muun muassa tutkan sitcilystd, aihcuttivat kaihia
aktiivisotilaiden ja eldkkeelle piissciden entisten sotilai-
den silmissd, Zaret sal Yhdysvaliain puolusiusiaitokselia
rahoituksen ja tehtiviiksi tutkia tarkemmin Gl terveytid
pysyviisti haittaavaa ilmise, Toisaalta hiinen tehtivingdin
oli varmistaa Neuvosioliitossa jo alemmin tehiyja ttki-
muksia. Projektia varten aloitettiin apinakokeet, joissa
koe-eliimii altistettiin mikroaalloilla. Kun ilmeni, etid
sitmiivaunoita todella alkol syntyli toistuvan altistuksen
scurauksena ja etthi silmin linssin takona oleva kudos vau-
rioitui ja korvautu arpikudoksella, tutkimuksen mhoitus
lopetettiin. Myds apinatutkimus lakkautettiin tappamalla
koe-elllimet ja kaikki asiakirjat tuhottiin.®

Andrew Marino on fyvsikko, jurist, biologi ja vksi tun-
netuimmista yhdysvaltalaisista aivo- ja ympinstdtotki-
joista. Hiin on lahjakas tiedemies, joka on muun muassa
kehittiinyt vuden menctelmiin havaita aivosihkokiyristi
matkapubelingdicilyn vaikutuksia, Marino on kirjoittanut
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kokemuksistnan ticteen palveluksessa mielenkiinioisen
kinan, “Going somewhere. Truth abowi life in science™,
(Cassandra, 2010). Manno havaitsi, ¢t hiirten kasvo
mdastw mikroaaliojen vaikutuksesta. Kun Marino haki
wikimuksilleen rahoitusta Yhdysvaltain terveysinstituu-
tista (The National Institute of Health), hiinelle ilmoitet-
titm, citll Willaiset witkimukset wlee mhoittan jo toteutiaa
teollisuuden toimesta. Marino oppi, ettt tutkimusvaroja
on mahdollista saada, mikil aithe on tiysin uusi. Ystivien
apu on tomen tekiji. Marino kommentoi kirjassaan: “He
who has the gold makes the rales. ™

Onko mikidAn muuttunut Gandhin, Zaretin, Lain i Mari-
non ajoista? Matkapuhclinteollisuuden aloudellinen tuki
esimerkiksi Euroopan Unicnille on jatkuvasti lis&intynyt.
Kun s¢ vuonna 2000 oli 218 miljardia euroa, se on kas-
vanut vuoteen 2007 mennessd 374 miljardiin euroon ja
sen arvioidaan olevan 512 miljardia euroa vuonna 2013.°

Raboituksen viinstivii vaikutus tajutaan jo virkamies-
tasollakin, Euroopan ympéristdvirasto EEAmn johtajana
wiminut professon Jacquie McGlade on esittinyt teolli-
suuden rahoitusosuuden perinisti verona, josta kertynyti
summaa riippumatiomat tahot ohjaisival tutkimuoksiin,
“Hilytyskelloja soittavien™ tutkijoiden asema tulisi
MeGiladen mukaan entyisesti varmistaa. Heiddin on muita
vaikeampi saada mhoitusta wtkimusprojekicissa, joihin
teollisuus osallistuy, ~Alemmissn ymplinsidkatastrofeissa
- esimerkiksi lyijyd ja elohopena koskevissa — on nithty,
ettciviit "varoituskellojen soittajat” saancet tutkimuksilleen
jatkorahoitusta, heitd syrjittiin tiedeyhteisfssd ja heidin
ticteellisti Aippumanomuuitaan kohti hydkiittiin. Ei olisi
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yllamivad, et ndin wpahiuisi myds sihkdmagnecttisten
kenttien riskepd esin woville tutkijoille”, kommentom
MeGlade. "Varoituskelloja soittavien™ tutkijoiden tuoma
viesti varovaisuusperiaaticen tarpecllisuudesta voi kuiten-
kin olla elintiirked koko yhteiskunnalle.

“Kaikki tietivil, cnll jos joku tekee tutkimusia, joka
osoittaa siiteilylld olevan vaikutusta, mhavirta kuivou™,
kommentoi Suomen Sitcilyturvakeskuksen wikimuspro-
fesson Danusz Leszcrynski Tiede-lehden haastanelussa
huhtikuussa 20101,
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“Thevle laegfevvtons somvorsnikalyendi Hes
dinmimn? fol e rdmniindnnyyiennme plivid

A Koakvowilemi

Katsaus matkapuhelinteknologian
vaikutuksiin
Cyma Hanminen, Fywiologion emeritusprofessori, Kuopio

Yhil nuoremmat lapset kiytivii matkapuhelinta ja
munta tictotekniikkaa, Suomessa knnykditsi markkinoi-
daan lapsille turvallisoutta edistiving tekijind, vaikka
tillainen mainostamimen on kicllettyd monissa muissa
maissa. Turvallisuuden lisi@@ntyminen helpon yhiteyden-
otiomahdollisuvuden kautta on Kunenkin vam osa totuutta.
Matkapuhelinten turvalbsuutta thmisille ed tarvitse tutkin
samalla perusteellisuudella kuin esimerkiksi uusien filike-
i lisfiaineiden haittoja. Kiinnykit ovat tulleet markkinoille
tlman wikimuksia terveysvaikutuksista.

Lapset ovat monessa subteessa aikuisia herkempi kulut-
wjaryhmi. Tissh kappaleessa pohdiman kinnykinkin
kiytdon littyvien sihkimagneettisten ilmididen mbeut-
tamia niskejil, joista vasta osa tunnetaan, Viime aikoina
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on julkastu arvovaltasia virmnomaskannanotioga ja uatia
tutkimustictoa. Jiljempind tuodaan esille myds en maissa
kiiytyd keskustelua sihkdmagnecitisen sicilyn haitoista
entyisest lasten kannalta.

Ihmisen luomal, jatkuvasti viirfhtelevit mikroaallot
thyttivilt ympiristomme, Mikiln lapsiamme aikaiscmpi
sukupolvi ei ole vicll sellaiselle altistunut syntymiistiiin
I#htien. Thmisen ja cliinten aistit civiit ole kehinyneet
havansemaan tillaisia vaikutuksia, koska sellaista ¢i ole
lnonnossa ennen estintynyl. Sanmme sitcilysti tictoa vain
mittalaitteilla. Tahd#n mennessi kertynyt wikimusticio
on jo saanut monen maan asiantuntijal ja viranomaiset
varovaisiksi,

Maailman terveysjlirjestd WHOn sydviintutkimuslaitos
IARC (International Agency for Research on Cancer)
antol tind vuonna (2001) thrkedn lusunnon, Matkapu-
helintutkijoista koostuva noin 30 hengen raati luokineli
radiotaajuisen siteilyn, jollaiseksi matkapuhelinsiteily-
kin luetaan, "mahdollisesti karsinogeeniseksi thmiselle™,
luokkaan 2B, Samaan rvhmiiflin kuuluvat myds esimerkiks:
Iyijy, pakoknasut, jotkut orjunta-aineet ja kahvi, Kategoria
2B on nskiluokituksen keskivaiheilla. Kollegani Kevin
O'Neill lsosta-Britanniasta odottaisi luokituksen perusteel-
ln konkreettisia ohjeita nuorimmille kiinnykin kiiyudjille,
Herdidkin kysymys, olistko WHO:n pitlinyt laatin lapsille
oma erityinen arvio kehiltyvad hermostoa ajatellen?

The Lancet Oncology -tiedelehti vutisol WHO-kannan ja
korosti kiinnykkasiteilyn voimakkaampana imeytymisti
lnpsen aivoihin':



"Matkapuhelimesia aivoilin absorboituva sdeily
saattaa muodosttia voimakkaaksi pufnittacssa mat-
kapuhelimefla suaraan pddid vasten, Sdteilvn absor-
baitumiseen vatkuttavar puhelimen muolo fa sifalai
sekd kinnvkdn antennin swlde pdiihidn nidhden;
keeinmkar etddilG puhelinta pidetddn, pddn anatomia
sekd markapuhelimen jo tukiasema-antennin vilisen
vhrewden laami. Keskien lasten matkapuhelimen
kavtrad, keskimdardinen altistus radiotaajuiselle
sdteilvlie aivoissa an kaksinkertainen aikuisern al-
tistukseen ndiden fa hwaytimen kohdalla kallossa
Jopa kymmenkertainen, Handsfree-laitteen kdvird
alentan aivoilin kohdistuvaa altistisia kymmeneen
prosenitiin, mitta scattaa (isded altistusta malla
kehoxsa, ™

Matkapuhelinteollisuus on yrittinyt lausunnoillaan lie-
ventii tapahtunutta ja on muistuttanut, enet luokitus vieli
merkitse, cltil asiasta olisi Wysin virmaa tietoa, Alvokas-
vainoikeudenkiynnit pelottavat teollisuutta. Kanteet ovat
olleet esillfi jo heti piitdksen jilkeen Israclissa ja Yhdys-
villoissa. Baltimorelainen asianajaja Joanne Suder kertoi
Reutersin haastatielussa, eid jopa sadat asiakkaat hakeval
nyl korvauksia kinnykkifirmoilta, joiden joukossa oval
muun muassa Nokia, Samsung ja ATET.

Eiviil 1oki yksin kiinnykiit ole lapsille vaaraksi. WHO
sanvulti konsensuksen koskien matalatanjuisten, vl 0.4
T magneettikenttien mheuttaman syOpariskid lapsille
jo vuonna 2002, Magneettikentiit lisilivilt myds alttiutta
saimstug astmann, Tuoreessa amenkkalnisessa De-Kun Lin
raportissa osoiletaan, ettd reskaudenaikainen altistus v1i 0,2
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uT magneettikentille kolminkeraistaa riskin sairastua ast-
maan |3 ikiveoteen mennessi’, Lapsiperheiden pitidikin
kiinnittdd huomiota asuinpaikan valintaan. Kouluja, plii-
viikoteja ja lcikkipuistofa ¢l saisi mkentan muuntamoiden
tal voimajohlojen vilindmidin lheisyyteen, Kiiynnissi on
siis historian suurin thmisilli iehiivd koe, jonka tulokset
crityiscsti lasien kohdalla ovat niihtivissa 20-30 vuoden
kuluttua. Ectusti lausuntoa e lvonnolliscstikaan ole koe-
henkildili pyydetty.

Matkapuhelinsiiteilyn vaikutuksista erityisesti lapsiin ¢t
ole vield kovin monipuolista tictoa, mutta ruotsalaisen
syOplilidkin Lennart Hardellin havainnot antavat kuiten-
kin aihetin huoleen.' Intermatfonal Joirnal of Oncology
=tiedelehdessi julkaistu tutkimus osoitt, et niilld nuorilla,
jotka aloittavat kinnykin kiyton teini-iissd ja jatkavat
siti vl vuosikymmenen, on suurempi kasvainriski. Heilli
nahtiin pahanlaamista aivokasvaintyyppi astrosyioman
4 9-kertmisesti verrokkethin nihden silli puolella paat,
jolla kiinnykkaa oli kiytetty. Langattoman DECT-puheli-
mien kiytidjilld wios oli samansumtainen: kasvainniski ofi
3.9 -kertainen, DECT-puhelin sliteilee tavallista langallista
kotipuhelinta enemmin, koska sen kantaosa toimit tuki-
asemana ja hett3d signaalia kaiken aikaa.

Lasten herkkyyitd on selvitetty myvids kansainvillisessi,
osittain teollisuuden rahoittamassa CEFALO-tutkimuk-
sessa Svensiliinen Martin Ro0sli tyftovereineen tutks
Tanskan, Ruotsin, Norjan ja Sveilsin lasten ja nuorien
aivokasvainriskii. Tutkimukseen osallistui kaikkiaan 352
syOpEl sairastavaa lasta, jotka olivat idltd@in 7-19-vuotiaita.
Lapsista vain viisi prosenttia oli kiiyvtifinyt kiinnykkis yhi



vilst vuotta. Niin lyhyt ajanjakso ¢ vield kerro todelli-
sistn vaaroisin paljoakaan, Sydpitapauksia ol alun penn
midri olla mukana 550, mikd olisi lisBonyt utkimuksen
tilastollista merktsevyyiti. Tutkimus on saanut jo osak-
seen kritiikkid eplitarkkuuksista ja johtopiifuksid on wehty
riskicn punlesia ja vasinan,

Professori Martin R60sli ryhmineen mifiritieli silnniili-
schsi kiinnykiin kivitijiksi henkilon, joka pubui matka-
puhelimeen viithintilin kerran viikossa kuuden kuukauden
ajan. Timd on hyvin alhainen oletusarvo ajatellen nyky-
nuoria ja lapsia, jotka Iorpdttelevit puhclimeen plivittdin.
Martin Rodslin mukaan wikimustuloksista ¢ voida vetid
varoittavia johtoplitdksil, silld kinnykkiin pubutiy aika
¢i komeloinut sydwiin esiintyvyyden kanssa. Amenkka-
faisen Environmental Health Trustin tekemd tarkempi
analyysi tutkimusaineisiosta kuitenkin osoitti, ettll yli
2.8 vuotta kinnykkad kivitineet lapsel kuuluival selvisti
riskirvhmiin,' Matkapuhelinoperaattorilta saatujen ie-
letietojen pohjala tehty analyys: niyin, etif 1.8 vuoden
kiivtin jilkeen aivokasvainriski kasvaa 115 prosentilla ja
mitd kavemmin pubelinta kiivietiiin, sith suuremmaksi
riski kohoaa. Lateraalisen aivokasvaimen osalta riski
kasvaa vielll jyrtkemmin, Y1i 144 wntia puhuneilla riski
oli kasvanut 519 prosenttia, CEFALO uutisoitiin kuitenkin
vanhempin mauhoittnvasti: vaarn ¢l ole. JohtopdlitBkseni
tistikin mportista on, ettdl kinnykkis on vilietdvil, koska
lapsen aivol kehittyviit aina 20 ikivuoleen asti,

Lapsen mivojen ja niiden hermoratojen syntyminen ja
kypsyminen jatkuvat pitkfifin. Lapsen aivojen kudos
on herkemmin sahkdi jobtava kuin aikuisilla, koska
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se sisilid enemmiin nesteitd, ja radiosaliojen energina
imeytyy encmmin painoyksikkoa kohden. Lisaksi lapsil-
la on aikuisia pidempi elinikiinen altistusaika nykyajan
lisEintyville siteilylle. Tavanomaisen matkapuhelimen
ohella lapset kiiyitiivil runsaasti mdiotaajuuksia hytdyn-
thvifl Alypuhclimia, kimmentictokonciia, langattomilla
WLAN-antenneilla varustettuja Wppireitd, tictokoneita ja
pelikonsoleita sekii kotona ctth kouluissa. Kaikella tilii
on vaikutuksia lasten climistodn. Satcilyn haittatekijoisti
soluthin on monipuclista, en menctelmill saatua ndynoa.

Siahkimagnecttisen siiteilvn biologisisia
vaikutuksista on niyttdi

Sihkomagnecttiset ilmidt ovat oleellisia kaikkien solujen
toiminnoissa, Solun kalvorakenieiden yli on jinnite-cro.*
Solukalvon slibkdinen toiminta on erityisesti hermosoluis-
sa tirked, koska sen avulla kuljetetaan viesteji. Hermoston
ja aivojen sdhkdisen toiminnan mitaus tarjoaa mahdolli-
sunden niiden hyvinvoinnin selviliimisecen,

Suvomalamnen tutkyjaryhmi on osoittanut, et kinnykkisi-
teily vaikutiaa lasten aivojen sihkdiseen toimintaan lasten
suoritinessa muistitehtivil” Sohkomagneettinen siteily
vaikutiaa myds kiiytiiytymiseen ja liikeaineiden ichoon,
Thmi on havaittu esimerkiksi himilld.*

Tutkimus on osoittanut, et GSM-shteily atheuttan ai-
voissa muutoksia lukuisten geenien luennassa.” Nykyinen
3G-teknologia on haitallisempaa kuin 2G." Aivosolujen
kromosomien DNA:n katkoksia syntyy magnecttisen ken-
tiin vaihdellessa 60 Hz:n taajuudella’ ja somalla niyudii
tapabtuvan muitakin rakennemuutoksia kromosomenssa



samaan tapaan kuin altistettacssa solumyrkkyjen vai-
kutuksille.” Uusimmat muistihypoteesit kertovat, il
DNA-muutokset oval ehki myds osa meidiin muisti-
jArjestelmilimme. Tamfi pance ajaticlemaan, onko osa
thmisten vieistyvistd muistihfindistd perfiisin nykyisen
sihkodmagnecttisen siteilyn nunsaudesta’™ ' Geenit ohjaavat
ameenvathduntas. Llusimmat tulkimusiulokset viittaaval
stihen, ettl clim@mme aikana geenien rakentoessa tapahiuu
peryTyvid muutoksia, jotka vinkuttavat geenien tomimtaan
myds jatkossa.

Sihktmagneettisel ja ympdristGkemialliset wekijit vai-
kuttnvat molekyylien viliseen viestintlilin. Jo nyt ticde-
tilin, ettl yli kymmenen vuoita kestineen pliviitlisen
matkapubelimen kiiyton athcuttama sihkdmagneetiinen
altistus lisid aivokosvainien madrdd ja melanoomaa.'
Monet kasvaimet pifiseviit niict niskan paillec vasta 10
vuotta tm vielikin pidempiisin kestineen toistuvan altis-
tuksen jilkeen. Kun kasvaimet jo nyt oval yksi thmisten
merkittiivimmistd kuolinsyistd, on huolestuttavaa scurata
tulevaisuuden lukuja. Tanskassa on havaittu lasten aivo-
kasvainten lisilintyneen 2,9 prosenttia vuodessa vuosicn
1980-1996 villisend aikana."

Uunden teknologian kilytdstd runsaasti
kansainvillisid varoituksia lapsille ja nuorille

Monet maal kuten Ranska, Saksa, lalia, Kiina, Ruotsi ja
Sveitsi soveltival varovaisuusperiaatetia lasten kinnykdi-
den kiiyidi koskevissa suosituksissa, Myds Englannin,
Norjan ja Vendjlin asinntuntijapaneelit ovat julkaisseet
varoituksia ja suosituksia lasten kiinnykiden kiiytin m-
joittamiseksi. Ruotsin siteilyturvakeskuksen pilljohtaja
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on todennut, etter lasten tule antaa puhua kiinnykkiin
siten, ettd altistetaan pdl sille suoraan ilman handsfree-
lisdlaitetia.

Suomen Shteilyurvakeskus on vuonna 2009 antanut
lapsille ja nuorille kehotuksen noudatina varovaisuutia,
Pitklit puhclut pitdisi pubua lankapubelimesta jo suosia
tekstiviestepil, cikdl matkapubelinta wlisi pitid lEhelli ke-
hoa. " Sacilyturvakeskus on myds vuonna 2004 sofminut
yhieispohjoismaisen sopimuksen, jossa kehotetann varo-
visuuteen, Nlisti suosituksista ¢ vian momikaan hedi,
koska virmnomainen ¢1 ole mittivist niistd murstuttanut.
Kaytettivissi olevan tutkimusticdon perusteella ¢i ole
mitiiin syyti olla alleviivaamatia varovaisuusperiantclia
myds Suomen lasten kinnykSiden kiyidssi.

Venljalli ei suositella kinnykin kividd alle 18-vuotiaille
lwinkaan. Standardissa huomioidaan myds mskaana olevat
naisel ja neurologiset erityisryhmit, joille e suositella
matkapuhelimen kiiyiaa.

Venidijilld tutkitaan lapsia ja nuoria

Viime vuosina venfiifiset tekiviit tirkelin havainnon tutki-
essaan kinnykoitd kiyilivid 5-12-vuotiaita lapsia ja ver-
rokkeja. Kinnykkal kiyvidvilld mlokset olivat huolestutta-
via: ilmeni vilsymysti, keskittymiskyvyn ja aivoloiminnan
hiiridith. Miclenkiintoista oli, et kiinnykkid kiytivilll
oli huomattava ero verrokkeihin nithden kyvyssi kuvailla
eroja eritasoisten dfinten vililli. Niiden lasten fysiologi-
an ja henkisti hyvinvointia tutkitaan Vend)jilli edelleen
viositiain,



Vendjin siteilysuojakomitca RNCNIRP (Russian Nario-
mal Committee on Non-lonizing Radiation Proteciion)
julkaisi huhtikuussa 2011 vetoomuksen " Electromcagnetic
Fields from Mobile Phones: Health Effect on Children
and Teenagers™."" Asia on tirked, koska maassa on 15
miljoonaa lasta ja nuorta, jotka luonnollisesti ovat myds
matkapuhelinteollisuuden markkinoinnin potentiaalinen
kohderyhmil. Vetoomuksessa vaaditnan, et kiinnykdissi
pitdisi olla esilld tictoa sAreilvstd ja kiyvttbohjeissa maininta
matkapubelinsdicilyn haitoista.

Virmnomaise! tuovat lisiksi esille, et lasten saimstavuis
on lisiEintynyt 2000-lovulla: epilepsin, aivoverenkierio-
hiiriot, henkisen kehityksen mantuminen sckii hermos-
ton ja immunitectin hiimGtilat ovatl asaisesti kasvanect
Tal9-vuotiaiden ikiryhmiissil, Markkinointiin ja mainon-
taan csitctiiinkin rajoituksia, ja kouluissa tulisi kerioa
lapsille matkapubelimen wirvallisemmista kiytudtavolsta,
Sanoma mence varmuudella perille, silld terveysvaiku-
tukset ovat hyvin esillli vendilfisessi mediassa. Jopa 73
prosenttia uskoo haittothin, Meill§ lukemat ovat Eihes
vastakkaiset.

Venidil@isten vetoomuksessa korostetaan, ettd raskaana ole-
vien naisten ei ole hyvi riiputtaa matkapubelinta vatsinsa
pidllA. Laite on tfill5m hyvin [Ghelli kehutty viin sikidn ku-
doksia, joissa solunjakautuminen ja toimintojen kehittymi-
nen ovat mith vilkkaimmassa vaibheessa, Samoin vanvojen
itkuhilyttimet on syytll pitl poissa lastenvaunuista, silli
useimmat laitteista toimivat mikroaaltotekniikalla kuten
kfinnykitkin.
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Onncks: myds Kiinassa on alettu heriitd huomioimaan
lasten ja nuorten kinnykiin kyttdjien hyvinvoint, Maassa
on vuonna 2009 tilastoitu jopa 747 miljoonaa kinnykki-
liittymiii. Beijingin yliopistotutkimuksessa mukana ollut
professori Haizhong Zhang kertoi hubtikuussa 2011, et
Kiinassa on viime vuosina havaitiu nuorilla sylkirauhas-
kasvainten lisintymistd."" Riski ilmeni kasvaintyypisil
o kiinnykink&y1on miticistl riippuen jopa 10-31-keriai-
sena. Y1 2,5 wntia pliviissi kiinnykkia kiyidncilld nski
raportoitinm jopa 3 |-kertaisena, kun se joissakm raporicissa
on kaksin- tm kolminkertminen. Annos-vastc-suhde ol
nihtivissi: riski kasvoi pubelimeen pubuttujen minuutticn
miviitd.

Aincisto on kuitenkin vield alustavaa, cik3 siitd ole suljettu
pois mahdollisia muita vaikuttavia tekijdith Kasvaimen
sijainti jd episelviksi, samoin se, kummalla puolella piic
kinnvkkdd oli kivieny, Yksikiin ryvhmi ei toisaalia ole
tarkastellut sylkirauhaskasvainnskid yhid yvksityiskohiai-
sesti kuin kiinalaiser,

Jerusalemin heprealaisessa yiiopistossa Israelissa on ha-
vaittu jossain midrin samansuuntaista kehityst, lsraeli-
lniset nikivit tietyn korvasylkirauhassydpltyypin jyrkki
kasvua vuoden 2001 jilkeisentt aikana."” Korvan iihelli
sydwviit olivat lisiintynect, mutta eiviit kielen i levan
alveelln esiintyvissd muhasissa,

Israelin Parlamentti Knesset on erinomaisen valveutunut.
WHO:n sydviintutkimuskeskuksen tekemin luokituksen
vuoks: parlamentaarikko Yulia Shmalov Berkovitz on ieh-
nyt lakialoitteen, joka on saanut lanjan tukea, ja ministerid



kiisiticlee sit parhaillaan. Aloiticen mukaan lapsille suun-
natty kinnykkimainonta pidisi kicltdl ja bandsfree-laite
liitid jo myyntipakkaukseen, Lisiksi lapselle kinnykkas
hankkivan olisi allekirjoitettava sitoumus, josta ilmence,
etid asiakas huomioi otteen olevan mahdollisesti erve-
vdelle haitallinen. Partamentin aloitieessa chdotetaan kin-
nykdihin lhetettsiviiksi ]ﬂiw'flum tekstiviesti: "Varoitus:
Tiami wote lhettdd onisoimatonta sahkimagnecttista
sdteilvl ja Maalman terveysjirjestd on todennut sen voi-
van aithcutiaa syOpda.”™

Varhaista keskustelua lapsisia

Sir William Stewant lson-Britannian terveyvdensuojeluvi-
rastosta { Health Protection Agency, HPA) vetosi Bihes en-
simmiisenii lasten vanhempiin helmikuussa 2003 ja esitti,
clici alle B-vuotiniden pitiis: kiiyttdi kiinnykkid lainkaan
ja cttd temi-ik@isten nuorten wilisi wrvautua enemmdn
tekstiviesteihin. Maassa vedettiin markkinoilta kevislls
2007 lapsille suunnatiu MyMo-kinnykki, kun hallitus oli
perchtynyt terveysriskeihin liittyviiin raporttin,™

Ison-Britanmian matkapuhelinien terveystutkimusohjelman
{Mobile Telecommunications Health Rexearch Program)
puheenjohtaja professori Challisin mukaan lasten wilee pitdi
turvallinen etiisyys myds knnnettavien tietokoneiden sisdidin-
mkenneltuihin WLAN-antenncthin, kunnes lsSutkimuksia
on suoritetiu. Hiinen mukaonsa merkindvad on antennin
lihettimen etlisyys kehosta: Tavallisella tictokoneella etii-
syys on normaalisti noin 50 cm, ellei vielikin encmmiin, kun
s sylissd pideniiviissll kannettavasss vastiava etliisyys on
olematon. Professor muistultaa aivan odkein, et lapset oval
aikuisia herkempill monien sassteiden vaaroille, kuten hyjyvlle

28 LANGATON TEKNOLINA JA TERVEYS

Ja uv-sliteilylle. Tasl johtuen juun lapset saattavat olla her-
kempid myds matkapubelinten ja kannettavien tictokoneiden
atheuttamille terveysongelmille.

BBC:n Panorama-ohjelma kiisineli 21.5.2007 uusicn
langatiomien WLAN-verkkojen riskeji erityisesti koulu-
manilmassa. |sossa-Britanniassa jo 70 prosenttia vliasteen
ja 30 prosenttia ala-asteen kouluista kilyiid titd langatonta
icknologina, Toimitiajat halusivat testata sfiteilyvoimak-
kuuksia luokkahuoneessa, Norwichissll sijaitscvassa yh
tuhannen oppilaan koulussa WLAN-signaali oli kolme
keraa vormakkaampi verratiuna matkapubelintuk iaseman
siiteilyyn. SSteilyn taso oli silti 600 kertaa thm@nhetkisen
sallitun parkallisen mja-arvon alapuolella.

Ohjelmaa varten haastateltiin tiedemichil, jotka ovat ky-
seenalaistancct nykyiset sallitat siteilyn rmja-arvot, Vinkka
WLAN-liteden terveysvaikutuksista ¢i ole pitkimkasia
tutkimuksia cikd mydskiifin laajaa kiytinndn kokemusta,
niiden slteily on hyvin samankaltaista matkapuhbelinsdl-
teilyn kanssa, ltivahalastutkija Gerd Oberfeld on Salz-
burgissa terveysvirasion edustajana oftanut kantan asiaan
ju suositellut, ettd WLAN-verkkoja ¢i otcttaisi kiiviiiin
kouluissa, WLAN-tukiasemat oval aihcuttancet ongelmis
monissa maissa. Santavilla olevasta matkapuhelinsdteilyn
varkutuksia koskevasta niedosta rakentuu hinen miclestiiin
hyvin selvi kokonniskuva, jossa kaikki sopii yhieen, al-
kacn DNA-ketjun nkkoutumisesta aina clilinkokeisiin ja
epidemiologisiin todisteisiin, jotka esimerkiksi selittavit
shteilyn vaikutuksesta liskintyneen oireilun ja myds ko-
honneet sybpitapaukset.
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Aivojen aineenvaihdunta ja

matkapuhelinsiteily

Aivojen osuus atkuisen ihmisen painosta on noin kaksi
prosenttin.” Aivojen verenkicrlo on runsasta, ja aincen-
vaihdunta erittdin vilkasta. Se vastaa noin viidennesti
koko thmisen elimistiin encrgisnkulutuksesta raskaita
tyd- ja urheilusuorituksia lukuun otamatta.™ Aivot eivii
lepid milloinkaan, eiviit edes unen aikana. Koko aivojen
encrgia-aincenvaibdunnasta aivosolujen vilinen likenne
muodostan pifiosan. Vasteet ymplristdtekijdille ovat pienid
ja kuluttavat nykykisityksen mukaan kenties vain 0,51
prosenitia koko aivojen aineenvaithdunnasta,™

Tiedetidin, ettd kinnykkisateily aiheuttaa aivoissa ve-
renkierrollista muutoksia etenkin kinnykin puoleisessa
aivojen osassa,* Thmid verenkierron lisdys on yhteydessi
siiteilyn niin sanotuun pulssimodulaatioon.* On siis sel-
vill, ettdl kiinnykkaaltistus vaikutiaa nivojen aineenvaih-
duntaan, Jo 50 minuutin kfinnykkiipuhelulla on vaikutuksia
aivojen glukoosiameenvaihduntaan, Eniten vaikutuksia
niihtiin niilld aivojen alueilla, joilla sfiteilyi esiintyi
voimakkaimmin,® Hiindt glukoosinineenvaihdunnassa
voivat olla vhieydessi Alzheimenn tutiin sekil sybpéin,
koska aivokasvain vor hySdyntil suurin midnd glukoosia.

Aivojen aineenvaihdunta on luonnostaan suojattua. Veri-
aivoeste pithl huolen siitd, etteiviit kaikki haitalliset vereen
plfisseet tekijiit pysty vaikuttamaan aivoihin, Sihk&mag-
necttinen shteily vaikuttaa tutkimusten mukoan tihin
sucjamuuriin, ja niin esimerkiksi niinkin isot molekyylit
kuten veren albumiind ja fibrinogeeni pidseviit altistetuilla
koc-claimilld tunkeutumaan ven-aivoesteen Hpi aivoku-
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dokscen.” Muutkin mallimineet. kuten mutakompleksit,
padscviit lapisemiiin timin esteen,™ Peraalicessa two
este on hyvin tiukka, silld tavallinen soken (sakkaroosi)
¢i normaalisti Bipdise veri-aivoestettd, mutta kiinmykdissd
kiytetty siihkBdmagneettinen siieily pilistdd sokerin ve-
rimivoesteen 1&pi.™ Viemiden nineiden — siis jopa veren
omicn valkuaisainciden - tunkeutuminen on haitallista
aivokudokselle.

Tiedetiifin, enti verisuonicn scinfimiin sistmmiin kermoksen
solut eli endoteelisolut reagoivat kiinnykkisiteilylle, ja
kyseisten solujen geenien luennassa ja valkuaisameiden
tuotannossa tapahtuu muutoksia.™ Leseczynski ja Nylund
oval mtkimuksissaan saancet tilastollisesti merkitsevil
niyitdd laboratoriossa kasvatetiujen solujen reaktioisia
matkapuhelinsiieilylle.

Dariusz Leszczynski sai manilmanlaajuista huomiota
BMC Gemomics -verkkolehdessi julkaistulle tkimukselle
vuonma 2008, Pilotihankkeessa altistettiin kymmenen aj-
kuisen kisivarren thoa kinnykkfisateilylle, ja ihosta otettiin
koepalat. Tulokset olivat tilastol hsesti merkitsevid proteni-
nimuutosten osulta,” Nyttermmin Leszczynski on tutkinut
vhdessi kiinalaisten kanssa DNA-vaikutuksia ja todennut,
et jotkut herkimmii solut reagoivat kilnnykkiisfeilylle,
mutin eivilt knikki ™

Monissa maissa on menossa kinnykdiden ja langattomien
verkkojen turvallisuuteen Inttyvill otkimushankkeita. Yhi
eneneviissi madnn tutkimukset osoittavat, et sihkdmag-
neettiselia siteilyll on biologisesti merkittivil varkutuksia.
Suomeen on syntynyt keminllisten aineiden turvallisuy-
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desta vastuuta kantava curcoppalainen tutkimuskeskus.
Vastaavaa keskusta ¢ ole edes sunnniticilla sihkGmagneet-
tisen siteilyn turvallisuuden selvittimiseksi, ja kuitenkin
altistusmitiakaavat ovat aivan eri suuruusluokkaa,

Myis teollisunden mboituksesta nippumatonta tutkimusta
tarvitaan lisad, silli alan mtkimukscen littyy eplilyksia. "
* Ruotsalamen epidemiologi Lennart Hardell (et al.)
julkmisy American Jowrnal of Industrial Medicine -tie-
delehdessd maaliskuussa 2006 artikkelin “Secrer Ties to
Inusery and Conflicting Interests in Cancer Research™.
Arntikkelissa paljastuu, miten johtavat syOpdtutkijat ja
epidemiologit itse asiassa tyOskentelivit vuosia virkansa
ohella myds teollisuuden hyviksi ilman, cttd suuri yleisd
ticsi heidin intressinstiniidoistaan mitiiin. Nimi asian-
tuntijat kuitenkin vaikuttivat miclipiteillidn julkiseen
keskusteluun ja luotsasivat kansanterveydellisi paatoksi.
Anikkelissa wodaan esille teollisuuden vaikutus muun
muassa kemikaalien ja wogunta-smeiden alueella, mutia
myds kinnykkitutkimukscssa.

Vuonna 2006 ichdyssd matkapuhelimen tervevsvaikutus-
titkimuksia selvittelevis<i Anke Hussin katsauksessa huo-
mattiin, ettd alan teollisuuden mhoittamissa tutkimuksissa
tilastollisesti merkittivill vaikutuksia ndibtiin harvemmin.
Vihintifin vhden tilastollisesti merkittivin vaikutuksen
raportoi 82 prosenttia julkisrahoiticisista wikimuksista,
miutta vain 33 prosenttia pubtaast teollisuuden mhoitta-
mista tuitkimuksista,

Teollisuuden tukema tutkimus niyitiikin sinndnmukai-
sesti sanvan tuloksia, joissa ei 10vdy juun mitidn haittavai-
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kutuksia. On kuitenkin ilmenstii, end kinnykkitcollisuus
on itsckin hyvin penlld wotteidensa ja jinestclmicnsi
terveysniskeistl, koska myds jotkut sen omat tyOntekijit
oval vakavasti sairastunect The Times -lehti paljasu jo
11,6.2001, citd matkapuhelinyhtiti, Nokia mukaon luki-
en, oval jo vuodesta 1993 patenttinnomustensa mukaan
kehitelleet sunjia matkapuhelimiinsa, jotta viltyidisiin
tervevdellisiltl riskeilti™ Erdfissdl patenttianomuksessa
vuodelta 1995 sanotaan: “Radioraciuinen sdveily vol mumn
s sa @rsy it hermosolujon mkisoluja jo lisdnd niiden
kgesveag, minkd on paliimmassa fapauksexca exifetly voivan
Johtaa pafanlaatuisten kasvainten, eximerkikst gliooman
mmeodnstumiveen. ™

Teollisundesta riippumaton tutkimus raportoi sen sijaan
jatkuvasti tuloksia, joissa ilmenee sekd haittavaikutuksia
cith myds niith selitdivill biologisia mekanismeja. Riip-
pumattomien ahojen ttkimusta pitdisikin voimakkaasti
lisdid kansanterveyden nimissi, Esimerkiksi Kaliforniassa
Ja Svensissd arviondaan noin viign prosenttin viiestosid
olevan sihkomagneettisesti herkkili. Ruotsissa ja Saksassa
yhdeksiin prosenttia, ja Isossa-Britanniassa kymmenen
prosenttin. Ei ole mitiin syytd olettan, ettd Suomessa
tilanne olisi erilninen. ltse asiassa harvaan asutussa ja lag-
Jnssa Suomessa vaara on mahdollisesti viellikin suurempi.
Ruotsissn on havaittu, it harvaan asutuissn maakunnissa
muesten aivokasvainten méird on suurempi kuin tihedst
asutetuissa maakunnissa, Selitykseksi wrjotaan sitl, end
harvaan asuiuissa mankunnissa, joissa on harva tukinse-
maverkko, kinnykdiden kEynd vaati laitteclta suurempia
ltihetystehoja kuin tiheiden tukiverkkojen alueilla, ™ *
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Teollisuus ponmistelee kehitiidikscen kiyudjille terveclhi-
sempid twotteita, vaikka lains@fdintd ci sitd vield edelly-
tikafin. Muutamicn maiden lainsBidintd alkaa jo aihcuttaa
painctia myds tihin suuntaan. Tiytyy toivoa, end teolhi-
suus onnistuy nopeasti tydssian, silld maailmanlaajuinen
terveysongelma nlyitisld tictimyksemme valossa olevan
o tulossa.

Tervewsrskit civiit kuitenkaan ole ainoa niikdpiirissi oleva
ongelma. Yhdysvalloissa on noussul laaja keskusielu jo
vuodestn 2006 alkaen todetmsta polytdjEhySnicisten ja
mchilfisten isoista kadosta, Radio Ylen ykkfsen ohjel-
massa toukokuussa 2007 Helsingm yliopiston hyGiye-
limmaatalouden professori Heikki Hokkanen esitti listan
mahdollisista syistd mechilfiskatoihin, joita on havaiiio
myds Euroopassa ja Brasiliassa. Yhdeksi syyksi epdilliin
sidhkomagneettisten kenttien vaikutusta, SvetsilSinen tut-
kija Daniel Favre julkaisi raportin vuonna 2009 tehdysii
tuitkimuksesta, jonka tulos antoi samankaltaisia viitleitd
mehiliistuboista, Tulkimuksessa mehilfispesiin lanettiin
muatkapuhelimia ja havaittiin, et pubelmen aktivoituessa
mehildisten reaktiot vastasivat kiiytostd, joka wpahtuu
ennen kuin ne hylkifviil pesiin, Voosien 2003-2004 jal-
keen on esiintynyt havaintoja ilmidsti, jossa tyimehilliset
hylkiivit pesiin, kuningattaren ja nuoret mehilfiset. Pian
timiin jilkeen koko yhdyskuna kuolee feolony collapye
dixorder, cod). Faveen mukaan lisftkimukset ovat tar-
peen,

Muistuttaako luonto meith asioista, joita emme haluaisi
kohdata? Mehil@isten polytystyin vuotuigeksi arvoksi on
USAsssa arvionu |5 miljardia dollaria, Jos esimerkiksi
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mehildiset eivit pysty suoritiamaan pdlytystehtiviinsg
thmisen twottaman sithkdmagneettisen stcilyn takia, tai
jos horjutamme muuten ckosysteemimme horkk®l tasa-
painoa, ongelmamme ¢i enlld koskekaan vain rajatiua
siihkdlle herkistyneiden thmisten joukkoa. Thmiskunnalla
voi silloin olla varsin vilthiin aikaa korjata tilanne ilman
mittavin tuhoja.

Lapsen aivojen kehitystd on syvid suojata
Hedelmainyneesti munasolusta kehkeytyy noin 50 ¢m
pitkf ja 3.5 kilogrammaa painava vastasyntynyi, jolla on
suur plii. Valtava miird solujakautumia ja kudosten seka

elinten kehitystd on tapahtumut hyvin lyhyessi ajassa, ja
suhteellisesti enitdin paljon on apahiunut juun aivoissa,

Vastasyntyneen aivol painavat noin 360 grammaa eli noin
kymmenen prosenttia raumiin painosta. Pifkopan luule-
vykkeiden rustosaumat oval mydtiiivid, ja vauvoilla on
pidn alueella niin sanotut aukileet. Aivojen paino kaksin-
kertmstuu yhdeksfissd kuuknudessa. Kun vuoden ikiiinen
lapsi painaa noin kymmenen kiloa, hiinen aivojensa osous
painosta on edelleen noin kymmenen prosenttia ruumiin
puinosta eli suhteellisesti noin viisi prosenttin enemmiin
kuin aikuisella ihmiselll. Kuusivuotiasn aivol ovat jo
noin 90 prosenttia atkuisen aivojen koosta, vaikka aivojen
kehitys on vield monella tavalla kesken

Aivojen massan kasvu ei kerro kuin muro-osan siti,
miten aivogen tomminta kehittyy. Hermosolujen villisten
vhievksien mkentuminen on aikaa vievi ja monimutkainen
prosessi. Sellaiset hermosolut, jotka ¢iviit onnistu rakenta-
maan yhteyksid, kuolevat pois. Yhiteyksien rakentuminen
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riippun siith, millaisia vaikutieita lapsi kerdli ympiiis-
1istifin ja omasta climistdstiin, Jos normaalist sokeana
syntyviin kissanpoikasen silmiluomet ommellaan kiinni
ja avataan vasta aikuisena, ovat silmiit sinfinsé kehittyneet,
muita hermoyhicydet eiviit ole vastaavasti kehittyneet ciki
clilin nilc.

Ihmisen ymmimettiiviist tuiki thrked aivorunko kypsyy
vasta 9-13 wmiﬂinmcm:ul.:hm'kupelum-
" on wolloin valmis. Kehitys jatkuu nivoissa aima 27
ikivuoteen asti eiki pysahdy tyystin tuolloinkaan, Myds
aivoissa sdilyy tietty madrd erikoistumattomia kantasoluja
itmeisesti [Api climiin.

Esimerkki kehitvksen vilkkaudesta on muun muassa se,
eltd aivan varhaisimmista lapsuusvoosistaan ei juuri ku-
kaan muista mildiin. Muistia silyitivit mkenteet kvpsyvil
hitaasti. Hermoradat vaativat aikan rakentuakseen ja va-
kiintuakseen, Jo varma kively juoksusta pubumatiakaan
edellyitiid hyvin monipuolista et kudosten ja aivojen her-
moratojen rkentumista, Hermosolujen suojaksi kehittyviin
masva-aineiset kaapeloinnit vaativat nekin oman aikansa
syntylikseen ja mahdollistaakseen tismillliset lukkeet.”
On selvid, etdi kehinyviit aivol oval erityisen herkkid
erilaisille hiridille.
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Olavin perheessh on lankapubetin ja Olavi pubun pitkit pahelut soill.
Cilavin kaverit (hmetielev il lnnknpoahelints, silli beidin kodeissaan,
kuten niin monivs sanimalaispethaisad, on keovutte lankapubelimosa
Kuitenkin viranmmaisel ja manel kansain §lisel IEILEA) Erjestd suio-
sineleva lankapuhelima lapsen plissialliseksi pubelimedsi
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“Fetogmvie virgsontaiio fa koebo -
eivkunioc, jotio kaikki aviawossiver
terhot ryhrvlsivile muhdollisimman plan
derieprirpiticiniie fenpvier Monkavliont riskivn
wpracemneriartizaksi ”

Forsdydin Thewfeakatemia

Lasten aivokasvainriskii

Kartoittavaa tutkimusta manipuloitu
Mo Nilcvon

Hemiikuun lopussa Karolimisen saraalan tutkijat jul-
kanisivat uuden raportin kiinnykkad kiyttiivien lasten
mahdollisesta aivokasvaimnriskisti.' Tutkimustuloksia
esiteltiin “rauhoittavina”, vaikkn ne tosiasinssa osoittivat,
et matkapuhelimen kv Hisil lapsen aivokasvainnskidl,
Tutkimusaineiston analysointia oli rajattu lisiksi siten, etti
mahdollisuus nihdl kohonnut aivokasvainriski heikkeni
huomatiavasti.

CEFALD-tukimus kiisini yhicensii 352 ifiltiiin 7-19-vuo-
tinsta anskalaista, nonalaista, ruotsalaista jo sveitsilfisti
lasta, jotka olival snancet aivokasvaimen vuosina 2004-
2008, Heidiin kinnykin kiiyttdiin vertailtiin 646 lervee-
scen lapseen.
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Karoliimisen sairaalan lehdistdticdotteessa kerrottiin, el
tutkimustulokset ovat rauhoittavia;

"Tutkijat eivilt voineel nihdd suurempaa riskil lapsilla,
jotka olivat kivitineet kinnykkis pisimpidn”, mporioitiin
Tiederndion ohjelmassa. Professori Maria Feyching, joka
tviiskentelee Ruotsin ympiristiliiketicteen instituutissa,
on tutkimuksesta vastaava ruotsalaistaho. Maria Feyching
on lisiksi asiantuntiya, jota Ruotsin viranomaset kualevat
matkapuhelimen terveysriskeihin littyvissd kysymyksis-
sil. Feyching on jliscnendi mydis ICNIRP:ssd, teollisuutia
suosivassa organisaatiossa, joka on ascttanut siteilyn
raja-arvol matkapuhelinviestinndlle. Mana Feyching on
saanut 15hes kaikki mifirirahat, joitn Ruotsissa on jaciiu
aivokasvainriskill kartoittavaan witkimukseen,

Vain ne, jotka lukevat ja kyvkenevit arvioimaan ticteellisii
artikkeleita, nakeviit tkimuksessa esun willeen wdelh-
sen riskin, Tutkimus itse asiassa osoiit, et nski sanda
aivokasvain oli kohonnut lihes kaikissa analyyscissi.
Aivokasvainriski kasvoi selviisti lisi@ntyneen kiinnykiin
Kiytdn my0td ja riski ofi nihtivissd sith suurempana mitd
pidempi aika oli kulunut siith, kun kinnykkiliittym® oli
ensi kertaa hankittu, Niisth wikimustuloksista ei tehty
selkoa lehdisttiedotieessa.

"Voi johtua sattumasta™

Kysyttiessd ttkimuksen sveitsilfiselti koordinaatto-
rilta Martin Rodslild, voiko tutkimustulokseen luottaa,
hiin vastan: "Tuloksin ¢i voida pitif tilastollisesti thy-
sin varmoina, ne voivat yhid hyvin jobtun sattumasta®™.
Argumentti perustuu siis olettamukseen, et tuloksiin
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vor luottan, koska ne oval tlastollisest varmoja 95 pro-
senttim asti. Miclenkiintoista, ettd kuusi vuolla sitten
vksi CEFALO-ryhmin nyt kuuluvista tutkijoista, Tore
Tynes, esitteli lihes vastaavia utkimustuloksia® tosin silli
crotuksella, end riskejdl e esitelty “muhoittavina™ kuten
nyi. Pinvasioin Tore Tynes kijoitti riskeistd: "Loysimme
liskintyneen aivokasvainriskin tutkicssamme kohonneita
magneettikenttil kodeissa. Tosm riski ei ollut tilastolliscsti
merkinivilli tsolla.”™

“Kysecessil on toki merkittivi riski™

Professor Joel Moscowitz (School of Public Health
University of California, Berkeley) on sith micltl, ctiei
CEFALO-tutkimuksen tuloksia arvioitacssa voida pubua
95 prosenttisestn tilastollisesta merkitsevyydestd, koska
osallistujia ol useita satoga vithernmiin kuin mitd alun penn
oli suunniteltu, Mitd vilhemmin tapauksia, sitd vaikeampi
on saada 95 prosenttisesti varmistettuja iloksia.

SyOpilikiri Lennart Hardell osallistui toukokuussa
IARC:n asinntuntija-arvicintiin, jossa matkapuhelinsiieily
luokiteltiin "mahdollisesti karsinogeeniscksi ihmiselle™.
Hardellin mielestd CEFALO-ukimustulokset viittaavar
kohonneeseen aivokasvainriskiin lapsilla. "On wki nith-
tivissl merkitlvil riskeid ja riskihiin kasvaa lis&intyneen
kaythn myoul,” Hardell woleaa. Lennian Hardellin ryhmi
on tehnyt vastasvanlaisia tutkimuksia. Hardell osoini
ensimmiisend, ¢it nuorien matkapubelimen kilytlijien
aivokasvainriski kasvan aikuisin suuremmaksi.
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Langattomat pubelimet

CEFALO-raportt sisdhal useits merkillisid asioit, Eniten
thmetystd herfitilid, miten lasten langattomille kotipuheli-
mille altistumista on kilsitehy, Langattomat kotipubelimet
toimivat mikroaalloilla kuten kiinnykit - siiteily voi olla
Jjopa voimakksampaa kuin kinnykoiden siicily, Lisiksi
niith tavallisesti kiiytetilin encmmiin kuin kinnykoiti.

IARC luokitteli paitsi matkapubelinsdteilyn, myds lan-
gattomicn kotipuhclimien slicilyn mahdolliscsti karsino-
geeniscksi. Toisin kuin CEFALO-projektissa toimittiin,
Lennart Hardell on tuikimuksissaan kiisitellyt langatto-
malle pubelimelle altistumista tasaveraisena tekijang
matkapuhelinafiteilyn kanssa. Tulos on osoittanut, etth

langattomat pubclimet lisBivat syOpdriskil.

Vain kolme ensimmiistd vuotia

CEFALO-tutkimuksessa kiisiteltiin langanomicn puheli-
mien tuottamaa siteilyll en tavoin kuin kinnvkkisieilyd.
Aivokasvainriskill kartoittavassa analyysissii langattomicn
puhelimicn kilyndd warkasteltiin vain kolmen ensimmillisen
vuoden ajaha.

“Ajattelmme, ettd kiytd ensimmilisind vuosina on mer-
kityksellisempid, ja ettei kilytd scuraaving vuosina tuo
niin suurta croa wloksiin®, selvindi Roosli ja lisia, end
vaatisi lilan suuria resursseja kysyd asiaa laajemmin kuin
kolmen vuoden kifytdn osalta.

"Mt kiinnosti tietil, minkalaista pubelimen kiiyuo oli
alkuvaiheessa, koska halusimme twikin pitkidl latenssiai-
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koja, Mita tulee lyhyisiin latenssiaikoihin, kinnykat ovat
todenniikdisin siteilylahde, Mikili mikroaallot olisivat
riskitekijd, mlisi se esille kiinnykin kdvndd koskevissa
ticdoissa. Emme nithneet mithln syytl keskittyd lyhyisiin
latenssinikoihin mytskfidn langattomien puhelimicn koh-
dalla”, Rodsli jatkaa.

Tillatset vilitdimin tuntuvat merkillisilts, cika mnutkimusrm-
portissa annctas mitddin schtystli menctielylle. Vastaavast on
mahdotonta ajatella, ciill tikittsessa tupakan keuhkosydpd-
niskid, tarkasteltaisiin vain kolmea ensimmiist vootta ciki
villitertdisi, vaikka kiiynd sen jilkeen moninkertaistuisi.

Pyysin scki Martin RoGslilth ettd Marin Feychtingili
kopiota CEFALO-tutkimuksessa kilytetysid lomakkeesta.
Kumpikin kicltiytyi. Sen sijaan sain kopion lomakkeesta,
Jonka Karolimmsen sairaalan ecttinen lautakunta oli tol-
mittanut wikijoille samassa yhicydessi. kun tutkimus oli
tarkoitus hvviksvii

Kysymysti ci ole

Kyselylomake i sisllld yhtilin kysymystl langattoman
pubelimen kiiyidsil kolmen ensimmidlisen vuoden ajalta.
Viisi kysymystd kuitenkin kisittelee langatonta puhelin-
ta: Onko kotona langaton puhelin? Milloin lapsi alkoi
kiiyitiii langatonta puhelinta? Kuinkna usein lapsi vastaa,
mutta sitten antaa pubelimen jollekin toiselle? Kuinka
usein lapsi pubuy langattomaan puhelimeen ja montako
minuuttia pliviissa?

Kyselylomake on hyvin laaja. Kaiken kaikkinan lapsille ja
vanhemmille esitettiin 267 kysymysti. Kaikkea mahdollis-
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ta kysyttiin - jopa sitd, onko lapsi tckemisiss lampaiden,
vuohien, k3imenden tai matelijoiden kanssa. Kysymyk-
sistil 38 koskee lapsen altistumista wpakansavulle. Edelld
Rodshi kommentod, ettd vaatisi lilan suuria panostuksia
kysyl laajemmin langattoman pubelimen kiytdsii.

Suunniteltu niin, ettd riskit eiviit tule esille?

Tutkimusmenetelmal herfiniviit epdilyksid sithen suun-
taan, cith tutkimusta on voitu IEhiSkohtaisest mootoilla
silen, ettei se osoittmsi nskeji. Mitd vaikutuksia silli sei-
kalla on lopputulokseen, et altistusaika rjataan kolmeen
ensimmaiscen vuoteen” “Menetiely johtaa niskin aliaryvi-
oimiseen. Tieddmme, et kayttd hsdintyy din myhid ja
el teini-ikfisel puhuvat eniten pubelimessa™, kommentol
Lennart Hardell,

Tutkijat ovat siis saattanee! muokata kyvselviomaketia,
Tuloksena havantaan pienentynyt aivokasvamnskl mat-
kapuhelinta kiiytdvilla lapsilla. Epdilys manipulaatiosia
vahvistuu, silld tarkksavaisimmatkaan lukijal eviit heti
huomaa kolmen vuoden rajausta tutkimusperiodiksi. Asina
ei mainita lyhyessdi tiedotieessa, jossa tutkimusta esitel-
IMin, Lukijoita johdetann harhaan uskomaan, ettl tulokset
koskevat matkapubelimen kiyidd kokonaisuudessaan,

CEFALO-tutkimusta rahoittan osittain FSM (Swiss Re-
scarch Foundation on Mobile Communication). FSM:a
puolestaan rahoittavat Sveitsin suurimmat matkapuhe-
linoperaattorit, jotka mkannan perustival organisantion,
Martin Radsli on FSM:n hallituksen jAsen ja hlinesti tuli
viime vuonna Ruotsin siiteilyturvakeskuksen tieteellisen
neuvoston jlisen,
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Matkapuhelinteollisuuden raboittamat tutkimukset osoit-
taval Iihes aina "rmuboittavia wloksia”, Matknpuhclimen
kiiyton terveysriskejd osoittavat tutkimusraportit mer-
kitsisiviit vakavaa taloudellista takaiskua teollisuudelle;
“Kinnykdiden ja langattoman teknologian vahingollisista
vaikutuksista terveyicen raporioival tutkimukset voival
vaikuttan methin kielieisesti joko myynnin heikentymisend
i oikeudenkliynieind”, kinoitti Ericsson vuosikertomuk-
sessaan 2010,

1) Esorvia Ayl & &l (20010 Mibide Mlime e ol Meuni Flimssrs sn £
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0010 =43,
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“Lagprnitii, fevtlan Aeinis sraaidgracisedin-
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RENIRR Fendiiin thowkealetoimin

Lapset ja langaton teknologia

Erja Tarmmwiines

Nain viisi miljardia ihmistl maailmassa kiyiid kinnyk-
kid, ja lihes puolet heistl on lapsia ja nuoria, Suomessa
kfinnyvkaiti hankitaan jo aivan pienillekin lapsille. Viestin-
tiivirmston selvitys “"Mediakasvatus svomalnsperheissi™
osoittan, etih lihes kaikilla | 1 -vuotiailla on oma kinnykka
ja koulunsa aloittavista 7-vuotinista 80 prosenttia omistan
matkapuhelimen, Kuusivootiarsta vii puolella on pubelin.'
Lapsen tavoilettavuus ja turvallisuus ovat tirkeitdl peruste-
luja ostopittkselle. Hankittaisiinko lapsille kinnyksit,
jos terveysriskeist keskusteltaisim enemmiin? Lapsia
varoitetaan herkisti sokerin, melun ja tupakan vaaroista,
mutta turvallisemmat kinnykin kiiyttdtaval unohtuvat.

Todellisuudessa hillytyskelloja pitilisi soittaa, silli ligke-
tieteen tohtori Fredrik Saderqvist Orebron viiopistosta
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Ruotsista sebvitti 15-19-vuotimiden nuonen matkapuheli-
men kilyttdd. Nuorilla, jotka kiymivit kinnykkad yh 15
minuuttin piiviss, esiintyi allergiaoireita, huimausta,
pifinsirkyd ja keskittymiskyvyn ongelmia. He tunsivat
itsensd myds viisynciksi ja stressaantuneiksi©

Saksalaistutkijoiden mportti kolmen tuhannen lapsen re-
aktivista matkapuhelinsiteilylle osoitti, el suurehkoille
kenttivoimakkuvksille altistuvat lapset kiirsiviit cncmmiin
kiiytoshiindist, kuten hyperaktiivisuudesta.® Eikd nuoren
ADHD ole meillikin kasvussa?

Siteilyturvakeskus neuvol jo tammikuussa 2009 suo-
malaislapsia suosimaan tekstiviestcjdl pubeluiden sijaan
~ varmuuden vuoksi, Kinnykkil ei ole hyvil pitii 13helld
kehoa ja pitkdt pubelut on syytd puhua lankapuhelimesia.
Vastassa on kohtalainen ongelma — missl oval suomalais-
lasten lankapubelimet? Nykytiedon valossa pitkit pubelut
pitiisi pubua lankapuhelimestia.

Lankalinjat on purettu sygiseuduilla, ja kil kehitys
jatkuu, niitd ¢ puan ole Ksupungeissakaan. Kupankaa-
pelin tilalle tosin mkennetaan valokuitua, mutta sithen ei
wistniseksi ole snatavilla kiintedtd pubelinta, paitsi ticto-
koneen kautta, Teknisesti linkapuhelimen siilyttfiminen ei
olisi ongelma. Viestintlivirston verkkoasiantuntija Klaus
Nieminen vahvistaa, et oikean sovittimen avulla ticto-
konetta puhelimen ja kuitukaspelin vililli ei tarvittaisi ja
asiakas voisi myShemminkin hyddyntiid kiinteds pubelin-
tekniikkoa. Myds yvictsdpubelimet olisi suotavaa palauting
katukuviaan, kuten varovinsuusperiaatetta pamotlavassa
EU-dircktiivissd vuodelta 2009 ohjeistetnan.
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Suomessa useat lapsiperheet ovatkin amoastaan kinnykiin
varassa. Lapsi ja hiinen vanhempansa kilyttiiviit lian har-
voin handsfree-laitetta tai pubelinta, jossa on Kaiutmomi-
naisuus. Piem kysely Jirvenpiiissi Mankalan ala-asteella
ckaluokkalaisten parissa osoitti, ett 63 oppilaasta vain
1 3:lla oli handsfrec. Jo laitevalmistajicn pitllisi huomioida
handsfree-laite ja liindi se kiinnykdin myyntipakkaukseen.
Virnnomaisten, kuluttaja-asiamichen ja Hilikiireiden pitdisi
ryhtyd valistustydhin,

Liikin Pekka Niemeli Oulusia rohkniseekin suomalaisin
keskustelemaan avoimesti uuden teknologian en puolista.
Hiin kigoitti kolumnin “Sateilylld on rajansa™ Medinnri-
sixza lokakuussa 2010, Niemeli vertaa sihkiimagneeitisia
aalwja ympdinillimme hemerokkasumuun, tosin silli ero-
tuksella, end siteily on nlikymiintd ja hajutonta, Hmei-
sesti thstd syystll vilheksymme sen vaikutuksia*

Huoli terveysvaikutuksista evityisesti lasten kohdalla on
globaalia, Amerikkalainen syOpdtutkija ja tietokirjulija
Devra Lee Davis muistutiaa, et nykyisten Alypehelimien
pulssimaisen signaalin on nithty clfinkokeissa kykeneviin
vahingoittamaan koe-ellinten jilkeldisi, sperman, silmid,
ihoa, aivoja ja muistia sekll altistavan kSytshiridille,”
Luonnollisesti on myds julkaisujn, joissa teknologian
kiytd koctaan turvalliseksi."

Professori Deven Lee Davis kinjoitti 2010 kinnykin ris-
keistl suurta mielenkiintoa herittineen kinan Disconnect
- The truth about cell phone radiation. What the indusiry
has done to hide it, and hew 1o protect your family. Kirjan
alkulauseet on omistett lasten kehittyvien aivojen suo-



jelermscks:. Runsas matkapubelimen kiiyid voi Davisin
mukaan palimmillaan vaunoitiaa lasten aivosoluja.

Lasten herkkyydestl ja matkapuhelimen kyttStavoista pi-
tilisi Davisin mukaan keskustella jo kouluissa, koska lapset
eliiviit encnevilsti ja yhil isdfintyvissh siihkdmagnecitiscssa
aallokossa, Kirjassa Davis kysyy, miksi ottaisimme riskin,
vaikka yhtlipitdvii todisteita tervevsriskeistii ei olisiknan.
Devra Lee Davis haluan muistuttaa lapsia siitd, ctid kin-
nykki on hiitipuhelin. jolla sonetaan ambulanssi, mutia ci
Warpatelli. Kinnykkiid er mydskidin ole syytul pitidé tyynyn
alla Iahelld kehittyvaa hermostoa ciki odottavien ditien
kaulassa kehittyval sikiGid vasten. Professori korostaa,
it nykylasten mahdollinen kasvainriski voi olla nihta-
vissdl vasta vuosina 2020-2030, koska syovilld on pitkd
latenssinika.

Davis ei vastusta uutta teknologiaa. Hin haasiaa teolli-
sutsden wotckehitelyyn. Esimerkiksi Ranskassa lapsille
el san markkinoida avkyisili kiinnykoid, Virnnomaiset
ovat kehottaneet laitevalmistajin myymiain ainoastaan
tekstiviested Iihettfivii ja vastaanottavia puhelimia tai
ulkoisella handsfreelli toimivia kiinnykiita.

Moni haluaisi lapselleen mahdollisimman viihiin siitcileviin
puhelimen. Nykyiset lapsille tarkoitetut klinnykit on suun-
niteliu lapsen plifin koon mukaisiksi. Vaikka ne ovat melko
pienid, ne siteilevit vhid paljon kuin aikusten mallit,

Kiinnykiin SAR-arvo (Specific Absorption Rare) kertoo
ainoastaan osatotunden kinnykiin siteilvominaisundesta.
SAR ¢i ilmaise matkapuhelinsiteilyn biologisia vaiku-
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ks SAR-arvo mittan vain matkapubelimesta kehoon
absorboituvaa [dmpdencrgma pmnoyksikkod kohh. Suo-
messa suurin sallittu SAR-arvo on 2 Wikg.

Yhdysvalloissa standardi on tiukempa (1.6 Wikg). kos-
ka SAR-arvon mitinusiapa on tarkempi. Euroopassa
SAR-arvoa mitatsan siteilyn keskimddriisend arvona
10 grammaa kohti, kun taas USA:ssa mittnusyksikks on
picnempi, vksi grmmma. Sckd Euroopassa ctti UUSAssa
mitataan kuitenkin keskiarvoa koko pidn alueelta, jolloin
huippuarvot, jotka kudoksen ominmsuuksien tm syninnin
vuoksi voival olla huomattavasti keskiarvoa korkcampia,
jadvit huomioimatta. Minausmenetelmia on kehitetifivi

Professori Andreas Christ toicaa Physics in Biofogy and
Medicine -tiedelchdessi, eitd lasten aivoissa luuytimen
kohdalla matkapuhelins3teily saattaa olla jopa kymmenen
keraa voimakkaampaa kuin aikuisella. Lasten luuvdin
on nesiepitoisempi ja absorboi siiteilvd wehokkaammin.
Luuydin on biologisesti merkindivi verisoluja tuottava elin,
jollom sireily vaikuttaa vilillisesti puna- ja valkosolushin
sekil kantasolutuotantoon.”

Utahin yhiopiston tutkija Om P Gandhi osoitti jo |3 vuotia
sitten, ctid lapset altistuva kiinnykkiiiin pubuttacssa sui-
remmille kenttivoimakkuuksille kuin aikuiset. Lasten
fysiologiset ominaisuudet, kuten ohuempi kallon lue jo
tho seki pienemmet korval ipdisevit siteilyi lagemmalle
alueelle aivoissa kuin aikuisen,"

Yieisesti ajatellnan, et kiinnykki, jonka SAR-arvo on
alhatnen, olisi suositeltava. Kysymys on kuitenkin moni-
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mutkainen, My0s viihin siteilevii pubelin voi kilytinndssi
nostan tchojann ottacssaan yhieytidl tukiasemaan, Uscin
ndlin tapithtuu puhuttacssa heikossa kentissd, erilfinlaisessa
katveessa. Autossa, junassa ja metrossa rakenteen metal-
likori vaimentaa signaahia iukiasemaan niihden,

Matkapuhelinta tulisi aina sdilyttia etialli kehosta ja nip-
plimpunli kehoon piiin, antenneilla varustettu taustapuoli
poispdin, jollon kinnykkd saa hyviin kontaktin twkiase-
maan ja kiyitiji altistue siteilylle vibhemmin, Pitdisikd
meillikin kinnykkimyyjicn alkaa jakaa tictoa pubelimen
siteilysti ja SAR-arvoista sckil keinoista viihentds aluis-
tusta, kuten toore laki San Fransiscossa edellyiuld?

Lapset ja langattomat tietokoneverkot

Suomessa pdiviikotethin, esikouluihin ja kaikille Suomen
650 000 oppilaalle on wrkoitus hankkia sylimikro, Inter-
aktiiviset siihkdiset taulut, mobillioppiminen ja erilaset
langattomat ratkaisut oval jo arkipiivid kouluissa, jo ne
syrifiyttiiviit osin oppikirjat. Suomalaislapset ovat kan-
sainvillisen vertailun mukaan vapaa-aikanakin ahkeria
sosiaalisen median kiiytiijil.

Kiinted kaaspelitekniikka, kuten kuituknapehi, on Euroopan
Y mpdnstdviraston (EEA) suositus, Valokuitu on nopea ja
hiiriditn, jn se mahdollistna suuren tiedonsiirtokapasilee-
tin — eikd sithen litetd sellaisia terveysvaikutusepdilyji
kuin langattomiin verkkorstkaisuthin. Ikiv kylls monissa
Suomen kouluissa on jo olettu kiiytiion yksinomaan lan-
gitonta teknitkkaa,

Langattomien tictoverkkojen terveysvaikutuksia ei vield
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tunneta. Tstd syysti myds Euroopan Neuvosto uutisol
dskettiin kannanottonsa: langattomia verkkoja i matka-
puhclimin ¢ pitiisi twoda kouluihin,” Isossa-Brtanniassa
opettajajirestd on jo aiemmin ottanut tivkan kannan
Iangattomiin Wi-Fi-verkkoihin, koska niiden siteily on
aiheuttanut muun muassa hermostollisia oireita ja unihii-
ridhith sckd opettajille et oppilaille. Vastaavia kokemuksia
On MONISsa maissa.

Professori Magda Havas on huolissaan Kanadan kou-
lulaisista, Havas woimn tutkijana Trentin yhiopistossa ja
kampanjoi kiintein Internet-yhteyden saamiseksi oppi-
laille. Havaksen mukaan oppilaat ovat alkancet valittaa
phinsirkyi, sydimen rytmihBindid, huonovointisuutia
ja huimausta, kun langatiomia lhettimid on asennetiu
kouluihin. Laitteiden tehot hikkuvat mitiausien mukaan
kiytudjietiisyydell 113,8 pW/m2 (mikrowattia per ne-
litsmetri) ja reititinantennin ldheisyydessd 2608 g Wim2,"™

Virmnomaiset vetoavat, eiti kenttivoimakkuudet ovat
alhaisia sallittuihin raga-arvothin ndhden, Kanadan tur-
vanormi on sama kuin Suomessa, ylin sallitiu arvo on
10 000 000 pW/m2. lonisoimattoman siiteilyn mja-arvot
manissa maissa perustuval akuuttiin lmpdsiteilyn absor-
boitumiscen kudokseen, eiviitkii ne huomioi biologisia tai
kumuloituvia vaikutuksia, joitn voi syntyl jo hyvin alhai-
silla kenttivoimakkuuksilla, Julkisen keskustelun myOul
parikin oppilaiiosta Ontariossa, Kanadassa, on luopunut
WLAN:sf ja siirtynyt kiinteisiin tictokoneverkkothin,

Punaisen ristin kotimaassa Sveitsissd siteilyvirmnomainen
( Bundesami fiir Gesundheit, BAGH) suosi kouluen laaja-
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kaistaratkaisuissa kiintedtd kaapelia ja langallisia modee-
meja, vaikka ne ascnnustavaliaan olisivatkin kalliimpia,
Sveitsin viranomaiset haluavat tarjota opiskelijoilleen
pamasta. He toivoval vastuullisina kasvattajina lapsicnsa
kehittyviin hyvin asioista perillii oleviksi, mencstyviksi
ja yhiciskuntaan sitoutuviksi yksilbiksi. Internetin kilyidn
hallintann panosictaan,'’

Langattoman WLAN (Wi-Fi) <yhievden osalta Sveitsissi
suositellnan: “Only switch your WLAN (Wi-Fi) on when
you need it. With laptops, in particular, it is a good idea
to switch the WLAN (Wi-Fi) off as otherwise the device
will repeatedly try to conneet to a network, leading to un-
necessary radiation [..] and caution should be exercised
primarly when using devices held close 1o the body, such
as laptops, PDAs and Internet telephones™.

(Kytke WLAN (Wi-Fi) -yhteys pafille ainoastaan silloin,
kun kiiytit konetia. Erityisest ppareisti on hyvi katkaista
vira pois, muuten faite pyrkii toistuvasti muodostamaan
vhieytth verkkoon, miki johtaa tarpecttomanan shiteilylle
altistumiseen |..] ja entyisti varovaisuutta on noudatettuva
pidettiiessi Wippdnia, kimmentietokonetta tu nettipubelinia
lahelld kehoa.) [Suom. E.T.]

Lisliksi Sveitsissli mittaillaan sfiteilylasoja erityisesti “her-
killd alueilla™, jollnisiksi koulut luokitellaan.

lsraclissa Parlamentin eli Knessetin asettama tydryhmi
kehotti oppilaitoksin varovaisuuteen. Tybryhmiin vetiji,
professor Siegal Sadetzki puoltaa kiinteitdl kanpelivhie-
yksil, Sadetzkin mukann opetusministeritin moraalinen
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velvollisuus on suojella lasten terveyitd ja lapsio pitii
valistaa siiteilyn riskeistd. Isrelissa kouluihin jirjestetasin
lapsille lankapuhelimia ja kokonainen opetusohjeima tek-
nologian turvallisista kiyvtibiavoista.
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Siicilyrurvakcskukscssa miikataun malkapubelimicn ominsisabsirp-
tionapeutia eli SAR (Specific Alsarpiion Rate) -arvos standandin [EC
Bl pukaisestl, Badiotaajuren slitgilyn absorboilumista pidn
alueella mitatian keskimdriend arvona, jollomn hikppuarvod eiviii
tule exille, Lapsen pidn kokoon sovelleiiua mitisusmeneichnil i
erthseen obe, vasi inlitsus sapabiuu vakiokokomsen Tantosin misobolhin
standandissa sovelleiulla phlilE Mtapstiuloksa verminan lateval-
Tietaj i saatuibin mittausarvoiinn, Esmierkiloi lapsille susnnariu
Teddy'lone innllea minsiwitava pabeling sieil valmiistsjan emokain
Ok, 1o Wik, muiita 5TUR: R millsuksissg oo ool mol)l keras
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Ohjeita lapsille, nuorille ja
vanhemmille

Kivtd lankapuhelinta pidasiallisena puhelimena.

Al Kyt langatonta kotipubelinta, koska sen kantaosa
tolmil tukiasemana ja pubelin siteilee kalken alkaa
ainakin 50 metrin sireclli.

Kun puhut matkapubclimeen, puhu Ivhyesti ja aina
handsfree-laitteen kautta. Ellet omista handsiree-laitet-
ta, kiivth puhelimen Kalutinominaisuutia, Muista mai-
nita keskustelukumppanillesi, et1d kaiutin on pRilla.

Ald pidd kinnykkid lihelld padi, sydantid tal sukoe-
limik.
Sailvid matkapubelinta erillisess pussissa tai laukussa.

Ald kilytd matkapuhelints autossa S15KA junassa tai
raltiovaunussa, koska lnite nostaa tehojaan tillaivessa
katvealuetta muistultavassa tilassa.

Kun pubut kinnykkiiin, pidd pubelinta siten, cttd
antennipuoli on lisestdsi pois plin ja pubelin saa hy-
viin Kontuktin tukissemaan. Soits sisdtiloissa ikkunan
Ablrella.

Ali pidd matkapuhclinta nukkucssasi tvyayn alla,
BHKS pailld makuuhuoncessa.

Sulje pubelin viksi.

Laita koulussa kiinnykki Kinnykki parkkiin tai jos sel-
Inista ef ole, pidd puhelin suljettona koulupdiviin ajan.

Kotona voit tehdi soitonsiirron lankapuhelimeen.



"N il slnivouvedt sditeilvile eaik-
batlsr, halvevivetpa sitd ok eivde, Wi
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Fred Gilhert, profexsori, Lakeheadin
wltoptite, Kawda

Koulujen ja kotien
laajakaistaratkaisut

Evjn Tomminen

Asiantuntijat pohtival maamme laajakaistaratkaisuja
pitkiilt kilpailukyvyn ja elinkeinoclimin nikikulmasta.
Myis koulujen ja oppilaitosten tictotekniikkatarpeista
pitdisi kiydd mahdollisimman laaja-alaista keskustelua.
Opiskelijat ja koululaiset tarvitsisivat kiinteita, nopeita ja
turvallisia valokuituverkkoja. Operaatton! arjoaval mee-
lellinn lnngatonta, koska se on edullisempaa, Operaattorit
ja lattevalmistajat ovat tinhollazn mukana koulujen mobii-
lioppimiseen lilttyvissll teknologinhankkeissa: Microsoft
tekee yhelstydtd koulujen kanssa vli sadassa manssa ja
Nokin kokeilee mobiilioppimista ainakin lukion matema-
titknssa Suomessa.
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Aalto-yliopiston professori Heikki Himmdinen on
huolissaan Suomen laajakaistaverkkojen ylesesti kehi-
tyssuunnasta — knntelit verkot ovat kEintyneet laskuun,
mikii on poikkeavaa muiden EU-maiden kehitykseen
nihden. Himméisen miclestd kiinteitd verkkoja i pidd
phlistad kuihtumaan mobiiliverkkojen tkia,

"Pelkddn, erid olemme sivaraiteilia. Se foftun siig, end

an kiteteddd fa mobiililoalakaistaa. Joku saattaisi afarella,
¢TI ndmid ovel foisistacn rilppamationtia, Ja olemme k-
hksestd edelld muita, Véitdn, ettd olemme todenndkdivesti
shvieraiteilia, ™

Valtioneuvosto on tchnyt 4.12.2008 perinatepiifitdksen
valtakunnallisen laajakaistahankkeen toteuttamisesta,
Pistdksen mukaan 100 Mbit's nopendella toimivan tie-
toverkkoyhteyden, optisen valokuidun tai kaapelin, wlee
olla kahden kilometrin etiisyydelli vakituisesta asunnosia
vuoden 20015 loppuun mennessi’ Operaatioreiden arvi-
on mukaan nopeat vhieydet ovat tuolloin 94 prosentilla
suomalasista, Himmiimen on sith nuchid, ettd optinen
valokuitu pitli saada perille kotethin asti.

Viestintiivimston julkaiseman tuorcen vhicispohjoismaisen
vertailun valossa meilli on eniten mobiililaajakaistality-
midfl ja kiinnykkiilin pubutaan enemmiin kuin muissa Poh-
joismaissa. Mobiililagjaknistoja on yhid paljon, susimpien
tictojen mukaan jopa encmmién kuin kiinteid

Monia nvkyisii lanjaknistaratiaisujn toteutetnan kiintelin ja
langattoman yhdistelmélla tn yksinomaan langatiomasti.
Mydis oppilaitoksissa on langattomia ratkaisuja.



WLAN on yleistynyt

WLAN-teknologian {Wireless Local Area Network) kiy-
tetifin usein kiintelin yhteyden jatkeena muodostamaan
langatonta yhieytil, jotta valtytilin kaspeleiden lislasen-
nuksilta, Kiinteliin tictoliikenncyhteyteen kytkettyyn
modeemiin lintetilin longaton tukiasema. Tictokonee-
scen puolesinan asennctnan radioteitse kommunikoiva
lihetin-vastannotin, TAIS hetkelli katkissa kannettavissa
tictokoneissa on WLAN-verkkokortti, jonka san myds
poytitkoneisin, Useissa ADSL-modeemcissakin vor olla
sislinrakennetiu WLAN-tukiasema.

Langattomicn verkkojen saatavuus on kasvusuunnassa.
Kouppakeskukset tarjoavat asiakkailleen langatonta 18-
hiverkkoa esimerkiksi kiimmentictokoneclla, abletilla,
sylimikrolla i Glypubelimella kiytenlviksi, Monissa
julkisissa kulkuncuvoissa on WLAN-tukinsemat, Kau-
pungilla on avoimia verkkoja, jotka palvelevat kirjustoja
ja kouluja.

WLAN toimii jdrjestelmiisid riippuen taajuusalucella 2.4-
2.5 GHy tai 5,0-5.8 GHz. Sc edustan radiotaajuista, puls-
simaista mikroaaltositeilyd. Pulssimainen slicily toimii
dataryOppyind matalills majuuksilla. On miclenkiinwista,
cttlh myds thmisen aivojen sdhkosestd jinjestelmasii 1oy-
tyy vastaavia, alle 30 hertsin taajuuksia. Scki tictokoneet
et WLAN-reitinn [heufivit latetunnustaan 10 hertsin
taajuudella.

Scurnavassa tarkastcllaan WLAN-steilyyn lijttyvil
tutkimusiuloksia. Tulisiko ne huomioida myds koulujen
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leakmstahankkessa? Vorvatko langattomat verkol var-
kuttaa lasten oppimiseen, keskittymiskykyyn tm kiiyttay-
tymisecn?

WLAN-siiteilystii on tutkimustuloksia

WLAN-slleilystd on woreila tutkimustuloksia. Aleenan
teknillisen korkeakoulun tutkija Argiro E. Maganioti sel-
vitti WLAN-teknologian vastasvan sihkdmagneettisen
sfiteilyn vaikutuksia aivojen slihkdiseen aktivisuuteen.
Kokeeseen osallistus 15 naista ja 15 miestll, jotka suorit-
tival muistitchtlivill sekdl WLAN-signaalille altistuessann
citl ilman altistusta. Kochenkildt eivit benneet, milloin
larte oli kytketty pidlle tai suljettu. Testin tulos oli miclen-
kimtoinen. Siteily 1 vinkuttanut alfa- ja beeta -anltothin
michilll, mutta naisilla se heikensi merkittiviisti nfliden
taajuusaluciden aktiviteettia, Tutkijat muistuttavat johto-
padioksissilin, ctth he ovat memmin jo kuudessa matka-
pubelinutkimuksessa taajuuksilla 900 MHz ja 1800 MH.
(megahertsill) nihneet vastanvia sukupuolien vlisill eroja
reaktioissa alfa- ja beeta -aaltoja altistettacssa *

Suomessa TyOterveyslaitoksen professori Maila Hictasen
johtamassa Wirecom-hankkecssa (Wircless Communi-
cation Devices and Human Health) wikitaan parhaillaan
radiotaajuisten kenttien vaikutusta 14135 -vuotiaisin poi-
kiin. Tutkimuksessa on mukana 20 kochenkilod. Vertailun
vuoksi olisi kilnnostavas tietdll vaikulukset myds tytdi-
hin, silli tuloksissa voisi Maganiotin raponttien valossa
olla eroja poikiin, Matkapuhelinteollisuus ja operaatiorit
ruboittavat TEKES:n ( Teknologian ja innovastioiden ke-
hitttimiskeskus) ohella Wirecom-projektia.

il



Langattomien verkkojen siteilylld on toki vaikutusta
myds michiin ja poikiin. Argentiinalaistutkijat totesivat
WLAN-siteilyn heikentiviin sperman laatua. Tutkimuk-
seen osallistui 15 miestd, joista osa altistui neljdn tunnin
ajan langattoman sylimikron WLAN-signaalille, osa ei.
Langattomia verkkoja vastaavalle siiteilylle alusietulla rvh-
milli todettiin tilastollisesti merkitsevill DNA-muutoksia
spermassa sckii alentunut siittididen Hikkuvuus altistamat-
tormaan rvhmiin nihden.*

Paahtuneen ihon syndrooma

Ruotsin Iadkirlehden muknan Ervihema ab igne, el
paahtuneen ihon syndrooma, on alkanut yleistyi 9-15
~vuotiailla pajilla, jotka pitiviit kannettavaa tictokonetta
sylissilin useita tunteja plivitdin, Paahtuneen ihon synd-
rooima syntvy suomsta ihokontaktista limmdn lihteeseen,
jolloin ihokudoksessa syntyy tulehdustila. Fsimerkiksi me-
tallikuorista kannettavas séinndllisesti kilyttfineen 12-vuo-
tinan pojan kone lmpeni jopa S0-asteiscksi. Sylimikron
limpimin osa oli toistuvasti pojan vasemman reiden plidlli
ja itho muuttu vithitellen lmkukkanksi, Paabtuneen ihon
syndroomalla on kuitenkin hyvi ennuste: Kun altistus
lakkaa, ihon kudosvauriot palautuvat ja kogautuvat® Sy-
limikron turvallisempi pitopatkka on timiinkin esimerkin
valossa tydpdydilla. Aiemmin Erythema ab igne -oireyh-
tymdl tunnettiin potilailla, jotka pitivit kuumia vesipulloja
i sihkdpeitton jalkojaan vasten lmmitystarkoituksessa.

Tictokoneen sihkdmagneettinen kenttd vaikuttaa monin
tavoin ithmisen kehoon, Professon (emeritus) Osmo Hin-
ninen Iti-Suomen yhopistosta on tutkinut kochenkildiden
kiisien limpdtilaa ja verenkierron muutoksia betokone-
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tyaskentelyssi: “Toisilla ihmisilfa on lnommostaan ai-
pumus kvimiin kdsiin, Tietokoneen ndppdimistdn luoma
sahkdmagneertinen kentid panee sormien verenkierron
puristumaan ja kidet kylmenewit. Pahimmillaan kdsien
ldtmpitila laskee asteen verran minedissa, Kun supisius
vield laafence ramieisiin jo sitdkin vidspdin, saattaa al-
kaa esiintyd kipua fa kdmpelyvitd sormissa. Sormet eivdi
vilrtdmattd lovddkddn oikeita niappdimia fa lihasvoima
niisxd hetkkenee ™'

WLAN ja kasvillisuus

WLAN-sditeily vakuttna myds puthin, Alankomaissa tehty
tutkimus osoittaa, ettii langaton sfteily voi vahingoittaa
puiden kuorta ja kasvua. Tutkimusryhmil altisti 20 saamea
erilnisille sihkdmagneettisen slteilyn lBhieille. LEhimping
langatiomia Hhettimill kasvaneiden puiden lehdissdl nithtiin
poikkeamia. Niiden pinnalla oli havaittavissa lvijymilinen
kiilto. 1lmib kertoi tutkijoiden mukaan lehdisiin vis- ja
alapintakerroksen solukkovaurioista, Tutkijoiden mukaan
sama vaikutus saattng koskea kaikkia linsimamssa kasvavia
puita. Myds maoissintithkion kasvussa esiintyl vaurioita
langattoman verkon vaikutuksesta,"

Tietokone shteilee monella eri taajuudella, mutta eni-
ten korkeita taajuuksia muodostavat WLAN-yhteys ja
Bluctooth-ominaisuus. WLAN-yhteyttll ei kaikissa ko-
nemalleissa saa kytkettyll pois pliltl, vaikka se olisi aina
syytl sulkea, kun sith i kiiytetd, Kouluissa on lisiksi hyvi
merkith ne alueet, joissa WLAN toimii ja toisaalta rajata
ne alueet, joigsa langatonta teknologiaa e kilytetii.
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Langattomista verkoista Koetut oireet

Herkimmit kiiyttdiit raportoivat WLAN- tai muun lan-
gattoman yhteyden saattavan atheuttan seuraavia oreita:

Newrologiset oireel: Piinsirky, huimaus, vasymys. uu-
pumus/voimattomuus, keskittymiskyvyn ja ajattelun
valkeudet, unettomuus, unihdindt, lihaskivut

Sydiin: Sydimen rytmihfiridt, katkonainen hengitys,
pulssin vathielut

Slimét: Paincen tunne silmissl, kipua silmissll, vaikeus
tarkentan katserta, kaihi

Korvat: Tinnitus, matalataajuinen &dni ¢li “humina™ kor-
vissa, kuulon heikkeneminen

Muita oireita®. Valoherkkyys, kemikaaliberkkyys, haju-
herkkyys, polttelua ja pistelyl iholla, ruuansulatuson-
gelmin, valsaoireita

Kaapelit kouluihin

Valokuituyhteydet tulisi ulottan myds kouluihin ilman
langattomia yvhteyksid, sellaisenaan loppukfiyitdjille
sankka. TAmi mahdollistaisi esimerkiksi etSopetuksen,
jossa hyddynnettfisiin kaksisuuntaisia videopalveluita,
Laajakaistateknologiana valokuitu on oppilaille nopea ja
urvallinen. Langallinen kiintedl laajakaista valokuidulla
toteutettuna on turvalligin ja teknisesti vithiten hiiridaltis
vaihtochto.

Suositeltavin sidiverkko kouluthin on pankaapelilla toteu-
tettu Ethemet-IShiverkko, jonka pistorasioita on sijoitettu
riittfivin tihelilin koulun tiloihin, On syyti varmistaa, eni
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kanncttavan verkkoyhteys toimii yksinomaan langallisena.
Langaton yhicys voudaan kytked pois plidlid ticiokoneen
asetuksista. Niin kannattaa toimia, muutom tictokone etsii
siinndllisin vilen yhicyitd tukiasemaan.

Tuleeko Li-Fi?

LED (Light-Emitting Diode) on lvfinyt itsensii Wipi va-
laistusratkaisuissa ja markkmoille on tulossa erilaisia
teknisall sovelluksia myds laajakmstatarjontaan. Knnicisti
ascrmetut LED-lamput vorvat tormia samalla valarsimina
ja trvata laajakaistayhteydet toimistoissa ja luokkahuo-
neissa. Lampusta saa muntamalla lisikomponentilla so-
veltuvan Iihemimen. Yksi Eihetin kattaa noin kymmenen
nelidmetrin kokoisen tilan. LED on my0s taloudellinen
ja ympiristdystiviillinen, koska se kuluttaa vihemmiin
energian. Sisdtiloihin sopiva LED-ihetin voi vilintia tictoa
esimerkiksi lippireiden ja tulostimien vililla Siemensin
kehityslaboratoriossa on todettu langattoman LED-laaja-
karstan voivan saavuttaa jopa 200 Mint's tiedonsiirtono-
peuksa luotettavasti, valnisten samalln tviikohdettn. LED-
lampun toiminta perustun eritifin popeaan sytiymiseen ja
sammumiseen, jota ihmissilmi ¢i havaitse."

Thssikin teknologisssa on kuitenkin kehittdmistd, Ennen
kiiviuddnotton on syytll varmistan, etteivilt lampul tuota
verkkoon niin sanottua "likaista sBhkOd™ ja hiindpiikkeja,
joilla voi olla haittavaikutuksin csimerkiksi villkcherkille
thmisille. Kun vaihlovirasihks wilee lampun kantaan, war-
vilnan muuntigan, jo se itsessidin voi muodostan hmtallisia
siihkdmagnecttisia kenttid. Toinen ongelma on datan liik-
kuminen lamppuun ja edelleen lampasta sihkSjohtoa pitkin
eteenpiiin: Ellei knapeleita ole suojattu rifttiviin ichokkaasti,



voival hiinopitkit muodosiua sihkdverkon ongelmaksi.

Tietokoneiden kenttivoimakkuuksissa
on eroja

Poytikoneen ja sylimikron nfiyton sdteilyd voi vilhentii
valitsemalla L ED-taustavaloilla varustetun metallikuonsen
niiytdn. Metallikuoriset koneet maadoitettuina sitcileviit
todennikdisests vihemmdin kuin muovikuonset vastaavatl.
EMC-laboratonon mittnusten mukaan csimerkiks: 1 3-tuu-
mainen alumiinikvorinen MacBook osoittautu sihkomag-
necttisesti kiyiildjRysiivilliscksi laittecksi, Nyin lasissa
ei ole kitvteny myrkyllisii yhdisteitlh kuten arseenia t
bromattuja paloncstoaincita. Nivion taustavalona toimii
LED. Alomiinikuorisen MacBook-koncen kenttivoimak-
kuus on subtecllisen matala: 1- 5 Vim (Volitia per metri),
Toinen testattavana ollut lane, vanhempi Fujitsu Siemens,
tuotti voimakkaan sihkdkentlin 2000 Vim, cik® testisss
maadoiiunut kunnolla virohdon kautta, EMC-labormo-
rion mittauksissa vanhojen PC-kannettavien sitelykiyriit
ylsiviit korkeisiin lukemiin. "

Viihemmiin séteilvi

Tictokoneen keskusyksikkd muodostaa matalataajuisia
sihkd- ja magneettikenttil, Magneettikentlin pienentl-
minen on vaativaa, Sucjaaminen onnistuu vain magne-
wituvien materiaalien kautta. Tallaisia oval esimerkiksi
rautapelti jo mp-metalll. Luonnollisesti etitisyys lihieeseen
auttan: Keskusvksikin vor esimerkiks suril knpemmaksi
suojatun jatkojohdon villitykselli.

Sylimikrolle on mahdollista hankkia erillinen langallinen
nédppllimistd, jolla tarvittsessa san lisletfisyvitd tictokonee-
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seen. Monien laitteiden vakionfippiimistoissa ja -hiirissd
on radiotaajuista teknologiaa, jonka vaikutuksille jotkut
henkiltt ovat erityisen herkkif. Viime vuonna siihkdherk-
kien oircista julkaistun norjalaisen kyselywikimuksen
mukaan 96 prosenitia vastaajista kertoi saavansa vaikeita
reaktioita langattomista Internet-yhicyksisth '

Koulujen tictokoneluokissa sdhkdmagnecttinen ympinsti
vor asettaa oppilmlle jo opettajille suuria haasteita enityi-
sesti sillom, kun kaikilla on Initteet pailld samanaikaisesti.
Ero Kiintclin ja langattoman teknologian kenttivoimak-
kuuksicn valillii voi olla tilldin erityisen merkittivi.

Tuuleta vutta tictokonetta

Usdesta tietokoneesta vapautuu kemikaaleja huoncilmaan
ensimmiisini vitkkoina, Tietokoneen kemikaalipkisidjh
ajatellen on hyva tuuletina uutta tietokonetta hyvin il-
mastoidussa tilassa "tvhjikaynimalla™ sitd vEhintiin pan
vitkkoa. Elektrontikan palonestokemikaaleilla on elfinko-
keissa todetiu olevan haiallisia vaikutuksia muun muassa
hormonaaliseen jirjestelmain ja hermostoon.

TCO-standardista esimerkkii

TCO-standardi ja TCO-sertifikaatti syntyivit Ruotsissa
voonna 1992, TCO asetti elektroniikalle ekologisia laa-
tuvaatimuksia, mikd alussa herfitti skeptisyyitlikin, muita
nykyisin standardista on kehittynyt maailmaniaajuisest
arvostettu, TCO-sertifikaatti mydnnetiifin elekironisille
laitteille, jotka sisiiltivit mahdollisimman viihiin ympi-
ristdd kvormittavia haitallisia yhdisteitd. Laitteiden pitiii
esimerkiksi olla subtecllisen Sincttdmil, kierriteniviess
jo niiden energiankulutuksen on oltava alhaista

a7



TCO asettan vaatimuksia myds sihkdmagnecttisille ken-

tille. TOO-sertifikantin saanut Iaite on viithemmiin kiymi-

jifinsi altistava. Sertifikaatti 16ytyy monista kannettavista

ja poytikoneista, kuten esimerkiksi DELLin, Samsungin

sckil Hewlett Packardin laiticista, Lis#l laitemerkkeji

Kiytyy TCO:n web-sivastolta {(www.ico.sc),

TOCO-normit kannettavien tictokonciden

sithkikentille:

- Alueella 5 Hz - 2 kHz enintiiin 10 V/metri mitattung 30
cm etllisyydeltd sylimikron ympinlil ja cluosasta

- Alucella 2 kHz — 300 kHz 1.0 Vim mitattuna 30 ¢m
etiisyydeltd sylimikron ymplrilid ja etuosasta

TCO-normit kannetiavien tietokonclden

magneettikentille:

= Alueella 5§ Hz - 2 kHz enimmillign 200 nT mitattuna 30
cm ctilisyydeltll laitteen ctuosasta ja ymplnlti

= Alucella 2 kHz - 400 kHz enimmilliin 25 nT mitatiuna
30 cm ctliisyydeltd laiiteen cluosasta ja ympdriltd

Neuvoja tictotekniikan kiyttijille:

Rajaa koulussa ja kotona ne alueet, joissa kiiyiii tetoick-

nitkkaa ja langatiomia verkkoja, mikal se niiden kantaman

puiticissa on mahdollista,

= Huolchdi, et tictokone ¢ ole paalld silloin kun sitd e
kaytetl.

- Sulje langaton yhicys kun lopetat tydskentelyn.

- Tietokone on oltava maadoitctussa pistorasiassa,

- Al sijoita tictotekniikkans makuuhuoneeseen tai lasten-
huonecseen.
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- Rajoita tictokoneen kiiyitdd vapaa-aikana ja harrasia
lukuntaa sihkdmagnectiisclle siteilylle altistumisen
- Tuuleta uusi tietokone viraa paslla pitien hyvin ilmastoi-
dussa tilassa ainakin kaksi viikkoa ennen kiyvitddnotion.

1) Tietokaoos { 2620000 Professan: Soeamen laajskab dojyeect sivamsiclle

Term Lehiis,

z:wmmmwﬁmw

2 M g e vm

1) Tigtodooad {178 500 1§ Sussmi oo Polgjolan pobiave mabsilimas. An Eafkimao.

) Moot Argire o ol | 2000) Wil cleciresnagnetic Faoils Exen Gomder

Melacd Alierations on EEC ih Intemaiwnal Wimkabap

o Hanlogieal Fifeos of Fleconmagnic Figlds

31 Mlonbscagee bobicsl mews (5, 1 1.2000), Lapiop Exposuire Asso iosed Wik

M-thmmll.ﬂn.lnlpm Cnamlify. Muncy A, Meduille. Ameviom Saciony
Reprogdective Mediome | ASRA ) ftdh Annual Mecting.

I|1Lﬂn-llﬁ-1‘nlhllh [oraiherva b igne - klasisk heddisgnes bier hedaf-

tern, Lapbopsdermalil drabbar frdnsal yugre. M 32238, V=248 asgasts 2000, val.

{118

71 Nimnnen, Osane, Pagvo Huthesen, Reipo Elonan (3001 ).

irrasdiaiion anid its biolmdkation - an overy lew. Soumnsl of Eniviome-

mamial Scienee J011, 29 (%) i prews

B MBinoP (2200 20 0, Teknlden ja Ympleial, Suvi Kathoacn

8 b g s Gom

Ny Tiiemiskome (18 220100 L6 taloe: wale vilkkios po data siirtyy, Vedjo Chimn-

perd

B il A maimatbuidior de

11§ Sihioigontes (20T Vertadhmumk b ctobonesimn Lothetasjireaa
shilerlysid Sbarjuk ks Hagsirten.

12} Sndbpagg, Line Angiis jo Berme Cildy Tilsn |Fonmumgen fur ol omoeiolsam-
me [IFELCHH 20000 Ekmverfalwmme | Nonge - mppon (e sponic-endorsike L
JURHT - T8N,

13 e o, T



“AlE e Widberivtesn aukioriecion
s proolisvikieyjen fodiionr ftved i,
e velwid foviayioivia o misodoiia omg
Lifvirvheeni aiind, mriten veli eldd hvvdn
fiivendin foi fefrokd POl pusiennimars o=
v frisclebar, ~

Lirney Panifing

Opettajan niikikulma Euroopan
Neuvoston suositukseen
Jarno Kukkonen, lnokanopetiafa, FAL Expoo

Lasten tervevden ja hyvinvoinnin vaikuius koulumenes-
tvkseen on usen esillil lehtien palstoilla. Viome aikoina
lapsiasiavaltuutettu Marja-Kaisa Aula on kiynyt keskuste-
Tuja YK n lasten vikeuksien komitean kanssa kouluviihty-
vyvden parantamiscksi Suomessa, Opetusministeri Jukka
Gustafsson tahollaan lisfiisi taitoaineita opetusohjelman ta-
sapainoltamiscksi. Kaikki civit pinid civiitk voi koulussa
hyvin. PREING etsivil keinoja tilnnteen korjaamiseksi.
Nien opettajan tydni koutta, eid lasien pahoinvointiin
vaikuttavat samanaikaisesti monet tekijdn. Ongelmat kave-
ripiirissdi. kotona ja opiskelussa stressaaval lapsia ja nuona.
Erityisesti olen knnnittinyt huomiota lasten heikkoon
keskittymiskykyyn ja ylivilkkauteen koulumaailmassa.
NEmi ongelmat lisifvilt riskid nuorten syrjiyvtymiselle,
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joka on kansantaloudelle suuri kustannus; 6,6 miljardia
curod. Summa on kasvanul viidessd vuodessa kahdella
miljardilla curolla. Monclla vhieiskunnasta ulkopuolelle

jadvills on diagnoosina masennus,

Olen twipuvainen ajattelemaan, et kouluympéristd vai-
kuttaa oppilaisiin ja meihin opetiajin. Eurcopan Neuvosto
halusi maaliskuussa 2011 julkaisemalla kannanotollaan
herdtell§ meitd mikroaaltositellyn lisifintymisestli ympié-
ristdssiimme — myds kouluissa, Monet tunicvat Euroopan
Neuvoston vanhana eurooppalaisena organisaationa,
enityisesti thmisoikeuksien puolustajana. Lasten oikeudet
oval perustavaa laatua oleva ihmisoikcusalue. Lapsilla
on oikeus terveelliseen ja wrvalliseen kouluympdiristdon,

Meidan pitiisi voida kiyvdd avomnta Keskustelua koulujen
siihkomagneettisesta ympansiisti. Homekoulujen terve-
vsongelmista lapsille on jo kiiyty laajan keskusiclua, jolla
on ollut paikkansa, Kouluja on alettu sancerata ja opetta-
jien ja oppilaiden tydskentelyolosubieet oval parantunget.
Moedian valta tissi keskustelussa on niikynyt positiivisella
tavalla — epikohdat on nostettu esille,

Euroopan Neuvoston vetoomus'

Eurvopan Neuvosto odottaa, etti kannanoton suositukset
toteutettaisiin jokasessa Furoopan Neuvoston jisenmadis-
sa. Jisenmaiden kouluympinsidissd patiiisi tehdd tarvitta-
vat toimenpiteet mikroaaltositeilyn tason modalamiscks,
Varoitusten huomioimatta jittiminen voi Neuvoston
mukaan johtaa suurcen inhimilliseen kiirsimykseen seki
tnloudelliseen menetykseen, Seurnavassa esitlin kannan-
oton thrkeimpidl kohtia:
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— Mikroaaltosdreifvlla, fova langaton tiedonsiirto hvddyn-
i, on enemman fai vdhemman haitallisia holagisia
vaikutuksia ihmiskehoon. Haitallisia vaikutuksia voi
tapahitua myds sdteilytasoilla, jotka vastaavat nykyisid
virallisia fonisolmattoman sdhkdmagneettisen sdreilyn
rafa-arvaja monissa Evroopan maissa, Tdsed syvaid
varovaisiperioatetta pitdisi kunnioittoa. Newvosion
mifelextd on turha tehcd samaja vircheitd knin eximerkiksi
axbestin, fapakan, fvifve tal PCB:n kohdafla. Ongelmiin
pitdisi pentra mabdollisimman pig.

- Maallman tervevsidrjestd WHO:n mukaan eri taafuu-
della tolmivat sahkomagneettivet ket edustavas vied
sueterintis kdvnnissd olevaa ymgairistdmutosta, foka vai-
Kaettania sekdd ihemisiin eted kike eldinkuntaan, Teknologian
kelivivessd altisruiaan sahkdmagnecitisille kentille vid
enemman, Langaton teknologia peruse GSM-, WLAN-,
WIMAX- ja UMTS -idheitimien tai tukiasemion laajalle
verkasrolle. (Parbaillaan rakenmetaan myds 4G-oli LTE-
reknologiaan perustivaa witta laafakaivtaverkkoa, )

—~ Seilym raja-arvolssa pitdisi totewiiaa ALARA-periaa-
tetta {As Low As Reavonably Achievable), Toixin sanoen
sahkamagneeitiver kemidr olisi hyvd pitdd miin alhaisel-
la tasolla kuin se teknisesti on mahdollista. Newvosto
korostaa varovaiswsperiaatteen soveltamista, koska
mykytiede ei pysty amtamean varmofa ukimsaloksia
sateilyrasofen haitallisuudesta, Tamd pdree eritvisesii
herkkiin ryfumiin kuten lapsiin,

~ Newvosto viittaa juuri lavten kohdolla ALARA-peri-
aaltecseen. Nykyisel sdteilyn raja-arvol perustuvat
akiitteilin vatkutuksiing, eivitha homiod kanndoitiuvia
tai biologisia vasteita, Tostalla vaikuttoa sdteilysvofa-
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komitea nimeltd NONIRP ( International Commission on
Non-fonizing Radiation Proteciion), fonka swoxitnkser
wividf ole ajon fasalla.

~ Enroopan Newvoston ko tarvitaan sendisid, luoter-
pavia fon IdpindBovekt teteeflisedd rtkimus e sdbikdmngnect-
tistent kenetion tervevsvaikumksistee. Tsendisen fa paolu-
cvttonmian iekimmksen julkisio mddrdrahofa pindisi lisdnd.

-~ Lisdiksi sdhkdmagneettisen sdteilyn vaaroista tulisi
aktiivisesti Hedottsa eritvisesti nuorille, jotka kdvirdvir
paljon matkapuhelinta.

- Kuluttajien tietoisuuria pitdisi lisdrd sekd lamgatioman
teknologion etd miiden sdteiievien laitteiden, esimer-
kiksi mikrogalloilla toimivien laxten itkuhdlyeiimien

- Oppifatioksic (dhinnd olevan vivanomeaistahon ofisi nvd
fdrfesiad vedomwskampanfoita vahemmille, opetraiifle
Ja oppifaitie. Viranomaisten pitdisi kielidd matkapuhe-

limet, langattomat DECT-pulelimet ja kangatiomal laa-
Jakaistat kowlwivta jo lwokkalonelsta, Tiedonsiirtonek-
nologioita pitdisi edelleen kelinndd, Newvoston mukaan
ennen kuin undelle teknologialle mydmmetdin kdvaolupa,
alisi paikallaan sworittaa asionmukeaiser riskionalyysit,

~ Kaupurnkiswurmittelussa pitdisi oftaq paremmin fuo-
mioon korkeafdnnitclinfojen seka muiden sahkdjdrjes-
relmien erdisyvs rakenmksista: Nitlle olisi syvid loatia
selkedmmit norvallisiesoljeet.

~ Lisdkat voevien GSM-, WLAN-, WIMAX- ja UMTS-ldhet-
timien sijoitteluxsa pitdini kanvalaisten farpect avetioo
etusifalle, Tard rvlmdd vakutwkset mitd srimmassa
mddrin koskevat.
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Olen henkilokohtaiseso silli kannalla, el matkapubelinua
¢l tarvitsisi poistaa kouluista. Rittdisi, citd langattomat
laajakaistat poistertaisiin jo kinnykit pidettiisim oppitun-
necilla kiimni, ellei ole jotain crityist syytd pitid kdnnykkai
paalla. Miksli timd ci onmistu, kullakin koululuokalla
pitiisi olla oma kinnykkliparkki, jonne matkapuhelimet
jlettfiisiin oppitunticn ajaksi, Niin estettliisiin myds niilla
leikkiminen ja lunttaaminen oppitunnin aikana. Miclestini
Euroopan Neuvoston tiukka kannanotto on paikallaan,
mutta astaan ¢t subtavdutn ritdvilli vakavoudella. Tihin
asti on patkdln ol ymmindviisd weollisuatia kohtaan,
Neuvoston sposttuksia noudattamalla siistyitiisiin suunilta
kansanterveydellisilidl kustannuksilta.

Henkilikohtainen kokemukseni pysiviti

Sihkdmagneettiset kentit tulival minulle omakohtaisesti
tutuiksi, kun asuimme Espoossa noin neljinsadan metrin
plifissd korkensta digi-TV-mastosta. Kun olimme asuneet
puoli vuotta maston Hibelli, aloin wntea eplimifniisii
neurologisia oireita, joille ei 10vtynyt mitidin jlirkevid
selitysti. Koin etenkin levottomuuden, pydmrytyksen ja
huimauksen tunnetta, Thmettelin aina makiltl palatessam
misti johtui tietty epimukava tunne, joka alko villitdmisti
kotiympliristdon tullessani. Mydhemmin aloin tuntea sa-
man vaikutuksen pydrililiessiini tydpaikalta kotiin,

Trmiisin aihetta kiisitteleviiin kirjoitukseen ja aloin eplilll
ikfivien tuntemusteni liittyviin ISheiseen digi-TV-mastoon,
Hankin lisif tictoa internetistd ja pian ymmdrsin, etten ole
oireideni kanssa yksin, Kiisitykseni TV-maston sireilyn
haitallisista terveysvaikutuksista vahvistui. Loysin athetta
kisitteleviin kigan “"Matkapubelinteknologia - mitk oval
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terveysnskint”. Kiga vahvish kdsitystini oreiden ja ym-
panstin sihkomagneettisen siteilyn vilisesta yhteydesti.

Plidtimme remontoida kotiamme ja teimme sinne samalla
suojauksen sihkdmagnecttisilta mikmoaaltokentiltd. Niitd-
hiin Digi-TV ja muut ympdrisitn Whetinantennit tustiaval.
Ikkunoihin laitoimme verhot siiteilyill suojaavasta harso-
kankaasta ja maalasimme lfhes kaikki seindt suojamaalilla.
Asuntomme sitcilyarvol Inskivatkin paljon, ja sielli saatto
asun sithen asti kunnes taloudellisista syisti oli mahdollsta
munittaa ympinston kannalta paremmalle alucelle, Tarkeiid
oli erityisesti kaksitasoisen asunnon ylikerran siteilyta-
sojen madaltaminen, jorta oleskelu ylakerrassa helpottui.
Alakerrassa siteilyn voimakkuous oli tilantecseen nithden
kohtuullinen, muita lasten oleskelu ulkona hickkalaatikolla
askarrutti toki mieltini. Oireeni viihenivit sihkisuojauk-
sen myd ja loppuival kokonaan muniettuamme alueelle,
jossa slibkOmagneettista s3teilya oli vihemmiin,

Hankin korkea- ja matalataajuista sihkomagneettisia
siteilyil mittaavat loitteet ja aloin tutkia en asuinaluciden
siiteilytasoga etsiessimme uutta asuntoa. Luokanopetta-
ja kun olen, kiinnitin vilistimittldl huomioni sithen, elid
Espoon alakoulujen katoilla oli IGhettimifi useimmissa
kouluissa. Monesti antenneja oli epemmiin kuin vksi,
jopa neljid muutamassa kohteessa, Joidenkin pliviikoticn
katoille oli asennettu lhetin, TAmi havainio kannust
tekemdtin pienimustoisen tutkimuksen sieilyarvoisia
Espoon alakoulujen piboilla.
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Siiteilvarvoja Espoon alueen
kouluissa

Tein siis picnchkdn tutkimuksen cspoolaisten koulujen
piha-alucilia. Mittasin laineellani  korkeataajuisen mik-
roaaltosiicilyn tchotiheyitd ja sain vaihielevia loksia.
Valitsin tutkimukseeni koulut salunnaisesti [ihinnd Linsi-,
Etclil- jn Keski-Espoosta. Miltei kaikki tutkimukseni koh-
tect olivat alakoulujn, koska halusin selvittid siicilyn voi-
makkuutta erityisesti picnempicn lasten elinympénstoissi.

Uscimpien 32 wtkimani espoolaiskoulun katolle ol sijoi-
tettu mikroaaltolfihetinantenncja. Korkeataajuisen mikro-
aaltosdteilyn keskiarvo 32 koulun pihalta oli noin 400 pW/
m2. Kiytin Gigaheriz Solution HFE 35C -korkeataajuus-
miltaria, ja sithen liitettyd vaimenninta, joka mahdollistaa
korkeampien tehojen mittauksen. Tavanomaisesti laite
mittan 2000 pW/m2 asti, mikd sinfnsi biologism vaiku-
tuksia ajatellen on jo korkea arvo.

Biologisia vaikutuksia tutkiva asiantuntijaclin, The Biolni-
tiative Working Group, on suositellut voonna 2007 ulkoti-
loissa emmmilisarvoksi mdiotaajuuksille 1000 pWim2 ja
sisditiloissa 100 pW/m2. EuroopanY mplristvimsto, EEA,
on suositellut jAsenvaltioia sovelmaan nkith raja-arvoja.
Svomessa virnllisesti hyviksyity ICNIRP-komission nor-
mi mdiotanjuiselle siteilylle sallin enimmiisarvoksi jopa
10 000 000 uW/ml.

Monessakin espoolaiskohteessa ylittyi Biolnitiative-
suositus, Kockouluista korkeimmat sileilytasol olivat
Matinlahden (2000-45 000 pW/m2), Sunan (400-13
000 pWim2), Friisilin (500-2300 pW/m2), Latokasken
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(15300-2000 pW/m2), Kantokasken (700-1700 p'W/m2)
Ja hivismiemen { 300-2000 pWim2) kouluissa, Matalimmat
siteilytasot olivat Tiistilin (30-170 u'W/m2), Tuomarilan
(70-200 p'W/m2), Saarmilaakson ( 100-300 pWim2), Me-
rivsvan (80-250 pW/m2), Koulumien noin {50 pW/m2)
ja Hansakallion (30-200 pW/m2) kouluissa. Sicilytasot
saattaval kuitenkin vaihdella jonkin verran en ajankohtina
mitatiin.

Lihewimien siiteily on luontechnan pulssimaista toisin
kun esimerkiksi NMT-matkapubelinten analoginen sitei-
ly. Pulssimaisen mikroaaltositeilyn voimakkuus vaihteli
sunresti antennien liheisyydessi. Mittasin sihkGmagneet-
tisen siteilyn huppuarvoja, jotta voimakkammar pukit,
joille myds odellisuudessa altistumme, twlisival esille.
Siteilyn voimakkuus vaibteli paljonkin eni puolilla kou-
lun piha-aluetta. Tein mittaukset muutamasta keskeisestl
kohdasta jokuisen koulun pihalla.

Siteilyn voamakkuus ja lihettimien midrdi katoilla kor-
reloivat kohtalaisen hyvin keskendin, Kouluissa, joissa
siiteilyvarvot olivat korkeampia, [ihetinantenneja oli vas-
tnavasti yhdesti neljiiin kappaletta.

Matalampien siteilytasojen koulujen katoilla oli vastaa-
vasti korkeintaan yksi antenni lai ei vhiliin, Siteilyarvot
muodostuival pitkili ympliristdn wostasSteilystl,. Luon-
nollisesti mkennukset, maastonmuodot, Lhiymplirisiin
mastojen ja pienempien Eihettimien Biheisyys ja lukumiir
vaikuttivat pihojen sditeilyyn,

)
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Vantaalla mittasin silteilvarvoja seitsemiin lnsivantaalai-
sen alakoulun pihalta, Kouluista neljissd i ollut Iihertimil
luinkaan. Kuitenkin Askiston koulun katolla oli antenni,
jossa oli uscampia lEhemimil. Kuten alemmissa paiitel-
missil, tissikin havaitsin, citd siteily koulun pihalla oli
korkeampi, 300-1700 yW/m2,

Niim pienestd otoksesta 1 voi paditclli paljoakaan, mutta
kuitenkin uskaltaa toivoa, etildl Vaniaalla olisi otetiu parem-
min huomioon sihkdmagneettisen sdteilyn mahdolliset
haitalliset vaikutukset,

Opettajan ja isiin ajatuksia

Opettajana pyrin ajaticlemaan asioita lasten nilkdkulmasta
jn heidin parhaakscen, Tein pienimuotoisen tutkiclmani
myds kahden alta kouluikiisen lapsen isiind. Koulutie
odottaa omia lapsimnikim lhiulevaisuudessa a ympanstd
vaikuttaa ilman muuta sithen, mistii perheemme pREinda
tulevaisuudessa hankkia asunnon.

Oppilaitosten valindmiddn Wheisyyieen ei pitdisi aseniaa
antenneja, koska siteilyn haittavaikutus on odenndkai-
sesti suurempi kasvuikdiseen lapseen kuin aikuiseen,
Tukinsemasdteilyn riskejd on kartoitetiu muutamassa
kyeelytutkimuksessa, joista hsild Mona Nilssonin katsaiuk-
sessa. Raporteissa on tullut esille oireita, joilla saattaa olla
vankutusta oppimiskykyyn (plifinsirky, keskittymiskyvyn
heikkeneminen, Artyisyys, oppumishiindt).

Y mmiirriin, ettd teleoperaattorit noudattavat lakia ja viran-

omaissifiddksif, koska Suomessa ei ole kiclletty® asentan
koulujen katoille tukiasemia, vaikka Euroopan Ympl-
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risthvirasto suositiaakin 100 metrin etllisyyitd herkkiin
kohteisiin, Operaattorit ja virmnomaiset vetoavat siihen,
eitd tutkimus on risticiitaista. Joidenkin miclestil teteellisid
todistcita on jo rittivisti.

Koulumanilmassa olen huomioimut, ettd koululaiset ovat
levottomia ja heidin keskittymiskykynséi on monesti
huono, Nami scikat heikentiiviit oppimistuloksia. Lasten
climistd joutuu muuienkin koville muun muassa sokerin
litkasydnnin, hivenainciden puutosten, ymplinsiOmyrk-
kyjen, kemikaalien, tictokonepelien ja TV:n mukanaan
tuoman Arsyketulvan scurauksena.

Vilitunneilla oppilaiden pitdisi pystyd rentoutumaan,
Jota he jaksmisival Keskittyd opiskeluun oppitunneilla.
Tasti syystidl ympiinstdn on hyvil olla kakin puohin vii-
lituntileikkejdl suosiva. Toivon, cttd kunticn terveys- ja
ympiristiviranomaiset ja koulujen johtokunnat ottavat
asiat tkittavakseen.

Tulevaisuus?

Undet teknologiat ovat jillleen tulossa, Yleismadio uutisod
16.8.2011, ettd Hiimeenlinnassa on avatu 4G, eli LTE
{ Long Term Evolution) -teknologialla tolmiva uusi, nopea
Inajakaistaverkko, Verkko on DNAn mukaan toistaiseksi
Suomen kattavin - Kantakaupunkiin on asennettu v 60
tukinsemaa. Helsanki jo Turku tuleval periissii, Osa niis-
titkkin tukinsemista todennikfisesti asennetaan koulujen
liheisyyteen. Lihettimet ovat tchokkaita. Operaationi va-
kuuttaa, et 4Gin ticdonsiinonopeudet ovat jopa parempia
kuin nykyisen ADSLin, joka perustuu kuparipohjaiscen
pubelimverkkoon.



Voisimme ottan oppia lsraclista, joka noudattan varovai-
suusperiaatetta. Maaliskuussa 2011 Ismehin ympdnisto-
viranomainen uutisoi 4G-verkon mahdollisten riskien
cnnalta testaamisesta. YmplristGasioisia vastaava johtaja
Dr. Stelian Gelberg muistutti, cttdl 4G:n myGtd sdtcily
saattan voimistua yli twhatkertaiscksi nykyiscsti, 4G-
Jirjestelmdi vaatii omat antenninsa ja kukin 4G-yksikkd
noin 30 kertaa enemmiin ihetysichoa kuin esimerkiksi
vastaava 3G-yksikkn.’

Johtaja Stelian Gelberg korostaa, ettd on jirkevAmpii
panostaa valokuituun kuin langattomicn laajakaistayhte-
yksien lisiimiseen. Mikd meidiin kulttuurissamme poik-
keaa Israclin keskustelukulttuurista niskien tunnustamisen
avoimuuteen nihden?

1) Cmangil of Ewope 6.3 2011, Cominiies ai the iy memenl, A praculliene
unl Lincal wnad Regional Affaam: The potential dampers of pieciromagnen: filnds
and their efec on the ervaonment. Dog, | 2608

o) Melosom, Sosna “To 00 406 - steblsmgsesaharnn 0ar™, MO gasd i,
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Vetoomuksia ja kannanottoja

Freiburgin vetoomaus, 2002

MNoin twhat saksalaisliking vetost vimnomaisin sdhko-
magneettisen sliteilyn mjoittamiseksi. He olivat vasinan-
otollaan kohdanneet enenevilsti lapsia, joille oli kehittynyt
oppimisvaikeuksin, keskitymiskyvyn hiliriditd ja vli-
vilkkautta, Saksassa viranomaiset kehottavat suosimaan
kouluissa kaapeliteknologiaa.

Bambergin vetoomus, 2004
Noin 100 lidkiirid vaati mjoittamann matkapuhelinverkon
laajentamista ja tukentamaan turvanonmeja.

Frelenbacher-vetoomus, 2005
Lihes 50 12akarid vaati langattomien verkkojen rakenta-
misen rajoittamista.

Hofer-vetoomus, 2005
50 lagkarid vaati mjoittamann langatonta tiedonsiinoa.

Liechtenfelser-vetoomus, 2005
32 |ndkirid vaati rajoituksia matkapuhelinverkkojen pe-
rustamiselle.

Coburg-vetoomus, 2005
100 [Eakarid vaati raja-arvojen tiukkaa laskua ja lEketie-
teellistli tkimusta riskeistd.

Oberammergau-vetoomus, 2005
16 [A&kHArid ja elfinliikind vaati mobiiliteknologian ra-
Joittamisia ja turvanornmien bukentamista

ltavallan laikiriliitto, 2005
Itivalmlaislaikint kehottivat villtimiin matkapuhelimen
kiiyttidli ja puhumann pitkiit pubelut lankapubelimesta.
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Itiivallan ympdristbldiketieteen

erikoisliakirit, 2005

Lidkirit kehottivat puhumaan matkapuhelimeen vain
hyvin lyhvesti ja korvaamaan langattomat kotipuhelimet
kiinteilli. Laajaknistarntkaisut pitdisi toteuttaa kiintedlld
kaapchilla. Lilikiireiden pitdisi vastaanotoillaan sclvitnds
potilaiden aiempi altistus sihkdmagnecttisille kentille.
IDEA - Irish Dactors Environmental Association, 2006
LAfkiint vaativat tiukkoja normeja tukiasemien siteilyn
rajoittamiseksi,

Sydphlidkirciden veloomus, 2008

Noin 20 pedermiestll, joista suun osa syOpiliikineill, vaa-
tivat muun muassa, et alle 1 2-vootiaiden lasten el pithisi
kiiyud matkapubelinta Kuin hiithtapaukscessa.

Ronald B Herbermann, 2008

Pittsburghin syOpdinstituntin johtajana toiminut Ronald
B. Herbermann [ihetti lehdistOtiedotieen 3000 alaiselleen,
joiden joukossa 600 RAKkErA: "Tirked tiedote koskien
matkapuhclinsiteily®” sai alkunsa, kun Herbermann kiivi
LBt wtkimuksia ja varoitt matkapubelimen syGplinskisti.
Herbermann on tunnettu auktoriteetti USAzssa ja kannan-
otto sai lanjaa huomiota medisssa. Herbermann mustutti
lasten matkapuhelimen kiiyion nskeistii ja lankapuhelimen
tarpecilisuudesta,

Siegal Sadetzki, lEikiri ja totkija, Isracl, 2008
Professon Siegal Sadetzki osallistn lsraelin asiantuntijana
WHOm koordinoimaan Interphone-tutkimukseen. Hin
totesi omassa raportissaan sylkirmuhassyOviin lisilfintyviin
matkapuhelimen pitkBaikaiskayiossil silli puolella pliti,
jolla kinnykkid on kiiytetty. Israel varoitti erityisesti lapsia
ja nuoria kinnykiin kiyudji,
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Keith Goh, aivokirurgi, Australia, 2008

Keith Goh kertoi australinlaisessa TV-ohjelmassa To-
dayOnlineg, 14.8.2008, olevansa huolestunut aivokasvain-
potilaiden lukumirin kasvusta viime vuosina, Erityisesti
nnorten ja lasten osuus huolestutti ja Goh esitti matkapu-
helimen kifyitdd eriidiksi mahdolliscksi syyvksi.

USA:n kongressin kualemistilaisuus, 2008
Yhdysvaltain kongressi jirjesti kuulemistilaisuuden
2592008 matkapuhehimen terveysvankutuksista. Tapahiu-
ma sai laajaa mediajulkisuutta. Muun muassa edesmennyt
sennatton Ted Kennedy kerton aivokasvaimensa synnystil,
Professort David Carpenter vaati tilmsuudessa kiinoykkilin
samanlaista tarran kuin tupakka-askissa on. Carpenter:
"Kenti 30 vuotta ennen kuin tupokkateollistnes mydnyi
riskit jo 70 viotia enmen kuin lvify poiviettiin bensiinisd,
Yheeiskunnan ¢f pidd reldi samofa virkeind midelleen,
odortaa, ettd riskit tmnetaan plenintd vksitviskohtaa
mrvdleent ennen kuin varoituksia ametaan. ™

Charlie Teo, sivokirurgl, Australia
Charlie Teo oli australialaisen ABC-TV-ohjelman vie-
raang 3.4.2009, Ohjelmassa kiisiteltiin matkapuhelimen
terveysriskejd. Charlie Teo: "Chen huolissani ja swrul-
linen kaikista niised lapsista, jotko mlevat vastaanotol-
leni aivokasvaimen vuoksl. Viime viikkejen aikana olen
fervanmml puoli fusinea fapousia, joista kaikki ovat olleer
pahaniaaiuisia. Teemme lapsio koltaan jotakin, joka on
Mirviredvdn vidrin. ~

USA:n senantin kualemistilaisuus 2009

Muun muassa Suomen Sateilyturvakeskuksen tutkimus-
professori Danusz Lesaczynski oli kuultavana asiantunti-
jana senaatin hearing-seminaarissa “The Health Effects of
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Cell Phone Use™ 14.9. 2009, Tapahtumaa isinnd: senaatton
Arlen Specter, jolla itsell&iin on ollut arvokasvain. Specter
on toipunut, muita halusa nostaa esille mahdollisia nsked.

Kannanotossaan Dariusz Leseczynaki totesi muun muassa,
et viestotasolla santtaa olla herkempi ryhmi, joka reagoi
sihkdmagnecttisille kentille, Thmd on ndhty esimerkiksi
liikeaineiden, allergioiden, kemikaalien ja joidenkin mui-
den ympdrisidiekipbiden kohdalla. Danuse Leszczynski
esitil, ¢till nykyise! turvanormit saattavat olla rilitdiming-
mid afatellen siiteilyn pitkiaikaisvaikutuksia viesibtasolla,
Erityisesti lapsista on vihin wikimustictoa.

Porto Alegre Resolution, Brasilia 15.9.2009
Tiedemichet Alvaro A, de Salles jo Geila Vicira organi-
soivat Brasilian terveysministeridn wkeman seminaarin,
johon osallistuneet tiedemichet allekirjoittivat vetoomuk-
sen varovalsuuspenaaticen noudattamisekst. Muun muassa
langattiomien verkkojen kilyttGd vaaditiim rajoitettavaksi
kuten alle |6-vuotiaiden lasten matkapuhelimen kiynd-
dkin,

David Kate, M.D, M.P.H.. Environmental Health
Trust-organisaation haastattelussa 92011
"Huolestuttavinta on se, ettd lapset kédvtidvdl matkapbe-
Fimidar mvkyisessd laafinidessa, cikd kukaan tarkalleen Hedd
kaikkia mahdollisia sewravksia, Monien sydpdinyppien
kehittvmines vie Wi 10 veorta tal enemmdnkin
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“Chulun fT-keskienvmd onmbsmwl, kovka
dnps bl resbasvbivead fokmologioe i He-
revtiohd 0 henkinmay i,

Mz Tervo
Felirdudirga; Bekioamiokeviar rednerdogioon

Langattomat puhelin- ja
tiectokoneverkot ja riskienhallinta

Frkkd Theormaoer, Roevonstloteen moiyior]

Erilaiset riskil kvuluvat ihmiseliméiin, Ne voivat Lyl
esimerkiksi mhaan, omaisuuteen, turvallisuuteen, tervey-
teen tai vadkkapa thmissubtersim. Yrityselimfiin kuulu-
val kiintefisti sekl iketoiminta- ettdl turvallisuusriskin
Jotta kyetifin pikilld aikavililla wkemBin wloksellista
litketoimintaa, on kyertdvl liketoimintariskien lisfiksi
hallitsemann myds toiminkaan lityviit rvallisuusriskit.

Sckii litketoiminta- ettd wrvallisuusriskejd arvioidaan
niiden todennikdisyyden ja vaikutuksen perusteella. Miti
todenndikfisempi jn vkutuksiltaan mittavampi riski on,
sith suuremmasta rigkisti on kysymys. Vinikka litketoimin-
tariskien hyvilksyminen on tuloksellisen lilkketoiminnan
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clinchto, e wrvallisuusniskien osalta vorda sanoa samaa.
Ne on yieensd pakko climinoida, tai ainakin merkittiviisti
pienentiid liketoiminnan jatkuvunden tarvaamiscksi. Suu-
ritn turvallisuusriskeihin on aina reagoitava valindmisti.

Myds langattomaan viestintiiin niyitfisi listtyviin tur-
vallisuusriskej, critoten lerveysriskejd, NIl terveys-
riskeihdi meidiin tulisi ensisijaisesti sunjella lapsiamme
ja nuorismme, joiden fyysinen kehitys on vield kesken.
Monessa maassa asinan on jo reagoite, mutta mith wehdiiin
Suomessa’

Teknologiakaupungiksi julistautunut kotikaupunkini Oulu
on jo sijoittanut merkittivid summia langattomuuden
kehittimiseen. PanOulu (pan = public access network)
tarjoaa kuuluvuusalueellaan langattoman laajakaistaisen
Internet-vhieyden kaikille halukkaille. Verkon tarjoaval
vhieistydssd Oulun kaupunki, Oulun yliopisto, Oulun
seudun ammanikorkeakoulu, Hengityshitto Heli ry, VTT,
DNA Oy, Elisa Oyj, ja Netplaza Oy, '

PanOulu-sivaston mukaan (7.10.2011) verkkoon kuuluu
1342 wlan-tukiasemaa (wlan = wireless local area net-
waork ), jotka sijaitsevat mm. terveysasemilla, knupungin-
saimalassa, kirjastoissa, lwomiokirkossa, ksupunginteatic-
rissa, konserttisaleissa, wimahallissa, urheilukeskuksissa,
nuorisotaloilia ja en oppilatoksissa. My(s osa alo-asieen
kouluisia on varustetiu ikinsemilla ja Kaakkurin kau-
punginosassa sijmitseva Kuukkelin piiviikon on liitetty
panOulu-verkkoon, Lisiksi verkko katiaa suuren osan
Oulun keskustan ulkoalueista ja ympirdivistd alucista.
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Oulun kaupungm TAITO Oulud00 -ohjelma laajensi
panQulu-verkkoa vuosien 2006 ja 2007 mikana 400 tu-
kiasemalla, kun 400-vuotias Oulun knupunki lahjoitti
asukkailleen syntyméplivilahjaksi 400 wlan-tukiasemaa
liitettiviksi panCulu-verkkoon, Esityksen lahjasta valmis-
telivat virnnhaltijat jo se hyviksytiiin juhlatoimikunnassa,
jossa ¢i istunut ainakaan yhillin Vikreiden kaupunginval-
tuutetiua. Valtuwtetiu Mervi Tervon® muknan timi teki
asian hankalaksi. sillii hankkeen hyviiksyminen oli ni-
menomaan valtuuston ciki juhlmoimikunnan asia. Tervoa
ihmetyttii se, ctti piitdksen valmisteli ja hyviksyi jubla-
toimikunta, joka oli asiasta salassapitovelvollinen. Myds
kaupunginvaltuusto oli salassapitovelvollinen, vaikka sai
ticdon hankkeesta noin viikkoa ennen juhlavaltuuston
istuntoa. TEllainen toiminta esti sen, et hankkeesta olisi
voitu kiyds mink&inlaista avointa keskustelua, PanOulu-
verkon kiiytiaste on asukasmidiiriin subteutettuna hyvin
pieni { vain muuiama prosentli), joten mistiin vieishyodyl-
lisestd lahjasta e voida puhua. Sid vastoin eollisuus on
saanut verkosta edullisen tuotekehitys- ja testiympdariston.

Langattomia verkkoja wodaan siis Suomessa ldhelle ih-

misill, jopa kirkkoihin jo piivitkoteihin, terveysriskeisti

ju kiyttdasteesta villinGmattl. Jos tarkastellaan tilannetta

riskienhallinnan kannala wodenniikdisyyden jo vaikutuk-

sen ndikdkulmasta, voidaan todeta seurnavaa:

|. Terveysnskin totcstuminen nykytietimyksen valossa on
mahdollista, jopa kohtalaisen todenndkoistd.

2, Terveysniskn toleutuminen olisi vaikutukseltaan langa
kansanterveydelhnen ongelma,
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Mikii tahansa menestyvi litkeyritys tekisi vastaavasta ns-
Kianalyysin tuloksesta nopean johtopiftbksen ja ryhiyis
kaikin voimavaroin toimenpiteisiin mittavan turvallisuws-
riskin pienentiimiscksi, jotta lilketoiminnan jatkuvuus saa-
taisiin turvatiua. Mistd sitten johiun, ciid vaikutukscliaan
niin mittava lerveysniski hyviiksytidn esimerkiksi Oulun
kaupungissa chdoitta?

Vaikka vastaavanlaiscen riskianalyysiin on piitynyt myis
Suomen Sateilyturvakeskus, joka kehottoa verkkosivuil-
laam viihentimdain altustumista matkapuhelinten sateilylle,
s¢ ¢1 ole asiasta juunkaan tiedottanut. Varkenemista perus-
tellaan silld, etiel kansalaisia haluta huolestuttaa

Miksei avoimessa demokratiassa voida hanjoitian avointa
ticdonamista, kifvdd avointa keskustelua ja luottaa ih-
misten omaan arvostelukykyyn? Tuskin avoimuudesta
voisi seurata mitfiin sen huolestuttavampaa kuin se, et
matkapuhelimia ja wlan-ukiasemia myvidisiin Suomessa
mahdollisest atkarsempan viihemmin, Vaikenemisen on
hankala ymmiirtil palvelevan kansalaisten ctua.

La a langattomat puhelin-

ﬂﬂfﬂmﬂj ol - i

Outussa tulevaisuuden koulua visioidaan voimakkaasti ja
opetustoimen strateginssa niihdifinkin, ettll voonna 2015
langattomuus on osa koulun arkea: PanOulu-verkko on
losjentunut ala-asieen kouluihin jn myds pliviikoteihin,
Koska panOulu-verkko mahdollistaa pifisyn vain Inter-
nettiin, muttel koulujen omiin jirjestelmiin, sen kiiyion
integrointi normaaliin koulutydhdn on kuitenkin vaikena.
Lisiksi ainakin Oulussa kaikissa koulurakennuksissa on
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jo kiytdssi oleva kuntell tickokoneverkko, joten langat-
toman verkon tuoma lisiiarve on joka tapauksessa [Ghes
olematon.,”

Myiis amerikkalainen tictokoncohjelmistojiitti Microsof
on ryhtynyt visioimaan tulevaisuuden koulua, Sc on kiivn-
nistiinyt School of the Future -kehityshankkeen, jonka en-
simmdinen koulu avattiin syyskuussa 2006 Philadelphiaan
vhdelle sen kdvhimmisti Hihidisti. Koulussa kiivictidin
nykyaikssinta teknologiaa. Jokaisclln oppilaalia on kan-
nettava tictokone ja koululla on avoin langaton verkko,
jonka vilitykselld koneet keskustelevat eri jarjestelmicn
kanssa, Peninteisid oppikirjoja ja kifjastoa i ole lainkaan,
vaan kaikki materiaali ladataan oppilaiden koneille sih-
kfiisesti langatioman verkon kauita.*

Ouiluun voonna 2007 valmistunut Ritaharjun vhtenfinen
peruskoulu on valittu mukaan Microsofiin maailmaniaa-
juiseen School of the Future -kehitvshankkeeseen, Oulun
kaupungin tavoirteena on, etti vastaava kehittlimistyd
viediiin Ritaharjun koulun lisiks: lipi kaikissa kaupungin
koulumssa.

Oulussa Korvensuomn ala-asteella kehitetty mobiili- ja
verkko-oppimisympdristd MOOP palkittiin 17. marraskuu-
tn 2006 kansainviliselld Microsoft Worldwide Innovative
Teacher Awardilla yhicisdinnovantiol -kategoriassa. Tun-
nustuksen mydntinyt Microsofi Pariners in Leaming Inno-
vative Teachers Forum jiinestid vuosittain innovativisille
opettajille kansainvillisid lapaamisia, joissa twodaan esille
ja palkitaan esimerkillisili opettajia ja opetusmenctelmii



MOOP on oppimisympirisid, jossa oppilas allentaa ka-
merakinnykilld teksti-, kuva- tm Sinihavamnon ja sunii 1y www. pamonibufi (7,1 0.20011)

sen kiinnykiin datayhtcyden kautia reaalinikaisesti koulun - B i o e s s
palvelimelle ja sitd kautta edelleen omalle tictokoneelleen. 4) Thevoksi fhvlan kaupungm opetsrssain benkiloadichi) | 2007, wew,
Titd itse hankkimaansa ticioa oppilas jatkokdsiticlee opet- R——

tajan johdolla hytdyntien ohjelmiston erilaisia tyOkaluja.
MOOP-mobiilioppimisymplirisibssi kiiyietiiin siis lan-
gatonta vhieytti (gprs/edge) ticdoston renalisikaisecn
siirtimiscen oppilaan kinnykistd koulun palvelimelle.
Miti hisfarvoa saavutctaan silli, end tiedosto siimretiidn
oppilaan piftclaiticesta langattomasti ja reaaliajassa? Eikd
olisi kiytinndssi sama asia siindl tallennetut tiedostot pal-
velimelle kimtedin verkon viilityksellil koululle palattua?

Langaitomat tictokoneverkot liskdntyvit osana lasien ar-
kipliviid kodeissa, kouluissa ja jopa piivikodeissa. Kun
kokonaisuuteen lisitilin se, eiiei Suomessa tukmsemien
sijoituspaikkoja ole rajoitetiu, vaan mitd sijaitsee piiviko-
tien, koulujen ja asuinrakennusten katoilla tai valindmissi
liheisyydessi, ja se. ettd suunmmalla osalla yli 9-vuoti-
aista (chkdl nuoremmistakin) on oma jatkuvassa kilvtossi
oleva matkapuhelin, voitaneen pubua maksimaalisesta
riskinotosta lasten terveyden kustannuksella,

Mikiili nski langatiomicn puhelin- ja tictokoneverkkojen
haitavaikutuksista jonain plivind wieutu, meilld on ki-
sissimme mittava kansallinen lerveysongelma. Loviyykd
wolloin vastuunotiajia? Ovatko vastuussa valtiolliset ja
kunnalliset pafindjan vai ne virkamichet, jotka vihitieliviii
eri puolilln maailmaa tehtyjen tutkimusten painoarvoa
eiviitkii jakancet riittiviin monipuolista tictoa poliittisen
piltdksenteon teks?
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“Pvdenme paditidt. ke vatkeme e
atimivtia, fotko fofokin merkined, ~

D Mysridn Livither Kivg

Sammakonpoikasista 90 prosenttia
kuoli matkapuhelinmaston
vaikutuksesta

Julkaixtn Miljidmagasinet-lohdexed 178 20010
Mg Nifexon

Viimeisten kymmenen vuoden aikana voimakkaasti
vieistyneen langattoman viestintiteknologian vaikutuk-
sia elfiimiin ja ekosysteemethin on tutkittu hyvin vihdn,
Pelkiistiiin Ruotsissa pystytettiin posti- ja telehallituk<en
tietojen mukaan vuosina 2003-2007 yli 50 000 matkapu-
helmtukiasemaa. Nykyiiin tukasemien mifird on salaimen,
Satojentuhansien vusien antennien aibeuttaman ympdin-
vuorokautisen altistuksen vaikutuksia ei ole tutkitiu Ruot-
sizsa sen enempdd ihmisten, eliinten kuin luonnonkaan
kannaltn, Kuitenkin ruotsalainen suuryritys Ericsson on
markkinajohtaja tukissemien masimankaupassa.
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Ulkomaillakin on witkittu vamn jossain midnn cliimiin
kohdistuvia vaikutuksia. Espanjalainen biologi Alfonso
Balmori on ollut edellikiviji. Balmori on selvittinyt linte-
jen reaktioita tukiasemamastoille. Useissa ninkimuksissaan
Balmon on todennut, et stcilyn lisifintyessd lintujen
lukumiiiril vithenee voimakkaasti ja niiden kiiyttiytymi-
nen muttuu haitallisella wvalla, vaikkakin ne altistuvat
runsaasti mjn-arvojen alapuolella oleville sicilytasoille.

Electromagnetic Biofogy and Medicine <lehdessi jul-
kaistussa wikimuksessa' Balmori on osoittanut matka-
puhclinmaston aihcuttaman sitcilyaltistuksen scuraukset
sammakonpoikasille. Balmoni oli jo jonkin aikaa epiillyt,
citd ympiristdn kohonnut sfitcilytaso voi olla osittain
vastuussa sammakoiden viihenemisesii uscilla alucilla.
Hin sijoitti kaksi sammakonpoikasia sisillivil hikkil
viidennen kerroksen parvekkeelle, 140 metrin piihlin
kahdeksankerroksisesta rakennuksesta, jonka katolla oli
neljli matkapubelintukiasemaa, Kummassakin hikiesi oli
70 poikasta. Toisen hiilkin ympinilld oli materiaalia, joka
suojasi poikaset tysin eliteilylil, Kun tans toinen hikki oli
suojmamaton. Muutoin sammakonpoikasten elinolosubtect
olivat samanlaiset, ja ne sdivat samaa ruokaa, Mitattu sii-
teilytaso oli 1,8-3.5 V/m (riippuen mittalaitteesta), miki
vastaa arvoa 9-40 mW/m® ja on 1100-250 kertan Ruotsin
(ja Suomen) slieilyvimnomaisen asctiamia raja-arvoja
matalampi. Ruotsin seilyturvaviranomaisten mukaan
aseteluissa raja-arvoissa on visikvmmenkertainen tur-
vamarginaali, jonka alapuolella “todistettuja haitioja™ e
ilmene,
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Epiinormaalia kiiyttiytymisti

Sammakoiden altistuskoo kesti kaksi koukautta. Altis-
tetuilla sammakonpoikasilla ilmeni selvill koordinaatio-
ongelmia, jo niiden kasvu oli epinormaalin. Osasta
poikasia tli poikkcuksellisen suurikokoisia, kun taas
osa jii kooltaan tavanomaista pienemmiks. Altistetut
sammakot Titkkuivat viibhemmin kuin altistamattomat, ja
miiden reaktiokyky oli huomattavasti heikompi: vain puolet
reagoi ulkoisiin Arsykkeisiin, Monet wivat ympyrlil civiitki
kiinnostuncet tarjolla ollecsta ravinnosta, 90 prosentiin
altistetuista sammakoista kuoli, kun tags allistamattomassa
hiikissi kuolleita oli vain neljli (4) prosenttia. Toisin kuin
altistetut lajitoverinsa, altistamatiomal poikaset kilyitiytyi-
viil normaalist ja reagoival nopenst ulkosin Grsykkeisin,
Ne likkuivat hallitusti jo kinnostuivat nopeasti niille
tarjotusta rooasta.

Siiteily aiheuttaa stressii

Balmorin tutkimus oli ensimmiiinen matkapuhelintuki-
asemien vatkutuksia sammakoihin selvittinyt tutkimus.
1960-luvun lopulla huomattiin, ettd laboratonossa sih-
kimagneettisille kentille altistetmlla sammakoilla esim-
tyr kasvuhiirifitl, esimerkiks: niiden plill santton jJiidi
cplinormaalin piencksi. 1990-luvulla kreikkalaiset tutkijat
asettivat tukiasernan helll olevalle kentfille hiind hikeis-
sil. Slteilytasot olivat tuhansia kertoja alle sallittujen raja-
arvojen, kuten nyt ajankohtmisessa sammakkotutkimuk-
sessakin, Altistetut hiiret saivat yhil vilhemmin poikasia,
ja muutaman poikucen jSlkeen niistd tli tiysin steriilejll.

Edesmennyt Robent O, Becker, erlis maailman johtavia
sdhkOmagnectiisten kenttien vaikutusten tutkijoita, ku-
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vailee kirjassaan Crosy Currents (1990) useita ttkimus-
yrityksill, joissa hovaittiin sihkdmagneettisille kentille
altistetuilla elfimills muutoksia kiivitiytymisessi. Muun
muassa passiivisuus yleistyi ja kilnnostus ravintoa kohtaan
heikkeni, Aivojen vilittijiainciden pitoisuuksia tutkitta-
csea on havaittu, ettd kiyitiytymistd sifiteleviit hormonit
dopamiing ja serotoniing vilheneviit sateilylle altistuttacssa.
Belgialuinen tutkija Dirk Adang exitti joitakin vuosia sitten
tuloksia, joiden mukaon pitkiiaikaisesti matkapuhelinsitei-
Iylle altistetuilla hiinlli kuolleisuus kaksinkertaistui, Niille
kehittyi myds useammin kasvaimia. S8teily aiheuttaa sis
stressill sekdl eliimille ctifl ihmisille. Se aiheuting myts
hapetusstressill solutasolla.

1) Babmor, AL (20000 Adabile plawne mndar oflect on oo g (8 om0 vm-

preardl e S vty fevapd i i laboraiery Plgtomiagn, Bad, Sl
200029 11-2eR1-3%
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Mehildisten reagointia tutkittu
Erjo Tamntinen

Intiasta on saatu jilleen uutta itkimustictoa, Toxicology-
ticdelchdessdl' ammikuussa 2011 julkaistu mehilfisiut.
kimus Punjabin yliopistosta tarkasteli ty0lismehillisten
aineenvaithdunnan reaktioila matkapuhelinsiteilvlle altis-
tettaessa. limastoidussa laatikossa pidetty i mehildisi al-
tistettiin pube- ja kuontelutilassa oleville matkapuhelimille
40 minuutin ajan, Apuna kiytettiin nauhuna. Kymmenen
mechiliistd otettiin laatikosta kymmenen, 20 ja 40 minuu-
tin altistuksen jilkeen. Kontrolliryhmad pidettnn myds
samanlaisessa lantikossa, mutta ilman siteilyaltistusta,

Kymmenen minuutin ajan altistetuilla mehilfisilli todettiin
kontrolliryhmiiin verratiuna elimistdn lisf®lintynyt hiili-
hydraattipitoisuus. Altistusajan pidentyessil 20 minuut-
tiin hitlihydrasttien pitoisuus kohosi edelleen verratiuna
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kontrolliryhméfn. 40 minuutin altistus sai atknan hiili-
hydraattipitoisuuden laskun, mutta taso séilyl kuitenkin
korkeampana kuin kontrolliryhmilla, Glykogeenin ja
glukoosin pitoisuudet mehildisissll osoittival samanlaista
kyitllyrymisth; 20 minuutin altistukseen asti tasol nousi-
vat, jonka jilkeen ne vihin palsutuivat, mutta jiivit kui-
tenkin susremmiksi kontrollirvhmidn vermatinessa. Myiis
rasvojen kohdalla ndhtin vastaavaa Kehitysei.

Tutkijoiden mukaan oli kiinnostavaa huomata, kuinka me-
hililisten kilytiytyminen muuttui tutkimuksen aikana; Kun
mehilfiiset olivat hvomannect hfindlihieen, ne alkoivat
litkkua pubctilassa olevaa matkapuhelinta kohti. Mchi-
Iiset muuttuivatl hicman aggressiivisiksi ja I0vhytielivii
kiivaasti siipidlin, Edelld kuvattu hisBantynyt litkkuvuus
saaltoi athcuttas kohonneen energialihteiden kiivion ja sith
scuranneen hillihydmattien ja rasvojen tasojen laskun 40
minuuttia altistetiujen mehilfisien keskuudessa.

Viime aikoina olemme saanect lukea myds uusia mapori-
teja valaiden joukkokuolemista, hyGniciskadosta, lintujen
harhautumisesta vildrille mantereelle scki mehildisien
joukkokuolemista, Tapahtumat ovatl herifittinect thmetysid
ja huolta, silld etenkin hunajamchilfizilli on mittaamaton
arvo ihmisen ravinnontuotantoa ajatellen, Saksalainen,
Saarfandin yliopistossa luennoiva professori Ulrch Warn.
ke raponod, et luonnon sibkOomagneettisel kentiit ovat
kautta atkojen ohjmilleet lajien toimintaa mikaisevalla
tavalla lajien paikantamisessa, navigoinnissa, sifiin vaihte-
luiden ennustamisessa, ajan mEfintyksessi, mvinnon hank-
kimisessa ja keskinfisessil kommunikoinnissa. Uludessa
tutkimuksessaan Wamke muistuttan ihmisen luomien,



keinotckosten sihkimagneettisien kentticn varkutuksesta
lajethin ja luontoon:

“thmisen fwoma wusi teknologio hyddymdd (dhetinan-
tenncia, joiden tuattamal sahkdmagneettisel kenldt ovet
ratkaisevalla tavallo snmittaneet maapaliolla extintyvid
fieeresont oernder xciikdisidl for magneettivia kentiid. Eldimet,
Jotka hvddvatdvdl luonmon omia xdahkd- ja magnectti-
kenntia eldvedr hammermvksen vallussa, Poikamtaminen ja
sunnnistus hdiviintyvdr ihmisen luomista, huomatiovasii
vorimakkacrmnrisfa fo alori memtfuvista kentised, =

Mchilfiset ovat sopeutuncet maan magneettikentin
poikkeamiin ja oppineet likkumiscssaan huomioimann
kyseisidl poikkeamia luonnon sihkdmagneetiiscssa ken-
tissd. Mchilfisten karvapeite sis8luil shhkdisille ilmidille
herkkdld materiaalia, magnetiittia, joka voi muuntaa esim.
mutkapubelinjfrjestelmien pulssatn korkeataajuiset sig-
naalit Sinitaajuusalucen ilmidiksi. Ferromagmecttisen
ominaisuuden vuoksi magnetiitti absorboi 1ehokkaasti
mikroaaliojicjestelmien taajuuksia alueella 0.5 - 10 GHz
ja voi atheuttan elimistossi viringd tai resonointia kuulo-
aistien kautta,

Mehilfiset reagoivat myds verkkosihkidn taajuuksille.
Kun Wornken tutkimusryhmd altisti mehilfisill 50 Hz
vaihtovirmalla (voimakkuus 110 Viem), thmd aiheutti vh-
dyskunnassa huomattavan levotonin kiiviosti. Mehiliiiset
alkoivat sunsta paikallaan ja loyhytelli siipiiin, misti
seurnsi pesiin [Aimpdtilan nousua ja mehiliisten hermostu-
nutta kiyidyvtymisti, Yhteisd koki kuvitellun hyokkagjin
niin uhkaavaksi, ettd puolustautui jopa tappamalla osan
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yhieison jsemsti. Jotkut mehiliiisistd poistuivat heti sih-
komagneettisen altistuksen alkaessa, mutta ne, jotka olivat
asuncet kuvussa pitkiidin, alkoivat muurata ikkuna-sukkoja
ja sisiinkHyntil umpeen, mitd normaalist tapahtuu vain
keylmidn siin yIlAtdiessa.

Tutkija Ulrich Warmnke kirjoittan artikkelissaan, et muun
muassa mehilfisien “siihavaintoherkkyvs™ perustuu pit-
kiilti sihkdmagnecttisen informaation hyGdyntimiscen.
Kun esimerkiksi lihestyvii ukkosmyrsky uhkaa mehiliiisii,
mehiliisel reagorvat sithen jo 200 km siteelld ja palaavat
suojaan.

Vendiliset tutkijat osoittivat jo 1975, ettd mehilfisct kiivii-
viit sihkdmagnecttisia kenitid keskindisessd kommunikaa-
tiossaan. Ne muodpstavat skhkdmagneettisia signaaleita
taajuudella 180 ja 250 Hz aloittacssaan “viestintitans-
sinsa”. Myds aterian pyviimisessi hyodynnetidn sdhko-
magnetismia, Nilkdiset mehilfiser pidiviit antennejaan
vastaanottoasennossa liedustellakseen, missd mvintoa on.

Warmnmke miunstutiaa, et antennien ja lihettimien ichotiheys
ylittiid monin verroin luonnon omien sihkdmagneettikent-
tien muodostaman siteilyn. Luonnon sihkOmagneettinen
sditeily taajunsalueella 300 MHz - 300 GHz on suunnilleen
0,001 mikrowattia nelidmetrid kohden (0,001 pWim2) ja
vastaava thmisen luoma (esimerkiksi langattomien verk-
kojen ja matkapubelinsiteilyn) kenttivoimakkuus ylittyy
moninkertmsesti etenkin kaupumgeissa tasolle 10 000 mW/
m2. Vertailun vuoksi venilfis-ruotsalainen tutkija Igor
Belyaev osoitti vuonna 1996, et jopa minkin alhainen
siterlytaso kun 0,000001 pWim2 vaikuttaa kolibakieerin
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kasvuun, Yhil varmasti reaktioita voi muodostua myds
csimerkiksi lintujen ja mehiliitsten organismeissa,

1) K. Noclinna W, Sonika Sangwan, Foojs Radotre (3011), £ ™ ..
ﬂﬂﬂ_rﬂ"‘:mpmhﬂﬁ—‘:t:ﬂﬂ'rhuﬂhmh:- Ehhat se kvl ks ieleoperaantiont
b, Tideol It 3000 Jan-Jun; 18] £ P0.72, Jrviibis il fedy imgiins Mealefsanimtacn Vs Bariv.
I Warmbar, Llrngdh 008 Bown, firchs and Aamdid . lenivenireg Satuew by nnjﬂummmw
“Electrvamurg . Eifecss af Hirckos Communicadion Tecdmnlizgien. 4 fraiure Eurin folasrindlein.
Lerien. The Compeience Initative for the Provection of Humanin. Esviren-
st and Pyritewtaey Sk Dhgrblaer
Uusi dfinetdn keviit
Mona Nilizon'

Biologien miclestl kaksi perustavaa lastua olevaa 1osi-
seikkan yhdistivit ihmisten ja eliinten kohtalon: Meilla
on yhteinen evoluutiotausta ja elinympinstd, Biologisesta
nikdkulmasta katsottuna vain muutama pikkuseikka erot-
toa meiddt hiristi.

Vuonna 1962 ilmestyi Rachel Carsonin klassikoksi muo-
dostunut kirja “Alinetdin keviit”, “Meidin kohtalomme on
sidoksissa clfiinten kohtaloon,” hiin kingoitti, Hin varoitt
kirjassaan, eitd mikiili kemikaalien vapaa kiiyiil saa jatkua,
linnut katoavat ja linnunlaulu vaikence, Kinga sai paljon
Julkisuutts ja siitd sarvat alkunsa myds nykyiset ympiris-
tiiliikkeet. Biologit ovat jo kauan tienneet, et ihmiset ja
elfimel jakavat saman kohtalon,
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Lihestymmekd uutia dfinetdma kevini pelottavan lujalla
vauhdilla? Ja onko vuden Afincttdmiin keviidn taustalla

vaikuttamassa vusi dramaattisesti lis3intyvl ymplns-
thaitta? Tam3 on tapahtumassa oleva tosiasia, uskovit
crilit tutkijat. Kinnykdiden ja tukiasemien mikroaalio.
sdicily on uusi haita ympinsidssimme. Tammikuussa
2003 Lontoon varpusten miliciin todettiin pudonneen 75
prosenttia scitsemin edeltiiviin vooden aikana® Varpusten
kato on ollut suurinta IE-Englannissa: jopa 90 prosenttia
linnuista on possa. Jotkut lintuticteilijit epiiilivin syvksi
kiinnykkimastojen siteilyii, silli varpuset ovat kadonnect
samaa tahtia kun kinnykkimastoja on pystvieity. Inhan
ympiristdviraston lehdisidticdotteessa clokuussa 2009
kermotaan Punjabin yliopistotutkimuksesta, jossa on musn
muassa todettu, etth matkapuhelinmastojen siteilylld on
haitallinen vaikutus varpuspopulaatioon.” Varpusten miific
on Intiassakin vihentynyl. Useat aiemmat tutkimukset
oval osoittaneet, et sihkdmagneettinen siteily heikentis
lintujen munimiskykyil*

Toukokuussa 2003 ilmestyi raportti, jonka mukaan 40-90
prosenttin pesivisti linnuista ofi hivinnyt Belgiasta® Eni-
ten olivat kiinsinect pllskyset, kiurut, peltopyyt ja varpuset.
Mikiih suunta jatkuu tallaisena, uhkaavat ndma lajit hilvith
kokonaan Belgiasta, varoittan maan lintutictecllinen yhdis-
tvs AVES. Kiuruista ja peltopyisth on joillakin seuduilla
jiljelld endtll 10 prosenttin entisestl konnasta. AVES:ssa
wimiva Emile Clotuche kuvaa lintukatoa katastrofaali-
seksi, mutta Belgian ti Ruotsinkaan lintuticteilijit eiviit
osan vieli epilli mikroanltosdteilyd lintukadon syvksi,
vaan pohtivat lihinnd torjunta-aineiden osuutta lintigen
elintilan rajoitiajana,
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Espanjalainen biologi Alfonso Balmon Martinez on pis-
tynyt tutkimuksissaan toisenlmisun johtopiitdksiin. Hiin
on tutkinut lintukantojen muutoksia vuosina 1998-2002
Valladolid-nimisessa kaupungissa." Balmori on tarkkaillut
lintujen miSrdd crifissi kaupungin puistossa ja todennut,
ettd lintulajit oval vithentyneet merkinfiviisti vuosina
1998-2002, ja cttd jotkut lintulajit ovat kadonneel alueel-
ta kokonaan. Tind aikana puiston ympiristidolosuhicissa
tapahiui vain yvksi moutos, Sadan metrin ctiisyydelle puis-
tosta pystytettiiin viiden kiinnykkimaston nvistd, Samaan
atkaan ilmansaasteet viithemviit. Balmon mittas) sfteilyd o
totesi siteilyn midrdn nousseen 3-20 -kertaiscksi entiscen
verrattuna. Maan tasolta mitatut siteilymii@cit olivat vakilla
00265 mW/m2 ja 10,6 mW/m2, mutta ylhadlld puiden
korkeudella shteilymifirdt olivatkin vihintdin kolminker-
taisia tai jopa suurempia. Vuoteen 2002 mennessi kolme
lintulajia oli jo kokonaan kadonnut: vihertikka, puukii-
pijd ja vaoruenilintu, Nimi kolme lajia muodostivat 20
prosenttia vuosina 1996- 1998 paikalla ympirivootisesti
asuvista linnuista. Niiden lisiksi viheni seitsemdin muun
lintulajin kanta alle puoleen entisesti. Muutamista paikois-
ta on tulbut jo nein ibaisia, etter missd kuule hnnunlaclua.

Alfonso Balmon huomautiaa, et ne linnut joiden kanta on
viihentynyt eniten, ovat lajoja jotka mkentavat pesiinsd suh-
teellisen korkealle oksistoon, hakevat ravintonsa yihidls
ilmasta ja laulavat varsin korkealln, kuten kiurul, padisky-
st ja varpuset. Sdtctlvhiin on voimakkaampas yihislls
ilmassa kuin maan rajassa, joten timil santtaa selittid sen,
miksi korkeammalla elfviit intulajit ovat kiirsinect eniten.
Alfonso Balmori huomasi myds, etti varpuset hakeutuivat
scllnisiin paikkoihin, jossa sliteilyd on vihiten ja etid ne
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viilieliviit alueita aivan kinnykkiimastojen tunturmassa.
Joistakin puikoista on purettu kiinnykkimastoja ja varpu-
st ovat palanneet. "Olen vain vetilnyt johtopiifdksid jo
olemassa olevan tiedon pohjalta ja soveltanut sith keni-
tittkimuksiini. Havaintojeni mukaan kinnykkisdteily
vaikutina vakavalla tavalla elollisiin olentoihin. Monissa
muissakin tutkimuksissa on havaitiu Wminkaltaisen si-
teilyn vaarnt: Siieily vaikotina hermostoon ja aihcutian
muutoksia biologisissa prosesseissa.”

Ticdelehts Notere julkais: jo voonna 1967 kanadulasen tut-
kijan J.A. Tannerin artikkelin siit, miten tillainen siteily
vaikuttaa lintuihin, ja voonna 1982 Delgadon tutkijaryhmi
osoirt, miten heikot magneettikentdt vaikuitavat munan
sisillA kasvavaan linnunalkioon, My0s teleasentajat ovat
huomanneet jo kauan sitten, cttd linnut katoaval k¥nnyk-
kilmasiojen Wheisyydestd. "Erfliden utkimusten mukaan
tillaiselle siteilylle altistuneet eliimet saattavat kavitiyiyi
epanormaalisti. Monissa ukimuksissa on havaitio siteilyn
heikentiviin eldinten hsdidntymiskykyii: uroshiirten kivek-
set kilrsivit ja siittiiden tuotanto vithentyy, kananalkioiden
kuolleisuus on kasvanut ja hamstereilla ja rotilla on todettu
geneettisii muutoksia.” Alfonso Balmon jatkan: "Sateily
voi vaikuttaa lintujen keskushermostoon sekll aivojen
venaivoesteeseen, jolloin myrkylliset aineet piiseviit sen
Wipi jn vahingoittavat aivoja.”™

Uusien tutkimusien mukaan myds Ruotsin lintukanta
viithenee.™ * Vaikka Ruotsin lintukato ei vield vaikuta
yhid dromaattiselta kuin Belgian ja lson-Britannian, jol-
kut lagit ovat vithentyneet huomattavasti, muun muassa
homd- ja kuusitiniset sekil vuttukyyhkyt. Kiurujen midri
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on pudonnut puoleen viimeisen 20 vuoden aikana. Kaks
Uppsalan tutkijaa havaitsivat edelbsten ikiivien uutisien
lisiksi, ettll pikkuvarpusten joka toiseen munaan jii kuollut
linnumalkio. Yleensd pikkulintujen munista kuoriutuu 90
proseniiia poikasisia

Populaatiobiologian laitoksen tutkijat Magnus Svensson
ja Pekka Rintamiiki havaitsivat timdin sckil Uppsalan etth
Nyniishamnin kaupunkicn ympirisidscuduilla. Magnus
Svensson epiifee syyks: torjunta-aineia, silli ne voiva
hiirtd hormonitormuntoja. Montpellicrn yhopiston pro-
fesson Madeleine Bastide on tehnyt kokeita kananalkioilla
ja utkinut, miten sfteily vaikuttaa niihin, seki vermannut
alkioiden kehittymistd sellaisiin kananmuniin, joita ei altis-
tettu sliteilylle.” Tutkittavia munia altistettiin kinnykin si-
teilylle ja 21 plivin kuluttua todettiin, ¢tid kananalkioista
57-100 prosenttia oli kuollut. Vertailuryhmiin kuolleisuus
oli 11-16 prosenttin.

Tomen ranskalainen tunkimuslaitos toisti kokeen: Toursin
kaupungissa INRA:n laitoksella Florence Batellier totesi,
eltd vastaavassa munien siteilytvksessd kananpajan alki-
oista kuoli 70 prosenttia, " Vendildiset tutkijat ovat toden-
neet saman: Kinnykkisiteilylle altistetuista kananalkioista
75 prosenttia kuoli munan sisfille, jn 25 prosenttia kuoritui
munista vaikeasti vammaisina. Munia eiteilytettiin kolmen
vitkon ajan puolen minuutin vilein, Kontrolliryhmdista,
Jotn e altistettu kinnykin sietlylle, kuoriutui 6 prosenttia
terveiti kananpoikasin. Veniliisten totkijoiden mulkaan
on selvid, end sateily vkuttan kasvien ja hydnteisten
kasvuun ja kehitykseen, ja ettdi ge voi vaikuttan myds
msdkkiiden immuunijiestelmdin ja hedelmiilhisyyteen.
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He viifiviit myds, ewi sdteily vaskunan vahvasn perinti-
tekijoihin ja ettd silld voi olla arvaamatiomia scurauksia
maapalloon ja sen ilmakchiian ja lopulta koko thrslajin.

Monet intulajit suunnistavatl maapallon magneetiikentin
mukaan, Kinckyyhkyt ovm tisti mainio csimerkki. Erils
sveitsillinen lintuticteellinen jirjestd on kuitenkin osoit-
tanut, etteivilt kirjekvvhkyt endili 10vdd kotiinsa, mikili
altistuvat kiinnykkimastojen mikroaaltosfiteilylle. Ne loy-
tivit tavallisesti perille pitkienkin matkojen takaa, mutta
tilanne niiyTiEi muuttuncen.

Alfonso Balmori pitddl viime vuosina rijahdysmiisesti
lisintynyitd kinnykkisiteilyd uutena saasteena: “Sen
vaikutukset ovat niin moninaisia, cttd pithisi tuntea seki
biologiaa etidi fysiikkaa, cik® nfiden molempien alojen
asiantuntijoita ole kovinkaan montaa. Meilll on myds
ticteessd sellainen lukkiutuma, joka kiistia siteilyn aihe-
uttavan muita kuin lEmpdvaikutuksia. Lisiksi tiedotus-
villineet sensuroivat aiheen, luultavasti talouden mahdin
edessi. Teollisuus vaikenee tieteellisisti tkimustuloksista
virsnomaisten ja poliitikkojen tiydelld tuella. THA voisi
sanod ihmisten pettimiscksi. Kuitenkin thimisten terveyden
ja ymplirsttnsuojelun pitlisi kulken tloudellisen hyddyn
edelli.”
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Mikroaaltosiiteily vaikuttaa
kasvillisuuteen

Ergo Tammiinen

Jo monissa wikimuksissa ympdri maailmaa on ndhty,
etth myds kasvillisuus reagoi mikroaaliosdteilylle, Kasvit
muun luonnon mukana altistuvat monin vermoin luonnon
sihkdmagneettista taustasiteilyll voimakkaammille ihmi-
sen luomille sihkomagneettisille kentille. Muun muossa
lintujen reagointia twikinut Alfonso Balmor on selvittiinyt
vaikutuksin kasveihin ja puihin. Balmori on mportoinut
havainnoistsan Espaniassa Valladolidin kaupungissa mat-
kapuhelinmastojen mikrozalloille altistuneiden puiden
lehdissd, neulasissa ja latvuksissa esiintyneistd vaurioista,
Usein lehdet kellastuvat, muutiuval pilkullisiksi ja puto-
avat clumjnssa puista, jotkn kasvaval samasss suunnissa
antennicn keilasta wlevaan siteilyyn nithden, Undessa
Seclannissa tehtyjen havaintojen mukaan erityisesti puut,
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joiden juuret ovar kostealla alueella lihelli vesisiod 1
vedessii, oval entyisen herkkid vaunoille.

Puiden reaktioissa sihkdmagnecttisille kentille on lajikoh-
taisia eroja. Kicman (et. al. ) Yhdysvalloissa Michiganissa
tekemd totkimus paljasti, cttll antennin hictiisyydelld ja
keilassa kasvaneet puut reagoivat yksilolliscsti. Joadenkin
kasvu vauhdittui ja toisten lajien puolestaan hidastui. Tam-
mi ja koivu civiit niiyitineet kokevan suuriakaan muutok-
sia, sen sijaan mdnnyt kasvoivat normaalia kookkaimmiks:
verrattuima lagitovercihinsa etifimmilld mastosta. Myds
haapa ja vaahtera kasvoivat rungoistasn paksummiksi
maston sdteilykeilan ulkopuolella kasvaneisiin saman lajin
puihin nihden. Minnyn kohdalla kasvun vauhdittuminen
on miclenkimtoinen ilmid, silld Latviassa Skrundan radio-
linkin vaikuiusalueella tehty havainto on plinvastainen,
méntyjen kasvu hidastui tilastollisesti merkitsevasti linkin
vaikutuspiirissa.'

Myis siementen kasvussa ja itlimisessi on havaitta muu-
toksin. Intinlnistutkija Sharma altisti mungopavun ituja
matkapuhelinsiteilylle tajuuksilla 900 MHz ja 400 MHz.
Sharma kumppaneineen tarkasteli papujen itimistd, var-
haista kasvua, proteiinien ja hiilihydmattien pitoisuuksia
sckli joidenkin entsyymien toimintaa. Matkapuhelinsitei-
Iyn tehotiheydelll .55 pW/iem2 altistettujen mungopapu-
jen tmmien pituus ja kuivapaino vihenivit merkittfiviisn
30 minuutin, tunnin, kahden tunnin ja neljiin tunnin al-
tistusjaksojen jiilkeen, Altistusaika, kiiytetty modulaatio
o taajuus twortivat kukin visildihisi vaikutuksia iduissa,
Lisliksi altistus vithensi kasvien hiilihydrasttipitoisuuksia
jn kohotti solua stressiltd suojanvien yhdisteiden miifirdil.



Loppupiitelmdnd todettnn matkapuhelinsieilyn varkeout-
tavan mungopavun tammien varhasta kasvua atheuttamalia
biokemiallisia muutoksia. ™'

Myds tomaatintmimet reagoival matkapuhelinsiteilylle. “Mind tubew mikrocaliofon fo radiote-
Professon Gerar Ledoigt tydtovercincen altisti tomaatin fuisten mi:,: sditgilyym, on aﬁmﬂ.;
A . gl ' rumvaarti eldin- fa solubolensa i
taimia kymmenen minuutin ajan kenttivoimakkuudelle epideminlogisiasa futkinasksissas ek
5 Vim, Jo joitkin minuuticia sen jilkeen, kun altistus Rarveinmde, forkee viava ko
GSM-signaalcille oli alkanut, havaittiin kasvin stressi- siin tervevevailutdsiin, =
periisten yhdisteiden lisdilimymisti. Kasveissa todettiin Gerd Oberfedd, mcthitla Public Health
molekyyleja, joita tavallisesti muodostuu kylmin sén, i Dy St T

haavan, esimerkiksi oksan katkeamisen vaikutuksesta, Li-
sidksi solujen encrgia-aineenvaihdunnan kannaha tirkeissi
ATP-molckyylien mEirissd nihtiin muutoksia. ATP-tasot
laskivat 27 prosenitia |Shidtasosta kun altistusta oli ta-

. : T .
pahtunut 30 minuutin ajan GSM-900 MHz-taajuudella. Haikarat saavat viihemmiin poikasia
antennien lihelli
Mona Nilsson
1) Bairont, Al (2008, Fie Lffen uf Mmomans on ile Froos andf Oplior
Fhasn Electromagnetic Biology and Medicine -ticdelchdessd
2) Sharmss, Ved Parkssdt, Varmonder Pal Singh, Dasry Rani flatish, Ravioder S . . .
i g gy s A g et vuonna 2005 julkaistu tutkimus: osoittaa, citd haikarat,
ﬁfmmmhmmm. 2. Naturforsch. 65 ¢, jotka rakentavat pesiingi matkapubelinantennien |ihei-
3) Nilmaum, bonia (2010}, Msifiviefimises Adianrinlion syyteen, saaval viihemmiin poikasia ja klirsivit kiytidy-
&) R, Dok & ald, () 4 possitily e fior extng=oninidar ATT b W) e l&muﬂmﬁuﬂ

agmanmies b hirgh frogeens. fow amgelifede elecirosunenetu: farld Pland Sapnal
g luiry, JE0R Jine, MRg B3 1AS

Alfonso Balmori on timiinkin tutkimuksen wkana, Hiin
selvitti, onko erfiiin valkohaikarapopulaation lisiiinty-
miselld ja matkapuhelinantennien (GSM 900 ja 1800)
sijainnilla pesiin niihden yhieyitd woisiinsa. Tutkimuksen
kohteena oli Espanjassa Valladolidin alueella pesivit
60 haikarapariskuntaa. Balmon jakoi haikarat kahteen
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30 panskunnan ryhmidn: Ensimmiisen rvhmiin pesdit
sijaitsivat 200 metrin siteelli antennista ja toisen ryhmin
kavempana kuin 300 metridl antennista. Mitatut siteilyte-
hot matkapuhelinantennia I3himpéing sijaitscvissa pesissi
olivat keskimiiirin 2,36 V/m, kun taas 300 metrid ctiim-
millli antenncistn siteily oli huomattavasii alhaisempaa,
tai keskimitrin 0,53 V/im.

Balmori totesi, et 200 metrin siteen sisalli antennisia
pesiviit haikarat saivat paljon vihemmiin poikasia kuin
wiseen ryhmiiin kuuluvat linout. Kahdelletomsta hatkam-
parille ei syntynyt yhiiifin poikasta, kun taas vain yksi pa-
niskunta antennista ctEimmilla asuvista innuista jJ@ vaille
pienokaisia. Balmon pani myds merkille, cttll lmmulla oli
ongelmia pesinmkentamiscssa: Linmut mitelivil nsuista ja
hukkasivat niith ennlityksellisen paljon. Joitakin pesisti ei
koskaan saatu valmiiksi ja antennia |Shelldl asuvien lintujen
kiivios oli passiivista. Korkeammille kentivoimakkuuksil-
le altistuvien lintujen ryhméssd monet poikasista kuolivan
melkein heti syntymin jalkeen,

Balmorin mukaan linsut ovat erityisen herkkili reagoimaan
sithkdmagneettisille kentille. Haikarat rakentavat pesiinsil
korkealle ja kaupunkimaiseen ympliristddn ja ovatkin
siksi erityisen alttiing matkapuhelinantennien siteilylle.
Tutkimustulos osoittaa lisiksi, el matkapubelinantenni-
en siteily voi vaikuitan monessa eri vaiheessa pesintiifin:
kaiken kaikkiasan jo pesiinrakentamisen epdonnisiumisesis
aina poikasten kuolemaan heti syntymiin jilkeen.

Ranskalaistutkija Roger Santini, joka teki ihmisten ter-
veydentilan koskevan antennitutkimuksen, kommentoi
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Alfonso Balmonn wikimusta: "Balmorm mikimus on
merkittivil, koska se on ensimmiinen, joka selvittii mat-
kapuhclinantennien siteilyn vaikutusta villicliimiin, Esille
tulleita vaikutuksia ¢i voida leimata psykologisiksi, mitd
usein tapahtuy, kun on kyse ihmisten kokemista oircista
antennicn Ehcisyydessd.”

1) Malemeri: Pondible E e af Elovirmpagnetic Vields fivem Phore bsis on

u Popalaiion of Whie Ssork (Ciconis cicosiel, Electromagnenc Fluslogy and
Medhcime, M; 109119, HI03
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Antennien ldhelli pesivien
harmaavarpusten médiri vihentynyt
Moma Nifsson

Electromagmeric Riofogy and Medicine -tiedelehti julkaisi
tammikuussa 2007 belgialaisessa tutkimuslaitoksessa
(INBO) tehdyn rapontin, jossa osoitetasn antennimastojen
sfiteilyn heikentliviin harmaavarpuskantaa.'

Jo usean vuoden ajan ymplin Eurooppaa on tehty havain.
tnja harmaaivarpuskannan voimakkaasta laskusia, Harmaa-
varpuset ovat tunnetust kautta aikojen clineet ihmisen
asuinpiirssd jo nyt on panty merkille, el lintukato on
koskettanul voimakkaimmin Saksan, Ranskan, Belgian,
ltalian ja Suomen suurimpia kaupunkeja.
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Independent-lchden mukaan harmaavarpusten maird on
viihentynyt 90 prosenitia sossa-Britanniassa viimeisen
15 veoden atkana ja Lontoosta harmaavarpuset ovai [§hes
kokonaan hivinneet.* lsossa-Britanniassa De Montforti n
viiopistossa Kate Vincent n tekemd mutkimus osoittaa, et
harmaavarpusten lisdintyminen on viihdisempdi kaupun-
geissa kuin maasculumaiscssa ymplristisss. '

Tutkya Kate Vincent scurasi lintujen lisEintymistll pesi-
misaikana yhdcksdl1d eri alucella Leicesterin ympliistossi
vuosina 2001 ja 2003, Vincent kiinnitti asuinialothin
yhicensd 619 linnunpdntidd pesint® varien. Yhilin lin-
nunpdniidd ei laitetiu Leicesterin keskustaan, koska peri-
antteessa oletettiin, etted lintuja ole Leicestenn keskustan
alueeila,

Kate Vincentin havaintojen mukoan esikaupunkialueilla
syntyneistd potkasista harvemmal jaiviit eloon vermtiuna
maaseudulla syntyneisiin. Ensisijainen syy poikasten
menchiymiseen oli se, eiti ne yksinkertisesti kuolivat
nilkiin, Harmaavarpuskoiraiden lukumiifirin nihtiin
viiheneviin keskimiifrin 28 prosenttin yksistifin vuosina
2001-2003,

Nature and Forest (INBO) -tutkimuslaitoksessa Brysse-
lissdl tydskentelevit biologit Jons Everaent ja Dirk Bau-
wens oval laskenect harmaavarpusia 150 en kohteessa ja
kuudella en alueella Kentissi pesimiskaudella 2006, Tur-
kijat mittasivat samalla kullakin tarkkailupaikalla GSM-
mastojen shiteilytehaja ja verasivat jlilkeenpdiin mitattuja
kenttdvoimakkuuksia subteessa laskettuun lintukannan
miliriin vastaavalla mittauspaikalla.
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Valitu tarkkailupisteet olivat luonteeltaan samankaliaisia
-~ pensasmaisessa ympdnstdssd ja pikkuteiden varsilla, 90
prosenttia tarkkailupistersti ol syainniltaan 100-900 met-
nn etiisyydelld matkapuhelinantenneihin ndhden. Tutkijat
laskivat virden minuutin aikana 30 metrin nikdctiisyydella
olevien tai alueella loulavien lintujen midrdn, Lintujen in-
veniaario pyrittiin uscissa tarkkailupisicissd toleuttamaan
samanaikaisesti, klo 7.00-11.00 vilisend ajankohtana,
jolloin harmaavarpuskoiraat ovat aktiivisimmillaan. Sa-
malla kun lintuja laskettim, mitattiin knhdlen minuutin ajan
sditeilyn kenithvoimakkouksia. Jopa 3G-sditeilys mitattiin
ja sen osalta voitiin todeta suurimpia kenttivoimakkuuk-
sien vaihteluita,

Havaintiin, et niilld scuduilla, joissa siteilyn milidd osoit-
tautui alhaiscksi, csiintyi harmaavarpusiakin encmmin
Ja vastaavasti toisin piin. “Linnut ovat hyvi indikaation
Jjo alhaistenkin sShkdmagneettisten kenttien vaikutuksia
arvioitaessa”, kirjoittavat Everaert ja Bouwens ja jatkavai:
“Linnuilla on ohut kallo ja niiden sulat saattavat toimia
antenneina mikrosalloille, Lisiksi monet lajit ssunnistavat
sihkdmagneettisten kenttien avulla,” Sithpaitsi lintujen
reaktion oeorttavat, eftd vaikutukset eivit ole psvykkisili.
Linnut eivit osaa "huolestua™ matkapuhelinantennien
siitel lyvaik utukgista,

Tutkijat muistuttavat myds, etter etliisyys antenneihin
ole yksisclitteinen asia arvioitaessa lintujen lukumahiii
suhteessa siteilytasoihin, Sihkdmagneettisen shiteilyn
kenttivoimakkuudet riippuvat paitsi etiisyydestl, myds
antennien suuntauksista ja siitd, onko niiden edessld esi-
merkiksi steilvl vaimentavia rakennuksia. Toisaalia,
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jotkut materisalit saanavat myds vormistaa sihkomag-
neettisia kenthil.

“Lintuparvet olivat harvinaisia niillil alucilla, joissa oli
suhteellisen voimakkaita keniti. Tima asin vahvistaa jo
olemassa olevan hypoteesia, end pitkaiknisclla altisuk-
sclla matkapubelinsficilylle voi olla haitallisia vaikutuksia
lintujen kiivitiviymiscen ja pesintidin™, tutkijat kinoitaval

Selvityksessii ei tarkasteliu muita sahkdmagneettisen
sitcilyn tajuuksia kuin GSM 900 ja | 800 seki 3G, Mitla-
ukset toteutettiin subtecllisen lyhyen ajanjakson kulucssa.
IG-antennit olivat vield wikimuksen aikana harvalukuisia
alueella, cikd siltd osin tedetd kenitivoimakkuuksicn
osalta estmerkiksi (31 hetkelld vallitsevia tasoja,

Yksi tutkimuksen heikkous on, ettfl kenttivoimakkuuksia
mitattiin vain kerran kussakin tarkkailupisteessi. Everaen
on sitd miclifi, enei hiinen mikimuksesiaan voida viell
vetlia tiysin varmoja johtopdddksia; "Tutkimustuloksen
oval vasia alustavia, Mielestini ¢t kuitenkaan voida sulkea
pois sitikiin teonaa, ettd halyttivi harmaavarpusien kato
voi olla seurnusta lintujen altistumisesta matkapuhelinan-
tennien siteilylle. Suurin kato on tpahtunut kaupungeissa,
Joissa slteilylikin on enemmiin,™

Espanjalaistutkija Alfonso Balmori on knhdessa aiem-
massa tutkimuksessa osoittenut haikaroiden ja monien
pikkulintulajien lisdintymiskyvyn ja kiyttiytymisen
hiiiriintyviin matkapubelinantennien kenttivoimakkuuk-
sien lisEintymisestd. Nyt Balmornin tutkimukset saavat
joukkoonsa Everasertin ja Rauwensin tekemiit havainnol.
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“Chrkens, for et sdbend rovdadimmnotio,
wt jnslamiitin wddryind ~

Antale Franee

Antennimastot — ennalta
varautumisen periaate tarpeen

Antern Kassinen

Antennimastojen vaikutuksista ekosysteemiin tai ihmisen
terveyteen ledetiilin toistaiseksi varsin vithiin, Tastd syysti
niiden sijointelussa tulisi huomioids hyviin kuuluvouden
ja helpon maastondkokohdan ohella mahdolliset ympliris-
tii- jo terveysvaikutukset. Ennalta varasutumisen periaate
onkin merkityksellinen nikokohta. Riskinarvioinnin pitdisi
nykyisth selkefimmin tapahtua Evroopan Unionin iaholia
esimerkiksi wrvallisemman ionisoimatioman sifeilyn nor-
miston muodossa, Toisaalta Euroopan Unionin nykyinen
ICNIRP:n (International Commission on Non-lonizing
Radiation Protection) -standardi on suositusluonteinen

Suomessa tosin asetus (2942002), ICNIRP ¢ Ehivoo-
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sina ole mrkistamassa radiotanjuisen sihkimagnectiisen
siltcilyn urvanormega,

Kansainvillisili vetoomuksia ( Seletun, 2000) on esitetty,
jotta hyviksyitisiin uudet viiestdn altistumista sihko-
magneettisille kentille nykyiscssd laajuudessa huominivat
standardit, joiuden altistusrajal perustuisival biologisiin
vaikutuksim.

Varatuoman Anneli Jiittcenmiiki teki Evroparlamentissa
28.5. 2010 varovaisunsperinatetta sivuavan Kirjallisen ky-
sehyn.® Komissio iotcsi vastauksessaan: “Euroopan unionin
toiminnasia tehdyn sopimuksen mukaisesti terveydensuo-
jelu on kuitenkin ensisijaisesti jisenvaltioiden vastuulla,
Ne voivat niin ollen panna tiytiintdan altistumismjoja,
jotka ovat neuvoston suosituksessa 19995 19EY midiri-
teltyjil rajoja tiukempia.”

Esimerkkitapauksena Ranska

Ranska on niyttiinyt suuntaa monessa historian kehitysvai-
heessa. Voidaan todeta, eiti Ranska on edistyksellisimpil
maita Euroopassa, mitll tulee sihkdmagneettisten kenttien
Ininsdfidintddn. Ranskan siteilyviranomainen AFSSET,
johtaja Martin Guespercau: " MGl volmme vihentda
vilestdn altistumista, miksi emme sitd@ tekisi? On turha
Jiidd odortamaan, ettd m todetavat indikaation etenevd!
xalvawksien tavolle, Ei mydskdin ofe endd perusteliua
tekesstia vair@mading mitdadn of ofe todet, ~

Ranskassa julkinen keskustelu terveys- ja ymplristivai-
kutuksista on lisfinnyt kansalaisten fictoisuutta vhiciskun-
nallisesta vaikuttamisesta. Mastojen sijoittelusta on tehty
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valituksia twomioistuimeen, Versaillesin tuomioistuin anton
4.2 2000 histonallisen kannanoton, joka samalla on tirked
juridinen ennakkopiiitds. Matkapuhelinoperaattori Bou-
ygues Telecom miEirittim purkamaan tukiasema-antennit
asuintalojen [Ehistdlid terveysniskien vuoksi. Tuominis-
timen pifitdksessd todetaan: “Tervevsriski on olemassa,
koska sekd ranvkalaiset eiid monet alan kansainviliset
aviantuntifat suosiffavat varovaisuusperiaafiven not-
dattamista, Noapurin altistaminen vastoin hdnen omoa
talroaan sdteilvife, tervevsriskille, joka ei pefkasiddn ole
Ivporeettinen, mundoston xindliddn jo ongelman, ™

Nanterren tuomioistuimen mukaan tukiasemasiiteilyn
pitkiaikasvaikutuksia ¢ tunneta. Operaation madrdttin
maksamaan vahingonkorvausta 3000 curca kullekin kol-
melle perheelle, jotka olivat kanteen takana,

Operanttori Bouyges Telecom valitti piftoksestd, ja puo-
lustautui wteamalla noudartavansa mikroaaliositeilylle
asetetiuja turvanormeja (ICNTRP). Versaillesin tuomiois-
tuin katsoi kuitenkin, ettd kyseiset siteilyn mja-arvot ovat
vanhentuneet, koska ne hvomiovat vian limpdenerigian
absorboitumisen kudokseen ja akuutit vaikutukset. Tuo-
mioistuin viittasi Biolnitiative-raporttiin (www.bioinitia-
tive.org), jossn on koottuna langa sincisto matkapuhelinsi-
teilyn biologisistn riskeistl. Biolnitintive-raportissa muun
muassa suositellaan 300 metrin etlisyytil antenmien ja
niin sanotiujen herkkien kohteiden kuten koulujen vilille.”

Versaillesin tuomioistuimen plditdsth on scurannul uscita
oikeustapauksin. Tuorein lience 15.9.2011 Monpellicrin
womioistuimen kannanotto, jossa todetaan, et masto
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saattan aiheuttaa naapurille lerveysnskin, Maston toimin-
talupa alueella evitidn edelld mainitusta syysti,'

Pienen Varades-nimisen kaupungin valtuusto piati laskea
antennimastojen steilyll 6.9.2011 asolle 0.6 Vimetri.
Madaltamisen varmistamiscksi kiiytinndssll kaupunki
ryhiyy mittaamaan antennicn tchotiheyksill, Ranskassa
on aicmmin monissa Kaupungeissa toteutetiu ja kokeiltu
tukinscmasdicilyn madaltamista. Pariisissa on vuodesia
2003 tivkennctiu standardia, ja s¢ on tilld hetkelli 2 Vim,
Euroopan tiukimpia siteilynommeja lovtyy myds Luxems-
burgista 3V/m, Italiasta, 6 V/m, Sveitsisti 4-6 Vim ja
Fivallan Salzburgista 0,001 m/Wm2, *

Belgian Bryssel

Belgian Bryvsselin parlamentti hyviiksyi jo helmikuussa
2007 uuden esityksen' ympliristdnsuojeluasetukseksi.
Asetuksen mukaan sihkdmagneettinen siiteily aajundella
0.1 MHz-300 GGHz i saa yvIindi 3 Vim, Kysymyksessd on
hyvin mittava lasku (4700 %) aiknisempiin raja-arvothin,
Belgassa on entuudestaan huomioity varovaisuuspe-
riaate ja tehot ovat ollect vain 20,6 Vim taajuudelia
900 MHz. Sanktiona Brysselin parlamentin plifitdksen
lniminlydmisestd voi seurata operaattorille 100-15 000
curon sakkorangaistus tai jopa 8§ vrk-2 voolta vankeutta.
Antennin poisto tulee mydis harkinavaksi, mikiili siteilyn
huippuarvoa ei voida piti rjoitettuna alle 3 V/m kaikista
lihteistd tanjuusalucella 0,1 MHz-300 GHz. Yieisdn tur-
vallisuusnikdkohtia ajatellen viranomaisia velvoitetaan
lisdiksi pithmiin avointa maarckisterifi, josta ilmeneviit
antennicn sijainti ja tehot,
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Suomi

Miten meil a7 Suomessa nondatettava [CNIR P:n turvanor-
mi gallii noin $8-61 Vim, mikii on huomattavast villjempi
edellisiin nihden.

Stteilylaki (27.3.1991/592) rajan Suomessa ionisoimatio-
man sihkdmagnecttisen siiteilyn kiiyidd. Sen 2 § sisdhai
yleisi miliriyksis:

I. Toiminnalla sasvutettava hvdly on suurempi kuin toi-
minnasta atheutuva haitta,

2. Toiminta on siten jarjestetty, ettd siiti aitheutuva tervey-
delle haitallinen sdtcilvaltistus prdetdin nim alhaisena
kuin kiytinndllisin toimenpitein on mahdollista,

3. Yksildn sdteilyaltistus ei ylitd asctuksella vahvistettavia
emimmiisarvoja.

Mith tulee kohtaan kaksi, antennien lihetysichoja voisi
turkistan Suomessakin, Edelll kuvatun Versaillesin tuo-
mioistuimen 4.2. 2009 linjouksen valossa asiaa vois: poh-
tia Suomen rikoslain kannalta. Esimerkiksi pahoinpitely
miifiritelliin: “Joka tekee 1oiselle ruumiillista viikivaltan
taikka tillaista viikivaltaa tekemiit vahingoitiaa toisen
terveyitl, aihcuttaa toisclle kipua taikka saattaa toisen
tiedottomaan tal muuhun vastaavaan tilaan, on tuomittava
pahoinpitelystd.” Vammantuottamus teas milniellifin:
“Joka huolimanomuudellaan aiheuttaa towselle ruumiin-
vamman tai sairmuden, joka ¢i ole vithiinen, on tuomittava
vammantuottamuksesta, "Teon luonne ja vastuul selviliviit
uscin vasta jilkeenplin, mikili joku reagoi oikeustoimilla.
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Valitusmahdollisuudet hallintoon

Valppaat, yksittiiset kansalaiset voisivat Suomessakin
vaikuttaa antennien soiticluun. Tarpecks: suun, pii-
miliristidn tictoinen joukko voi piisti neuvoticluteitse,
Jlrkevitsti perustellen vaikuttamaan asinssa. Neuvotte-
lukumppaneina voisivat olla opernatiorit, maanomistajst
ja viranomaisel. Pelkkdl vastustaminen ei johda muuhun
kuin vastakohtien jyrkentymiseen. Siksi pitiisi olla aina
tarjottavissa perusteltu, vaihtochtoinen rakennuspaikka,
jossa ympliristhriskit olisival vilthilisemmat

Jilkikareisilli hallinnollisilla valituksilla ei ole suurempia
menestymismahdollisuuksia. Thsti syysti on oltava muka-
na alusta lihtien vaikuttamassa, Maankiyttd- ja rakennus-
luki® lupachtoineen ja muutoksenhakukeinoineen taroavat
sopivia villineitd. Laki mahdollistan vuorovaikutuksen jo
kaavaa valmisteltaessa. Alussa voi esittili miclipiteensd ja
proscssin kesthessd voi tehdll mustutuksen. Muistutuksen
tehneille henkiliille, jotka ovat sitd kigallisesti esittiinect
0 jatdaneet yhieystietonsa, on kunnan anncettava perusteltu
kannanotto. Kaavasta voi potkkeuksellisesti valittaa kun-
nallisvalituksella ilman edellivil olkasuvaatimusta. Vai-
kutukseltaan vihiisissh, muissa kuin ranta-asemakaavojen
muitoksissa, valitusoikeus on vanin asianosaisilla.

Maston mkentarminen vaatii yleensi joko rakennus- tm
toimenpideluvan o sen, etth rakennuspakka on asema-
kaavasss osoitettu tihiin tarkoitukseen. Rakennusluvan
ja toimenpideluvan rotkaisee kunnan rakennusvalvon-
taviranomainen, Maston rakennuslupahakemuksesta on
plfisiintdisest ilmoitettava naapurikiinteistin omistajalle
tai haltijalle. Rakennusluvan sijasta mkentamiscen voidaan
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hakea tomenpidelupa selhvsten mkennelmien ja latosien
kulen maston, sfilifn ja puipun pystyttimiscen, joiden
osalta ¢i tarvita isompan mkentamisen virsnomaisohjailua.

Rakennus- ja toimenpidelupapiitdksestd on valitusoi-
keus mm. naapunkiintcistdn omistajalla i haliijalla ja
hiinelld, jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai ctuun pliitts
villittdmisti vaikunaa, Nilissd asioissa kyse on niin sano-
tusta hallintovalituksesta, joten valitusoikeus e perustu
kunnan jisenyyteen. Lupicn osala muutoksenhaussa on
merkitysti silld, onko piftiksen wekeminen delegoitu
esimerkiksi joltakin kunnan lautakunnalta vimnhaltijalle
vai ei. Jos pEitdoksen on tchoyt virsnhaltija, siitd ei voi va-
littaa, vaan on tchifivd ensin nim sanotiu oikaisovaatimus.
Virmnomaisen oikasuvaatimukscen antamasta piiitGksesti
voi valittan, Jos lautakunta on tehnyt lupapiftbksen, siitd
voi valittaa. Ellel muutoksenhakua ichdd muodollisesti
oikein, on pubevalin menctetty.

Mikiili kansalaimen on tyyiymitdn ratkaisuihin, hiinen on
syvill pyytid pafitdsid, jossa on muutoksenhakuosoitus,
Noudattamalla pafitdksessi olevaa muutoksenhakuosoi-
tusta, vankka se olisi virheellinenkin, ¢i konsalainen Kiirsi
oikeudenmenetystl,

Harkittaessa muutoksenhakua kunnalliseen asiaan, on
Tuettava rimnakkain kuntalakia® jo hallinolakia”. Kunnallis-
valituksen san iehdd, jos plilitis on syniynyt virheellisessé
janjestyksessi, piftiksen tehnyt viemnomainen on ylitting
toimivaltansa tmi péiitis on muuten lainvastainen,
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Tarkoitukscnmukaisuusperosteella el vor valimaa. Pafindk-
sestll, joka koskee vain valmistelua ta (ytant&onpanoa,
ci soa tehdd oikaisuvaatimusta cikil kunnallisvalitusta.
Muutosta voi hakea asianosainen sekl kunnan jisen.

Hallintolain mukaan hallintoasiassa on asianosaincn se,
jonka oikeutta, ctua tai velvollisuutin asia koskee. Kun-
nanvaliuusiol hyviiksyviit erikseen kunnan hallintosiin-
ndin, jonka sisEliton on syvil perehivii ennen mahdollista
munitoksenhakua. Hallintolain mukaan viranomaisen on
huolchdittava asian mindvisti ja asinmuokasesta selhvit-
timisestd hankkimalla asian ratkaisemiscksi tarpeelliset
tiedot sckil selvitykset. Hallintopditds on annettava kirjal-
lisesti ja s¢ on perustcltava, Perusteluissa on ilmoitettava,
mitkd seikat ja selvitykset oval vaikuttancet ratkaisuun
sckil mainittava sovelletut 2ifinniikser.

Puolucettomus ja jiliviys

Hallinnon oikeusperinatieisiin kuuluy, ettdi hallinnossa
asioivia on kohdeltava wsapuolisesti ja viranomaisen
toamien on oltava puoluecttomia. Virkamaes e voi tloimia
esimerkiksi sihki- tai teleyritysten eduksi, Virkamichen
estecllizyydestl on olemassa omal esteperusteensa. Hiin
on egtecllinen mm,, jos asian mtkaisusta on odotettavissa
erityisti hydtya tai vahinkoa hiinen Iiheiselleen. Samaten,
Jjos luottamus hiinen puoluectiomuuteensa muusta entyi-
sestli syvstll vaarantuu, on kysymys esteellisyydestl.

Jalkimmdiselld tarkoitetaan epiasiallisia kytkentd)s
esimerkiksi sihkd- i telealan yrityksiin, Asioita on
tarkasteltava ulkoisin silmin, eli niytiliks toiminta puo-
lueettomalta ja rippumatiomalia. Osakeyhtididen osake-



ja osakasluettelot ovat julkisia. Olisi kovin eplilyttavai
punlucetiomuuden kannalta, jos pidtidjind on henkild,
jonka liheinen, esimerkiksi aviopuoliso, olisi virkamichen
luvasta risppuvassa hankkecssa hydtyjind esimerkiksi
huomattavan suuren osakkuuden tuoman osingon kautta,
Tarkastelu tulee suorittaa ama tapauskohtaisesti, Kun va-
litctsan hallinnolhsesti, joudutnan puhumann oletetuisia
voaroisio.

Aitiliike - kilytinniin asukasdemokratian

Taloyhtiédn asennettavien tukiasema-antennien plite-
laitieiden osalta lupakfiytintd poikkeaa, sillil ne eiviit
vaadi mithin muita lupia kuin loyhiion hallituksen i
isnnditsijfin suostumuksen. Tillaisissa tapauksissa olisi
hyvi kutsua koolle taloyhiidn asukkaat, joiden ympdiris-
Whin antenni vaikuttaisi.

Taloantenneya vastaan voi asunto-osakeyvhiibssi® pynstelli
sekil osakas ettdi vuokralainen. Osakas voi valistaa halli-
tusta ja isdnnditsijii antennien nskeistd ja saatian asian
vhtiikokoukseen, Yookmlainen voi vaatia huoneiston
terveellisyyttll ja uhata vuokrasuhteen purkamisella, mi-
kiili terveydelle aiheutuy ilmeists vaaraa, Terveydensuo-
jelulain® mukaan asunnossa oleskeleville e saa aiheuttaa
terveyshaittaa,

Toimitin osakkeenomistajana erfifille wloyhtiole kirjan
"Matkapuhelinicknologia — mitkii oval terveysriskit?”,
kun ol tedossa, ettil mloyhtidn kokouksessa mottin ki-
sitelll pantstd rukiaseman sijoitamisesta katolle, Asiasta
pliftettiin ja wloyhtidn tiedoteessa luki: “Yhtismme on
tehnyt vuokrasopimuksen operaattorin kanssa tukiaseman
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sijoittamiscsta taloyhtion katolle. Sopimus on kymmenen
vuoden midriaikainen sopimus, Vookrasopimuksessa on
chtoja. Mikali wukiasemasta aiheutun hilinditd @i tervey-
dellisti haittaa, tulee kiasema korjatn, tai vookrsopimus
purkaa, Vastaavia tukiasemia on kaupungissa lukuisia seki
katoilla cttll seinissdl. Tukinseman vuokratuotto on 2600
curoa vuodessa” Lopputuloksen kannalta pifiiis oli epii-
tyvdyiiivii, mutta toisaalta tyydyiivi, koska mahdollinen
terveyshaitta huomioitim. Terveyshaitta on luomnollisest
jalkikiteen osoitettavan niyton varassa,

Kaupunginosicn asukasyhdistykset voivat olla hyvid
painostusryhmill, silld niiden siinndissd tyypillisesti
mddritelliin missioksi oman alucen ymplnstdnsuojelu.
Asukasyhdistykset saaval vleensi kaupungilta toiminta-
avustusia [Ehidemokratian nimissil. Esimerkiksi ltaliassa
on vimpomaispifiokselli asetenu rauhaan alueel, joissa
lapset oleskelevar. Se on merkinivad, koska olemme pidi-
asiassa Pohjoismaissa oppincet sithen, ettil turvallisuuteen
subtaudutaan tiukasti, Operaattorit toimisivat viisaasti,
mikili vapaachioisesti sijoittaisivat antennit Kavas kou-
huista, piiviikodeista ja muista rakennuksista, joissa lapsia
oleskelee. Se tapahtuu tarvittaessa pakolla niin sanotun
“Hitiliikkeen” voimin, jos lapsistaan huolehtivaiset Sidit
muodostaval joukkoliikkeen.

Tilanneua auhoiitaisi, jos olisi olemassa suositus esimer-
kiksi 600 metnn etiiisyvdesta erityiskohtesiin, Antenmien
tehoja en etlissyyden kasvacssa ole suotavaa nostaa, muuten
etfisyyden tuoma hylity menetetilin. Matkapuhelinhan
kuuluu hyvin pieniliikin tehoilla.
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Lastensuojelulam™ nojalla lapsella on oikeus wrvalliscen
kasvuympdnstdin. Kansainviilisen lapsen oikeuksia kos-
kevan yleissopimuksen mukaan sopimusvaltioiden on
huolehdittava lasten turvallisuudesta ja terveydesta.

Terveisid eduskuntaan

Yhieiskunnassamme olisi sovellettava ennaltavarautu-
misen periaatetia unden teknologian kiviidnotossa ja
kehitettiivii ympiristdlainsiddinitimme, Poliitikkojen ja
aktiivisten kansalaisten keskindinen vaorovaikutus saaitai-
s1 kantaa hyviil hedelmiia. “Strategiset lautakunnat”, kuten
rikennus-, lerveys-, ja ympéristdlautakunnat, joissa toimii
asiantunievia ja vastuuliisia jisenill, ovat piitoksenteos-
sa avanasemassa. Lautakunnissa ei pdliidksenteko ole
valtuuston tapaan niin puolueviiritieistd vaan enemmiin
asiakeskeistl

Uuden eduskunnan olisi ripelisti trtuttava Arhusin
ympirisidsopimuksen tydentimiseen, koska sopimus
et Ulld hetkelld kata lupa-nsioiden valitusmencticlyssi
siihkOmagneettista siteilyi mikroaaltotaajuuksilla toimi-
vien lnajenevien jlrjestelmien osalta, Sama nitk8kohta on
huomioitava ymparistdvaikutusten arviointimenettelyn''
(YVA) kohdalla. YVA-menettely kuitenkin sovelletaan
huomattavasti vihempiarvoisiin hankkeisiin. YVA:n
lildkohtana on, etth hankkeen ymplinistévaikutukset on
arvioitava, mikili hankkeella on todennlikdisest merkit-
tivili haillisia ympinstdvaikutuksio, YVA-mencnelyi
sovelletaan muun muassa kemianteollisuuden hankkeis-
sa, metsitcollisuudessa, vesihuollossa, jitchuollossa ja
encrgiantuotannossa. Edell mainitut asiat vaativat uusia
lakialoilteita.
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Lamsiading jo viranomaiset taleval aina jilkijunassa,
Joten Kunnon kansalaisten on syytd pitid yII6 keskustelua,
tehdi aloiticita ja csitthd vaatimuksin. Nami muuntuvat
myihemmn lakialoineiksi, hallituksen esityksiks: ja
komitcamictinndiksi. Alussa on aina muntosvastarintaa.
Kun hanke on toteutettu, vastavuoroiscsti ihmetellifin,
miksi itsestilin selvil, urvallisuuita edistivil ohjeistusta
pitikin vastustaa? Asentect muutiuval

1) Fragopusuboi, & “Scumiific Paid o slacummagmetsg Gehl beakib laka
CTTRCTIAL [Paspis, forvimmonckimens, amd raionale™

R, Ewvlpon, Healib 000 Di-Dipe 23430717

21 Kirjablinen kysyorys, Annali Biteonmdhi, P340, 143 25000

3§ N, Sina “Walibelrfonms hilornker™, i sws nesb-up ong pages
nastice phyy

&) Suomn Foiblaslihil, 2340067

3 Mannkdiyti- ja rakenmuiaki 5.7, WAL

&) Kamzalakd |75 1998365

T Dsad bk | o M0N0

B Asunie-oiakeyhisdlaka, 173, 1991809

91 Torveydemuiogs lalalk 19,5 15861

1) L mssermmarjehlnks % A1 SN AREY
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"W hoansaimedlimen EMF:projedii
bdvemmisterniin Gemevensd viamma [998
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Michau! Repacholi

Teollisuus ja yhteiskunta

Evjia Tamminen

Matkapuhelinteollisuuden lobbausyritykset nousivat jil-
leen otsikoihin, kun itivalialainen aikakausilehti Profil jul-
kaisi syyskuussa 2011 laajan kormuptioskandaalin. Uutisen
mukaan itivaltalainen lobbari Alfons Mensdorff-Pouilly
oli ottanut vastaan 2,2 miljoonaa eurca Motorolalta ja 2,6
miljoonaa ithvaltalaiselta Telekom Austrinlta. Rahat hiin
kiiviti voidellakseen Euroopan ja Lahi-ldin poliitikkoja,
jotka saivat lahjoja ja lomamatkoja. Padmiicing oli saada
tirkedi sopimus Motorolalle ja itivaltalaiselle verkkoyhti-
Olle. Amerikkalaiset viranomaiset selvitdiviit parhaillaan

lahpusvyyhiii,
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Norjalais-ranskalainen tutkintatuomari Eva Joly, joka
paljasti 1990-luvulla suuren Oljy-yhiidn lahjusvyyhdin
Ranskassa, on listannut kolme eniten Korruptotiuneinia
teollisuudenalaa. Matkapubelinteollisuus on Jolyn mukaan
niiden kolmen joukossa.’

Kinnykkiteollisuuden olemassaolo ¢ siis ensisijaisest
ritpu yksittiisten Kulutiagien ostopdfitiksistil, vaan monien
ylikansallisten ja valtiollisten elinten sekf suurten verkko-
yhiitiden mtkaisuista. On pifitctiiva, minkilmsin kinnyk-
kiiverkkaja mkennetaan ja kuinka tiukkoja turvanormeja
noudatctaan. Siksipd teollisuus sijoittaa mamonnan obella
suuria mhimillisid ja taloudellisin panoksia toisten yhiti-
Giden, kansainvilisten elinten ja valtiollisten instanssien
palioksiin vaikuttamiseen sckil tictecllisen witkimuksen
lobbaamiscen.

WHO lobbauksen kohteena

Maailman terveysjliestti WHO on korkein auktoriteetti
siihkdmagneettisten kenttien terveysvakutustutkimuksia
arvioitacssa. WHO:n sihkdmagneettisten kenttien tutki-
musyksikkddl johti pitkiifin australialainen Michael Re-
pacholi, Hiin on myd&s ICNIRP:n (Intemational Commis-
sion on Non-lonizing Radiation Protection) perustajajiisen.

Vuonna 1997 Repacholi (Royal Adeleide Hospital, Austra-
Tin) kykeni eliinkokeessaan tieteellisesti osoittamaan, ettd
matkapuhelimet santtaval altistaa sydviille,” Geemmuun-
nelluilla hiinlld todettiin verrokkeithin nihden 2.4-ker-
twinen sydpliriski, Tutkimus oli pitkBaikainen elfinkoe
ji siksi sitd padetiin luotettavana. Tulokset saivat paljon
julkisuutta ja olivat teollisuudelle epfilemini hankalia.
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Repachobn ronakoe piidtettimkin toistan ja koe-eliinten
altistamista varten tilattin lastepirjesteimd Motorolalta.
Tissh toistetussa kokeessa ¢ ndhty haittavaikuiuksia.
Matkapuhelinteollisuuden rahoitusvastuu hankkeessa
oli merkittivd ja se vaikutti tahollaan myds siithen, keitd
tutkijoita projekiiin valitiiin,

Suurin ero tutkimusmenciclmissd alkuperiiiseen nihden oli
siindl, ettd cldimet civiit saancet lilkkua vapaast hikissé
vaan ne sidottiin paikalleen. Talloin niiden climistd alus-
tettiin niin Adrimmdisclle stressille, et mnden merkkiai-
neiden tarkastelu saattor vaikeutim, Euroopan Uniomi oli
pienclii osuudella mhoittamassa projektia, ja wollisuuden
onnistuikin luoda suurclle yleistlle median villinyksella
vaikutelma, ettd kyse oli sen intresseisti riippumatiomasta
hankkeesia.*

Repacholi aloimi yhieistydn weollisuuden kanssa jo WHO:n
EMF-projektin perustamisvaiheessa 1996, Yhicisty(a-
hoina ovat voosien varrella olleet alan katto-organisaation
kuten MMF (Mobile Manufacturers Forum), GSM As-
sociation, saksalmmen FGF seki amenkkalamen CTIA.
Matkapubelinalan kattojarestdibin luonmollisesti kuulu-
vat Nokian, Samsungin ja Ericssonin kaltaiset yritykset.
WHOm toimintakenomuksesta on tollut esille, et elekt-
roniikkateollisuus rahoitti Repacholin EMF-projektisia
jopa 45 prosenitia esimerkiksi vuosina 2003-2006, Summa
oli kokomnaisundessaan 725 000 dollaria. Amerikkalainen
Microwave News on vuosien varrella kirgoittanut WHO:n
EMF-projektin rahontuskuvioista, Piitoimittaja Louis
Slesin yrtti pitkfifin selvittdi myds ICNIRP:n mboitus-

taustofs.
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ICNIRP, joka on teollisundelle mydntersti wurvanormi-
politiikkan noudattava organisaatio, toim puolestaan
vhicistydssi WHOn kanssa. Teollisuuden ctujlirjestt
rahoittivat osin Repacholin matkakuluja. Hin jirjesti -
paamisia ympln maailmaa ICNTRPm ulkopuolella olevien
maiden plfitijien kanssa iarkoituksenaan suostutella nimd
tivkempaa turvanormipolititkkaa noudattavat maat luopu-
maan linjastnan. Repacholi vaati suurimpicn sallitiujen
siiteilvarvojen maailmanlaajuista harmonisointia,

ICNIRP:n mhoitustaustassa on ollut pitkiin epdselvyyiti.
Devra Davisin kitjassa “Discommect - the Truth abowr
Cell Phone Rodiation™ twodaan esille miclenkiimtomen
yksityiskohta. Projekti, johon noin puolet ICNIRP:n jii-
scnistd on sidottu, on saanut tukea australialaiselia Royal
Adelaide Hospitalila. Matkapuhelinteollisuus antoi useita
satojatuhansia dollareita rahaa sairaalalle. Sairaala siirs:
rahat edelleen WHO:n EMF-projektille. Vuosien varrella
WHO:n EMF-projekti on sitten arvioinut matkapubelimen
riskejd ja ohjestanut monin tavoin ICNIRP:A*

Suuri joukko alan toimijoita, neuvonantajia ja arvioijia
on ollut tietoisia tistA wimintatavasta, mutta kukoon e
ole halunnut puuttua asiaan pelftessifin oman tyonsi
vaamniuvan.
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“divan katew bockean moraolin feeksi
tarvitereary fkejes, teorvitoeny keelien -
wharaarmivedyd Rordvestar soronifia. ™

Muochirvelli

Paljastuksia IARC-kokouksen alla

Erja Tinmiven

Maailman terveysjiirestd WHO:n sydvintutkimusiaitos
IARC piti toukokuussa 2011 kokouksen radiotaajuisien
verkkojen syfpiriskin arvioimiseksi. Asiantuntijoiksi kut-
suttujen kokoonpano oli till kenaa siempiin arviointeihin
nihden lamapohjaisempi. Mukana olival varovaisuuspe-
rinatetta puolavia tiedemichidi kuten Lennant Hardell,
Dariusz Leszcrynski, Elisabeth Cardis, Bruce Armstrong
jin Igor J. Belyaev.

IARC:n monografioita on pidetty arvovalisisina crilais-
ten yhdisteiden syOpldvanma arvioitacssa. Vuonna 19635
perustetiu IARC on historiansa aikana korostanut, et
asintuntijafisenten fulee ilmoittaa mahdolliset sidonnai-
sutsddet subtecssa alan teollisuuteen.
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Osa Lyonm asiantuntijoista oli, kuten aiemmissa kokoon-
panoissa, KCNIRP:n jisenidi. Ruotsalamen toimittaja Mona
Nilsson paljasti lchdistdtiedoticessaan 23.5., et IARC:n
epidemiologiajaoksecn pubeenjohiajaksi kutsutulla Anders
Ahlbomilla on veljensi Gunnar Ahlbomin konssa Brysse-
lissi PR-yhtidh, jonka toimialana on mm. [T-teollisuuden
wotieiden markkinointi, turvanormeihin ja lainsEidintddn
vaikuttaminen. Gunnar Ahlbom on ollut aktiivinen toimija
j0 1990-luvun aluste asti. Anders Ahlbom puolestaan on
ollut merkitdivi riskinarvioija kansainviillisissi, pifittivissi
chimissd. Hin on toiminut puheenjohtajana EU-komission
asiantuntijatydryhmiissi (SCENIHR) seki Ruotsin Ka-
rolitmisen Instituptin tetecllisessi neuvostossa. Lisiiksi
itse WHO on aiemmin konsultoinut Ahlbomia. Anders
Ahlbom on myds ICNIRP-komission pitkiiaikainen jlisen
ia vaikuttanut nykyisten rja-arvojen asctiamiseen vuonna
1998, Anders Ahlbom kiisti firmalla olevan merkitysti
hiinen toiminnalleen. IARC tlkiisi kuitenkin Anders
Ahlbomin jAiviksi."*

Siteilyvturvakeskuksen tutkimusprofessont Kan Jokela,
joka myds on [CNIRP:n pitk@aikainen jisen, arviol, et
Ahlbomiin kohdistuvilla syyidksilld oli van tarkostus
heikentidl ICNIRP-komission uskottavuutta, Ruotsin
sdteilyturvakeskus sen sijpan subtavtui sidonnaisuuksiin
vakavasti: "Subtaudumme asiaan hyvin vakavasti ja kat-
somme nyt, voiko hiln jatkaa Ruotsin ticteellisen komilean
pubeenjohiajana”, kommentoi Ruotsin siteilyturvakeskuk-
sen pidjohiaja Helen Asp tedotieessaan. Ahlbom erosi
mydhemmin Ruotsin ticteellisestd neuvostosta, jossa hiln
oli toiminut riskinarvioijana.
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Ranskassa Kiinnostava TV-dokumentti

IARC-kokouksen aationa sidonnaisuudet olivat esilli
myils Ranskassa, kun Ranskan TV ndyiti paljastavan doku-
mentin intressiristiriidoista, Ohjelma ksinel ranskalaisen
kannykkitutkija Rene de Seren ripppumattomuutta, silli
de Sezen ol mifnd toimia Ranskan edustajana IARC:ssa.

TV-ohjelmassa kerrottiin, ettd de Seze on ollut koordi-
naattorina kinnykkitutkimuksessa Ranskan pifioperaaton
Bouygues Telecomin valtuuttamana, Tutkija Florence
Batellier (MNational Institute for Agricultural Research,
INRA) toisti tkimuksen, jossa tarkasteltiim kananalki-
oiden mahdollisia reaktioita matkapubelinsiteilylle. Kun
tulokset osoittautuivat teollisuudelle epimiellyttiviksi,
de Sexe vithatteli ja vitvastytt julkaisua, joka osoitti, etti
kinnykkisiteilylle altistetuista kananalkioista tilastolli-
sestl merkitsevd osa kuoli, Tutkimus niviti kehtalokkaalia
alan teollisuudelle, koska se wotti samoja twloksia kuin
vuodelta 2001 perfiisin oleva Madeleme Bastiden tnkimus.
Kun lokset ovat toistettavissa, wtkimuksen luotettiavous
tictenkin kasvan, Rene de Seze vakuuiti kuitenkin uusisia
tuloksista kertovassa muhoittavassa kannanotossaan, ef-
teiviit raportissa havaitut vaikutukset olleet luontecliaan
biologisia, vaan pelldist limpdsiteilysts johluvia - eivitki
tiiten merkityksellisig,’

Asemmin Saksan slitetlyturvakeskuksessa tydskentelevi
tohtori Alexander Lerchl suljettiin IARC-tyBryhmisti
ilmeisten teollisuuskytkdsten vuoksi. Alexander Lerchl
on sama professori, joka vuonna 2007 esitti, et EUmn
rahoittaman lagjan REFLEX-tutkimuksen DNA-muutos-
havainnot olivat mahdollisesti syntyneet vilpillisesti kiiyt-

141



dimilld viinn ulastollisia menctelmili. REFLEX osonti

matkapuhclinsiteilylli olevan DNA-vaikutuksia uscissa 1) wonw mmatidun .
labormoniotutkimuksissa. Lerchl kerton eplilystifin Wicnin ST -
yliopiston rehtorille Wolfgang Schutzille, et oo e el

Lukuisal saksalaiset ja kansainviliset medial, muun mu-
assa arvostettu der Spiegel-lehti, levittivilt ustista mani-
puloiduista mtkimustuloksista ympdn maailmaa. Esiintyi
sinnikkfitd yritvksid poistaa liiketicteellisesti kinallisuu-
desta wistetut wikimukset, jotka osonttivat matkapuheline
sdteilyn voivan aiheuttaa sydpii DNA-vaunoiden kautta.
Wienin liiketictectlisen yliopiston cettinen lautakunta ja
tutkimuksen rippumatiomuutta valvova laitos (Agentur
filr wissenschaftliche Integnitit) valtuatettiin selvittimiin
fapausta.

Epdilemind niml olivat vaikeita aikoja virmnomaistahoil-
le, silld Alexander Lerchl toimii Saksan siteilyturvakes-
kuksen (BIS) palveluksessa. Omalla tahollaan kumpikin
vimnomaistaho anton lausunnon, ettel tutkimustulosten
manipulomnista ole loytynyt todisteita. Asiantuntijat te-
kiviit kuitenkin kompromissin: tulosten tieteellinen taso
todettiin huonoksi, Kuoitenkin vastaavia tutkimustuloksin
on REFLEX-raportin jilkeen julkaistu tiedelehdissa.
REFLEX-projektia johtaneen Franz Adlkoferin mukaan
pikfinvkselll haluttiin chkl varmistaa se, etteiviit Lerchl tai
rehton Schutz menettineet tysin mainettaan.*
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Crewge Carlo, Awmerivan Tral Lowyer,
Jall 2068

Kiinnykkiitutkijan blogi: "Between a
Rock and a Hard Place”

Erja Tommiinen

Steilvturvakeskuksen tutkimusprofessori Dariusz
Leszczynski pitAd englanninkielistd blogia nimeld
Between a Rock and a Hard Place. Blogin nimi kuvastaa
osuvasti tutkijon omaa asempa: Puun ja kuoren villissii.
Joko kaikki eivit unnusta biologisia vaikutuksia, ti jotkut
haluaisivat hiinen kommentoivan niisti pidemmiille mene-
vili johtoplitdksii. Leszczynski tarkentan, ettil blogissa
esitetyt miclipiteet eiviit edusta SEteilyturvakeskuksen
virallista kantna, vaan ovat hiinen henkilkohtaisin nAke-
myksilifin, Blogi on tasokas jo analysoiva. Esilli ovat tie-
teelliset tutkimuksel, tiedemiesten ja median uutisoinnit.
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WHO:n sydvintutkimushaitoksen (IARC) kannanotio ja
Interphone-julkaisut ovat keslin 2011 aiheita:’

Dariusy Leseczynski oli asiantuntijana IARC-paneclissa
ja kertol pldtdksestll heti tworechaan ja siitl scuranneesia
keskusiclusta, Toukokuun viimeiselld vitkolla (2011)
Lyonissa Ranskassa arvioitun radiotaajursten ( 30 kHz-300
CGiHz) sahkdmagnecttisien kenttien sydpidnskid. Noin 30
asiantuntijaa en maista oli kutsuttu koolle. IARC luokit-
teli mdiotanjuisen siteilyn, johon matkapuhelinsiteilykin
luokitellaan, "mahdollisesti karsinogeeniscksi ihmisclle™,
luokkaan 2B, Pilitds perustun julkaistuihin ticteellisiim
tutkimuksiin, Kannanoito kategorian 2B puolesta saavu-
teitiin lihes yksimielisesti.

DL " Luokitpksen selked viesti on, efta on olemassa indi-
kaatioita mahdollivexta sydpdariskistd, mutta epdtavainen
nutkimuston laato jo pote joilfakin irkeilla nitkimusalu-
eille extivar tekemdxid fuotettavampssa (ja lopullisempyna ? )
fodkitusta, ~

IARC:n kategoriat kokonaisundessaan:

Luokkn 1:  Aihcuttaa sydpid ihmiselle.

Luokka 2:  Aiheuttan todenniikdisesti syOpll thmiselle.

Luokka 2B: Aihcuttaa mahdollisest syOpid ihmiselle.

Luokka3:  Ei luokiteltavissa sydpil aiheuttavaksi thmi-
selle.

Luokka 4:  Fi todenniktisesti aithcuta syOpdi ihmisclle,

“Jaitdenkin miclextd pddeds of ole suri watinen, koska se
peristin jo alemassa olevaan tietoan, IARC: n pdiisdksen
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taistalla olevaan katsaukseen sisaltyy toki myas paljon
rikimuksia, joissa e ole ndhiy yhievitd sydpadin, Toisille
piddrds ofi swri wutinen funri siksi, etnd se perustui ole-
massa olevaan wrkimikseen ™, kommentol Lessczynski
cdeficen,

Muiden kannanottoja:

Biologisia vaikutuksia tutkinut professori Martin Blank

USA sta:
“Mikdli emme swoxtu kohtaemeon riskefd nyt ja
[PeEmas fmiaan volmavarofamme riskien forjuntadan,
souttavel valingor muodosing sekd ihmisille etrd
eldimille jo koko ympdrdivalle lnonnolle peruna-
mattomiksi, Onkin rdrkedd, end kansamterveydesnd
vastaaval virgnomalser ymmdridvdl tolmintansg

tai lilom hitoan reagointingg - seuronkset Wissd

kansanterveydelle perustavaa loatia olevassa ky-
synmyksessd ™

Matkapuhelinteolliseuden kattojdrjesttt MMF (Mobile
Manufacturers Forum ja GSM-Association, GSMA) yrit-
tivilt lieventid tapahtunutta:
" On merkindvi asia, ettd IARC an tutkinmskatsa-
wksen perusteella vesdnyt johlopiddiksen, eted ra-
dicsraafuivet kenedt efvi ke liokkacan |, Aihentiaa
svipdd ihmiselle tai 2, Atheuttas todennikdivesti
svipdd ihmiselle. " (Michoe! Milligan, MMF)

“AARC:n pddiidksen perusteclla voidaan oletton,
ettd viski on mahdolfimen, mutio ei todenndkdines, "
flack Rowley, GSMA)
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Suomen elektronitkkateollisuuta edustava Patrik Frosiell:
“IARC 0 luokitus on lmjassa vallitvevan toistethiiliin
tutkimusraporticihin perustivan tiedon kanssa, ja
xiitd voi veitdd johtopadtdksen, ettd radiotaaiuiset
kentdt eivdit ole ihmiselle sydpdd aiheuttavia, tai
todenndakdiest syapdd aibeuttavia. ”

DL:
“"Kommentii on IGhexs sama kuin MMF:n;  Pahin

mahdallinen vathtoehto ¢l totewtumnt ~ joten ¢l
fruicrfeae, ™

WHO:n aiempi kanta, jossa asiantuntijoina on kiyictty
ICNIRP-komission (Intemational Commission on Non-
lonizing Radiation Protection) jlsenill, on perustunut
kategoriaan 3 (ei luokiteltavissa syOpil aihcuttavaksi. )

ICNIRP valitsee jiisenensd kutsuntamenettelylll, mika
varmistaa, et jArjeston jlisenet ovat pitkilti samoin
ajattelevin, Vuodelta 1998 perliisin oleva ICNIRP:n tur-
vastandardi, jota jirestd sposittas monissa maissa nouda-
tettavaksi, perustuu kiisitykseen, et matkapuhelinséieily

¢l aiheuta syOpdl.

Dariusz Leszcrynski korostaa blogissaan, et nyt Rans-
kan Lyonissa koolla ollut tiedemiesjoukko edusti erilaisia
niikemyksild ja asiantuntemukseltaan ICNIRP-komissiota
laajapohjaisemmin,
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Kaksi julkaisua samasia tietokannasta -
viiddrinkiyibs?

WHO-piatoksen aikaan julkaistiin kaksi en artikkelia
samasta Interphone-tictokannasta. Dariuse Leszczynski
nosti blogissa esille tieteen twimintatapoja:

Interphone-tatkijat julkaisivat artikkelit, joista kumpikin
kfisitieli Interphone-tutkimuksen materiaalin koskien
eniten matkapuhelinsitcilylle altistuneen piidn alueen ja
kasvainten sijainnin vilistd yhieviti

Ensimmiimen artikkeli julkaistiin American Jowrmal of
Epidemiology-lehdessd (AJE) ja winen  Occupational
andd Emvironmeniol Medicine-lehdessd iOEM). American
Jdournal af Epidemivlogy-ticdelehden julkaisu perustuu
Interphone-tictokantaan Tanskasta, Suomesta, Saksastn,
Italiasta, Norjasta ja Kankkois-Englannista, kun taas
Oceupational and Environmental Medicine-julkaisu
Interphone-tictokantaan Australiasta, Kanadasta, Rans-
kasta, lsraclista ja Undesta Seelannista, Japanin tictoja ¢i
otettu mukaan kumpaankaan, eivatkd japanilaiset tutkijat
osallistuncet kummankaan ticdejulkaisun laadintaan.

American Jowrnal of Epidemiology:n tutkimus oli aivo-
sylipiriskin ja matkapuhelinsiteilyn viilisen yhieyden
suhteen negatiivinen, Ocenpational and Environmental
Medicine-lehden tutkimustulos oli puolestaan hievisti
posititvinen. Interphone-analyysin vahvuuden oli alun
penn miticd olla juun materiaalin laajuudessa. Aineiston
piti olla hyvin kattava kokonaisuus aivokasvainten ja
matkapuhelimen kiyion villisestil yhieydesid. Tictokannan
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kahtia jakamisen mydtd matenaalin laajuuden mukanaan
tuoma ¢tu menetettin,

“Mird olist pirdnyt julkaista®", pohtin Lesevzynski blo-
gissaan, “Mind riedemichet, pddndiar wail kansalaiset
odaottivin” He odottival ofkewtetsti analvysia Interphoe-
tetokannan kokonaisinwdesta:

- 888 American Jowrnal of Epidemiology:n tapavksesta

- 553 Ocenpational and Emvironmental Medicine-tiede-
fehdessd evitetvsid tapauksesta

- sekd Japarin 66 sta gliooma-tapanksesta, ™

“drtikkeleiden kirjointajar eivi ole tarjormeet julkaiswissa
mitdldin teteellistd perustelua menettelvlleen”, ihmetteles
Lesrcrynski, joka tiedusteli Kiroittajilta syitd menetielylle,
mutta selitystd ei Wytynyt. AJEmn artikkelin vastaava laatija
Ansst Auvinen kommentol, ¢t suuret laivat kiidntyviit
hitnasti ja laajassa ryhmissd on vaivalloista sanvuttng
konsensusta, OEM:n taholta kerrottiin syiden littyneen
muun muassa olosubteisiin ja logistitkkaongelmim.

O kueitenkin miclenkiintoista havaita, etrd lopppidel-
ikt molemmissa fulkaisuissa sopivas kaavaan, joka flmen-
tdiid kirfoittajien aiempio kannanottoja aiheesta. Tovallaan
on helppo yvmmdrtdd, miven iissd on padssvt kdvmddin
mdin. Ne, forka afatteleval, ettef radiotaaiuisen sdweilvn fa
glioomon vwililld ole syv-senranssubcleiia oval padtvneet
vhieen, Samain futkifor, forka pitival syy-senraussihdetia
mahidollivena, ovat puolestaon kokeonhmert yhieisnig-
hiin, Tutkijat ovat Hmeisesti pdidnmeet etsimddn nopeaa
ratkaiswe. Tietokannan jakamiven kalitia ofi kuitenkin
epdtieteeliisnd”, analysoi Leszcaynski.
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Danuse Lesecrynskm miclestd erilliset Interphone-tut-
Kimuksct pitfiis: vetiii kokonaan pos ja korvata yhdelli
analyysilli. Hiin tarjoilec maimion vertauksen: “Jox tutkija
rekivi 13 tieteellistd kovita loboratoriossa fa poimisi sitien
niisted viisi tai seitsemdn tilosia fa julkaisisi ne erillising
artikkelving, sellaixia ttkijaa syvietidisiin tietokannan
veidrinkdvidksesid Onko epidemiofogien lupa foimia eri
tavoin kuin muiden turkif 7 Danusz Leszcrynski
totean, etti nykyinen tilanne radiotanjuisen sidtcilyn tut-
kimuksessa on hyvin epiterve entyisesti siksi, elti cpi-
demiologien odotctaan mgoavan piteviid ja luotetavas,
aidosti tieteellistd todistusaincistoa, Lesaczynski kertoo
myds Ehettineensd LARC:n johtajalle Christopher Wildil-
le kirjoen, jossa hiin pyysi il ottamaan kantaa erillisiin
julkaisuihin ja tiedusteli, pithisikd ryhiyd wimenpiteisiin
artikkeleiden vetlimiscksi pois.

Vastauskirjeessd tohtori Wild tuntuu pitiviin parempana,
et 1odellakin olisi vain yksi, koko tictokannan kattava
tutkimus. Kuitenkin Wild jania kaikki toimenpiteet asian
subteen sikseon.

“Onko rdmd umpikija? ", kysyy Leszczynski, Elisabeth
Cardis, Interphone-hankkeen koordinoija, on vihjannut,
citd tulevaisundessa olisi mahdollista julkaista vield vosi
yhitenliinen tutkimus, Aiemmin AJE:n antikkelin julkaissut
tutkimuseyhmi oli kuitenkin kielfiytynyt siindimiisti alku-
periiisid tictojn Elisabeth Cardisille. ™ Voddac vain ihmie-
telld. suostuisivatko be Inovattamaan niitd vastoisumdes-
sakaan? ", pohtii Lesecrynski. Mikili kuitenkin IARC:a
i Interphone-projektia rahoittaval tahot — teollisuus ja
veronmaksajat - painostaisivat, asinan voisi tulla muutos,
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Mikitli taas AJE:n ja OEM:n csiin twomia julkmisuja et
vedetl takaisin, tulevaisuudessa ne huomioidaan tie-
teellisessi kigallisundessa piteviksi ttkimuksiksi. Sa-
manaikaisesti julkaistun materiaalin kanssa viitattaisim
my(s umiven, mahdolliseen kolmanteen julkaisuun, joka
perustuisi koko tetokantaan.

DL " Onkohin tilanme aivan korrekei? Ei todellakaan. Tie-
demaaiiman ndkdkulmasta tlfanne ¢f ofe asianmukainen
for e pindisi korgata vetdmalid AJEen jo OEM:an torki-
mkser pois. Vaikurtao kwitenkin siltd, ettei kemellakadan
ofe rohkentta toimia fifanteen kovjaomiseksi ™

Lopuksi Leszezynski viittaa vanhaan arabialaiscen sanan-
lnskuun: “Kedreat haukkuvat, mutta karavaani kulkee.™

Swomessa AJE:n tutkimus esilli

Suomessa uutisoitiin AJE:n wkimus (Suvi Lagavaaran vii-
tistutkimus) “Matkapudelin ef kavvota aivesyédpad korvan
fiihelle” -otsikolla ainakin Aamufehdessd, * STT:n untisessa
kerrottiin, et "matkapuhelimen kivion miEr vuosissa
tal tunneissa el niiytd kasvattavan syOpdnskil silli sivojen
alueclln, joka erityisesti altistun matkapubelimen sliteilylle.”

Toisaalta mainittiin, et vli kymmenen vuotts kyvidneills
riski jonkin verran kohoan, mutta ¢i ole tilastollisesti mer-
kitsevii. On huomioitava, et AJE:n wikimus kattaa tiedot
vain 10 henkildstd, jotka ovat kiiyitincet matkapubelinia
yhi kymmenen voolta ja eniten altistunul ryhmi vain 339
tuntia tai enemmiin, Jokainen ymmintid, et nfitl lukuja
¢l voida rinnastaa nykypiiviin matkapuhelimen kiytibin
teknologioista pubumattakaan.
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Matkapuhelinsiiteily vaikuttaa
aivojen glukoosiaineenvaihduntaan

Erja Toamminen

Turun ylhiopstossa wehdyn tutkimuksen mukaan matkapu-
helmsdteily heikentiili mivogen glukoosiaimeenvathduntan
matkapubelimen antenmin alla olevilla aivoalueilla ohi-
mo- ja pilllaenlohkojen littymikohdassa ja chimolohkon
etuosassa. Havainnot tehtiin PET-kameralla,

Kokeessa altistettiin 13 tervend nuorta miestd GSM-
signaalille tajuudella 9024 MHz 33 minuutin ajan,
Tuloksista voitin piidtelid, end glukoosinineenvaihdunta
aivoissa ol merkintdviist vEhentynyt. Vaikutuksia nihtiin
erityisesti silli puolella pifitd, jolla alustuminen GSM-
signaalille tapahtui. Michet suorittival samanatkaisest
vksinkertaista valppaustestill. Stteilylle altistuminen ¢i
niytifinyt vaikuttavan suoritukseen, reaktioaikaan tai
virheiden mélriin.'
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Tutkimus ehtiin yhteistydissi Turun yhopaston kogmitinv-
sen neuroticteen twikimuskeskuksen ( KNT), valtakunnal-
lisen PET-keskuksen, Tytterveysiaitoksen (TTL) ja Stei-
Iyturvakeskuksen (STUK) kanssa, Vaikka PET-tutkimus
on Turun yhiopision professon Heikki Himdliisen mukaan
kallista ja hankalan, hiin pitdl jatkotutkimusta laajemmalla
otannalla vElttAmAtdmini

Y LE:n haastanelussa Himdliinen kommentoi: “Thmi on
virked nukimus, koska nyt on osoitetiu, e sfiteily leviiia
thmisen pidhin ja atheuttaa hermosolujen muutoksa.™
Hiin kuitenkin tihdentfd, et tutkimus e vield merkitse,
cttii kysymys olisi terveysvaikutuksista. “Sateily hidastaa
ancenvathdunina, mutta ¢i kohota Bmpditilaa,™

Heikki HimdlSinen niyitil tukeutuvan vanhaan paradig-
maan, "IImpd on ainoa tunnettu vaikutus.” LimpOvaiku-
tuksen lisfiksi Turun tutkimus osoittaa epdilemanta biolo-
gisia vaikutuksia kuten seurnava amerikkalaisrapontikin,

On olemassa vksi aiempi PET-kamemtutkimus, joka sai
osakseen laajaa medimjulkisuutta helmikuussa 201 1. Ame-
rikkalainen Nom Volkow osoitti, etth matkapuhelinsiiteily
lisdsi glukoosiaineenvaihduniaa aivoissa. “Niilld alueilla,
Joilla odotettiin tapahiuvan enemmiin sitcilyn imeytymisti
kudokseen, todettiin vastaavasti aincenvaibdunnan vilkas-
tumista”, mportoi Volkow.

Journal of the American Medical Association (JAMAY
-tiedelehdessh julkarstu utkimus suonteniin kaksoissok-
kotutkimuksena siten, et Samsung SCHD 310-matka-
puhelimia pidetiin kummallakin korvalla 50 mmuutin
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ajan, SAR-arvon ollessa 0,901 Wikg. Kiinnykin signaali
oli CDMA-modulaatiotcknitkalla. “Aivoalucilla, joilla
havaittiin glukoosiainecnvaihdunnan lisiEntymisti, ai-
necnvaihdunnan vilkastuminen oli voimakkoudeltaan
samaa luokkaa kuin vastaavasti kallon ulkopuolisella,
magneettisclla stimuloinnilla aikaansaadussa reaktiossa,
jota kEyiethin depression hoidossa™, kommentoivat ame-
rikkalaistutkijat

Volkowin raportti herditti miclenkiintoa ja sid kommen-
torval monet tutkijat, muun muassa amenkkalainen Henry
Lai: "Aivoalueet, joilla esintyi hisi@Entynytti glukoosiai-
neenvathduntaa, olivat aika kaukana kiinnykistd.™

Ohvebron saimalan professori, epidemiologi Lennan Hardell:
“On aika lopettaa ci-termisten vaikutusten kieltiminen.”

Aivovaikutuksia on todettu monissa muissakin tutkimuk-
sissa jo 2000-luvun alkupuolella. Sveitsiliimen Acher-
mannmin ryvhmi havaitsi jo vuonna 2000 matkapubelimen
sdteilyn voivan aiheuttna nivotoiminnan muutoksia, jotka
niikyviit aivosShkdkayrissi (EEG) altistusta seuraavan
unijakson aikana.' Kochenkildindi oli terveitd, nuoria
michil ja kontrolliryhmi. Muutokset voitiin havaila mat-
kapuhelinsficilylle altisictuilla henkil8illi. Altistetinessa
kochenkiloitd GSM-siteilylle vaikutuksia esiintyi symmet-
risesti kummankin aivopuoliskon alueilla, eik pelkistiin
silld puolella pat, jola alustettiin,

Tutkimuksen mukaan matkapuhelimen mikroaallot vai-
kuttivat aivojen syvimpiin osiin, kuten esimerkiksi ni-
kikukkulaan. Nikdkukkula, aivorunko ja muul mivojen
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kuorikerroksen alapuolella olevar kudokset sijaitsevat
joidenkin senttimetrien pifissd kallon luusta, Niiden
tehtiiviind on kontrolloida sydimen sykettli ja muita ¢i-
tahdonalaisia toimintoja.

Achermannin wikimusrybmi pidtieli, ctt nimi aivojen
kudokset saattaval reagoida herkiisti sihkdmagnecttisen
siiteilyn vaikutuksille. Tosin aivosihkdkiyrissi todetut
muitokse! katosival muutaman tunnin altistomattoman
younen mydti. Keskimiinn kolmen tunnin youni palautti
tilanteen ennalleen,

Lisid unitutkimuksia

Vaikutukset uneen oval ymmdrrettivid, silld itse unipro-
sessi on shhkdmagneetiisesti siddeltyd. Unen syvyyden
en vatheissa sihkdmagneeitiset pulssit vaihtelevat 84 Hz
viililli. Useat tieteelliset raportil osottavat, ettd kinnykii-
den mikronaltosiieily vaikuttan uneen.

Ruotsalainen yhiopistotutkija Bengt Ametz altisti 35 miesti
ja 36 noista kolmen tunnin ajan matkapuhelinsiiteilylle
SAR-arvolla 1.4 Wikg ja wotesi, ettl siiteily atheutti sires-
sireaktion aivoissa, Reaktio vaikuiti unen laatuun ja sai
aikaan neurologisia oireita kuten pdinsiirkyi.

Tutkimus paljasti, et matkapubelinsdteilylie altistuneiden
oli muita vaikeampi pifistd syvidn uneen, Syviin unen
vaihe kesti heilli viihemmiin nikaa kuin kontrolliryhmili.*

Professori Amelz totesikin, etth tutkimus antoi vahvaa
niyttdd siitd, et matkapubelimen kvt vaikuttan aivojen
syvempiin osiin, jotka aktivoival jo ohjaavat stressireakti-
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oita. Toisaalta siteily saattaa hiinti sivojen kipyrauhasen
tuottaman melatonimin erttymisti,

Vendijaliakin on aihetta tutkittu. Tiedeakatemion Lebedeva
havaitsi muutpksia unen eri syvyyden vaiheissa altistetia-
essa 20 kochenkiltd matkapubclinsiieilylle® EEG-mitiaus
osoitti siteilyn heikentliviin nivojen toiminnalle tirkedin
REM-unen vaihelia.

Lebedeva: "Pitkittynyt altistus matknpuhelinsiteilylle
muutiaa sclkedisti unen mkennetta. En wnivathect kor-
jaavat keskushermoston, sydin- ja verenkiertoelimistin
kuormitusta. Elimiston oimintojen sifitely tapahtun juuri
niiden univaibeiden aikana, jothin matkapuhelinsiteilylla
on vaikutusta.”

1) Myvnmg So kowon & sl "TSA-jnelile pleone radetion suppresse brain
plucone matabolium”, hwmal of Crebral Blood fos & mpisholsm (G011, 1-8
25 Markapubelimditely varkuas sivegen sokenaimecnvaihdunison”, YLE/
Ttk

¥ M D0, Wislkorw & sl “EfFncts oo Cell Phone Bsdiofrogeency Sipaal Expise
wre ooy Bl Gibucose Mctsbolinm”, JAWUA. J01 ) : MISRIRIR-ED T do: 10k |00
o 200 |

4 Huber, B & ol “Expouse w pubsed bgh-lrogency elocimmagmetic fichd
durmg waking affecis hismin eep EHLG, Mowmblepon N, (eiober Y20
T LT

) Benpt Armectz & ol “The Fifcon of 554 Mikz GSM Wirrion Communi-
cation Sipruls on Self-repovied Sympion and SkiepeFEG-an Expefments)
Prowouston Sl ™, FERS Caline, Vel 3, Mo, DREE-D 00 207

&) Letwderva & sl "Ipvestigation of Hram Posentials in Sheoping Homars pe-
il wh the Flaciremagnctie Fusld of Mabile Phonei. Cnbeal Reviews in Binm.

Unguieenny J0dd
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Matkapuhelin liikenteessi lisii
onnettomuusriskii
Seppo Kinmmen. Tidiervevshuollon erikodddikari, Tampere

Matkapuhelimen kilyttd ajon aikana on heriitinyt keskus-
telua viime vuosing, Kinnykin kiytid ajon aikana on ilmei-
nen riski ja Litkenneturvan mukaan sen on todettu lisifviin
onnettomuustilanteita jopa nelinkertaisesti. Suomessa wh
vioumaan vuonna 2003 laki, jonkas mukaan kuljettaja ci saa
kyivii matkapubelinta autolla ajacssa siten, ettll pitdd siti
kidessiifin. Mikiili kuljettaja ndin toimii, hiinelle voidaan
méiritd 50 euron rikesakko. Laki on tiukentunut edelleen
jn kesikuustn 2011 alkaen kuljettaja on voitu tomita ajo-
kietoon, mikiili hiin ei kiytd handsfree-laitetia puhuessaan
matkapuhelimeen autoa ajacssaan. Ajokieltoon voi toki
liittyd muitakin likennerikkeitd. Handsfree-laitteen kiiynd
on epdilemdittlil suositeltavan litkenteessl, mutta jossain
midinn ongelmallista. Litkenneturvan web-sivailia Wiytyy
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vuoden 2003 lain sallimat lnimeet, joista ise suosittelen
kiintedli autosaraa, jossa antenni sjoiletaan auton korin
ulkopuolelle. Langallisen korvanapin (sangalla tai ilman)
Kiyttd kinnittid usein huomion pois lilkenteesti.

Markkinoilla on myis niin sanotia “vapaat kiidet™-toimin-
to, joka sisfluid automanttisen vastauksen, kaimttimen scki
herkiin mikrofonin, joka sallii pubumisen ainakin kahden
metrin etfisyydeltd.

Miclenkimtomen vhtochto on kyimiluunks: kutsutiu
laite, joka vastaa tavallisen lankapubelimen kuuloketta.

Kuuloke suojaa myds yksityisyyttd paremmin kuin kaiutin,

Matkapuhelinsiteily saattaa voimistua autossa, koska su-
ton peltikon muodostaa erifinlaisen katveen ja heikentil
tukinsemasta tulevaa signaalia. Likkuvassa autossa matka-
puhelin joutuu wistuvast hakemaan vhieyitd tukiasemaan
ja samalla nostamaan tehojaan. Awtossa olisikin hyva aina
olla ulkoinen antenm, joka parantaa kuuluvuutta ja samalla
vithentid radiotaajuista siteily auton sisalli.

Matkapuhelinsiteilylld itsessiiin voi olla vaikutuksia
kuljettajan wimintoihin kuten reaktionopeuteen. Muisti-
toiminnot, ajattelu, oppiminen, muistista haku, ja muistiin
painaminen ovat thrkeimpill Kognitiivisia ioiminioja.

Utahin yliopision psvkologianlaitoksen professori David
Strayerille selvisi kuljetajilla tekemissdifin testessd, et
kriittinen hetki auto-onnettomuuden kannalta on, paitsi
kuljettajan oman pubelun aika, myds puhelun jilkeinen
atka rippumatta siitd, kuka puhelinta autossa kiiytti. Kog-
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mittiviscssa miclessd on merkindvad, eud nski wodeniin
viisi minuwttia puhelun jilkeen kolmmkertaiscksi ja 15
minuttia jilkecnpiin vitsinkertaiseksi, Tmi osoittaa, ctif
aivoloiminnoissa on tapahtunut muutoksia, jotka ilmenevit
hidastuncena reaktionopeutena ja heikentyneend tilanteen
arviointikykyni.'

Toasessa raportissaan Litahin yliopiston psykologian laitok-
sen itk selvittivit Kinovkkiidn pubumisen vaikutusia
tarkkanvaisuuteen ja vertasival kinnvkkiidn puhuvien
autoilijoiden reaktioita alkoholin vatkutuksen alaisina
ajaviin, Kannykkikuskit kaytdytyivitkin likenteessa
kum vodkaa nauttinect: pubclun vaikutus oli sama kuin
he olisivat olleet 0.8 promillen humalatilassa.

Koe, johon osallistui 40 henkiliid, toteutettiin Patrol-Sim-
tyyppasellli simulaattorilla, Alkoholia nauttingilla ja matka-
puhelimeen pubuvilla kuljettajilla oli yhifilfisi mumoksia
tarkkaavaisuudessa ja reaktionopendessa, Kuljenagilia
olivan vhiii usen jamint kadoksissa, ajo tapahiu limn Eihells
edelld ajavaa ja nopeus kasvor kuin huomanmatta. Tutka-
musta johtanut David Strayer kommentoikin: "Kaikkein
turvallisinta olisi luopua kiinnykin kiiytosti ajon nikana.™

Matkapuhelinta autoillessa kiivttineilli reaktiot saat-
toivar johtua paitsi keskittymisestd itse pubeluun, myds
verenkiertohfliridisiil nivoissa. Verenkieriohfindt voivat
olla seurausta niin sanotusta “raharullanmuodostuksesta™
veressdi, jola on tuikitt ainakin Saksassa ja Ranskossa.
Radiotasjuinen siteily san muun muasss punasolujen
hemoglobiinia vapautumaan, Punasolut tarttuvat toisiinga
muodostaen hiusverisuomssa viikeast etenevill kerifinty-
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miid sckil ithmisen piidn alueella end koko kehossa. Meka-
nismin scurauksena verenkicrio heikkenee, samom munsti

ja muut kognitiiviset toiminnot.”
1) Serayen, Dharviill 206060 5 ffecr om awll e comrvavmatios im Bismger il " Ml fifnBenan st makiinindadine o
ﬁﬂmn.hni artache by Pk A Divews. Human Factors, Yl 46, ol haresaiis: it ekt fa, *

3 Ve Cigne K Danlaary & ol Lslialiatun of smsilanbelial mimi anlde spalivns Kari Jokiels, Saweifimrkesing
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Matkapuhelinsiteily vahingoittaa
siittibiden DNA:ta

Jualkesier Miljdimegasiner-lehdessd 21 8 2000
Mifisrrey Nils o

Australialaiset tutkijat ovat vahvistancet saman, jonka
vhil uscammat heidiin kollegansa ovat jo havainnect: mat-
kapuhelinten siieily vahingoittaa siittidsoluja, aihcutiaa
hapetusstressii ja vahingoittaa solujen DNAta, Matkapu-
helimen kiivitd voi johtaa hedelmillisyvden alenemiseen ja
kasvattaa riskidl, et matkapuhelinta paljon kiiyttineiden
miesten lapsilla ilmenee vakavia sairauksin, esimerkiksi
sydpili.

John Aitken kollegoineen altisti Eteli-Walesissa sijait-
sevassa Newceastlen yliopistossa michen siittidsoluja

16 wnnin gjaksi matkapuhelinsfiterlylle (GSM 1800)."
Alistuskokeessa osoittautui, end scki siittiGiden likku-
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vuus citd niiden elinvoima kirsivit. Vaikutus havaittiin
jo siteilytasolla | W/kg, mikii on ronsaasti alle voimassa
olevan, matkapuhelimia koskevan sliteilyarvon eli SAR-
arvon (Specific Absorption Raie), joka enimmilliiin saa
olla 2 Wik

Hapetusstressi

Altistus matkapuhelinsiicilylle johti reaktiivisten happi-
radikaalicn {ROS) muodostumiscen. Tamikin todettiin jo
altistustasolla | Wikg. Reaktiiviset happiradikaalit vorvat
vahingoitiaa solukalvoa ja johiaa jopa solukuolemaan.
Kohonnut happiradikaalitaso johtaa niin sanottuon ha-
petusstressiin eli oksidatiiviseen stressiin, jolloin solujen
antioksidanttipuolustus i endd ole tasapainossa vapaiden
radikaalicn mifrin kanssa. Hapetusstressi vhdisietdin vhil
vahvemmin uscisiin eri sairauksiin, esimerkiksi sy0pdin ja
Alzheimerin tautin, mutta myds sikidvaunoihin ja lasten
diabetekseen. Siitididen hapetusstressi atheuttaa myds
tiettyji hedelmillisyyden ongelmia michilli,

Reaktiivisten happiradikaalien muodostuminen kiihtyi,
kun altistustasoa nostettiin. Vain hieman maja-arvoa voi-
maokknammalla msolla 2.8 Wikg siitididen DNA vauri-
oitul. Siittididen DNA-vauriot puolestaan on yhdistetty
paitsi hedelmdilisyyden alenemiseen, my0s kohonneeseen
keskenmenoriskiin ja lapsikuolleisuuteen.

“Tiaimi tutkimus osoittaa, et matkapuhelinsiteily vaikut-
tan suoranaisesti siittididen liikkuvuuteen, elinkykyyn ja
DNA:han, ja paljastan lisaksi, miten niima haitalliset vaiku-
tukset syntyviit. Mitokondriot vuotavat elektrongja, miki
johtan vapaiden radikaalien muodostumiseen ja sitl kautta
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DNA:n vauriothin, Sama mekanismi saattaa selitnia myos
sédteilyn muilla solutyypeilld athcuttamia vahinkoja™, John
Aitken kirjoitaa, “"N#illi ioydoksilld on wdellinen mer-
kitys enityisesti niille monille michille, jotka civilt pysty
saamaan lasta, DNA:n vahingoittumisella on myds erveyt-
ti ja hyvinvointia koskevia scurauksia lapsilla, joiden isit
ovat altistuncet korkeille radiotaajuisen siteilyn tasoille™,
hiin jatkaa. Tutkijat suosittelevat, ettl hedelmillisessd dssi
olevat michet, jotka kiiyttivit paljon matkapuhelnta, civiit
pitdisi puhclinta vyGtinin korkeudelln.

Samat tulokset yhi vudelleen

Pari vuotta sitten yvhdysvaltalaisen Cleveland-klinikan
tutkijat Ashok Agarwalin johdolla herfttiviit kohua ame-
rikkalaismediassa todettuaan, ettd siittibiden laatu ol
huonompi paljon matkapubelinta kyttavilld michilla
He olivat wtkineet siittididen laatua 364 michelld ja ver-
ranneet tuloksia miesten matkapuhelimenkdiyittapoihin,.”
Vuosi sitten Agarwal osoitti, mivan kuten uusimmassa
tutkimuksessa, ettl matkapuhelinsieily hisfisi reaktivis-
ten happiradikaalien tasoa michen siittidsoluissa.” Mutta
jo muutamia vuosia aiemmin Imre Fejes unkarnilaisesta
Szegedin yliopistosta osoitti 221 miestd kilsittiineessd
tutkimuksessa, ettd usein mutkapubelinta kEynivilld oli
30 prosenttia vihemmdn siittidill, ja lisiksi enemmiin
epinormanlisti litkkuvia siittditl

Vuonna 2007 Wdowiak kollegoineen puolalaisesta Lub-
linin lidketicteellisestd viiopistosta julkaisi 304 miestd
kisittineen tuikimuksen, jossa todettim sama asia: eniten
matkapuhelinta klytifineilld oli heikoimmin hikkuvat
ja huonovointisimmilta niiyttivat siintioe® Turkkilaiset

Ias



witkijat ( Erogul et. al.) osoittivat hekin vuonna 2006, i
matkapuhelinsdteily vaikumi haitallisesti siitididen lilkku-
vuuteen’, minkd myds saksalaiset tutkijat (Davoudi ym. )
olivat havainneet jo vuonna 2002.°

Elfimilld tehdyt uitkimukset ovat antancet samanlaisia
tuloksia. Yan Kollegomeen Wisconsimin [iketicteellisesti
viiopistosta altisti voonna 2007 hiind matkapuhelinsi-
teilylle ju votesi, enti hiirten siittdisu suuri osa kuoli ti
kehittyi epiinormaalisti,” Intinlaistutkijat (Mailankot ct. al,)
raportoivat heinfkuussa 2009, et runnin ajaksi altistetuil-
Ia hiinilld oli siinitid, jotka litkkuivat huonommin, ja cttd
siteily atheutti hapetusstressidl.* Japanilaistutkijat ( Salama
ct, al.) totesivat vuonna 2008, el kahdeksan tunnin ajan
plivitthin valmiustilassa olevan matkapuhelimen siitcilylle
altistetot kanit kehittiviit 6--8 viikon kuluttun vihemmin
siitnditi.” Aitken osoitti vuonna 2005, end matkapubelinsi-
weilylle altistettujen hiirten siittidissd santtoi ilmetii DNA-
vaurioite. Vuonna 2006 kreikkalaiset (Panagopoulos et
al.) puolestaan osorttivat matkapuhelinsiteilyn aibeuttavan
huomattavasti solukuolemia banaamkirpisten mumssa.

“Ei ilmennyt vaikutuksia™

Anders Ahlbom on toiminut pubeenjohtajana kaikissa
sdhkdmagneettisien kenttien vaikutuksia kilsittelevissi
ruotsalnisissa asiantuntijapanceleissa ja on osallistunut
myds EU-komissiolle annetun, tsmmikuulle 2009 plivi-
tyn, matkapubelmtutkimusta koskevan raportin lasdintaan.
Yhdessikiifin ruotsalaisrmportissa i ole referoitu i kom-
mentortu tutkimuksia, joissa on ilmennyt siltidvaunoita.
EU:lle annctussa raportissa referoidaan osna niistd tut-
kimuksista - ja sitten niith arvostellaan. Yhteenvedossa,
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jonka uscimmat padtdjin korkeintoan joksavat lukea,
kinoitetaan; “mydhemmissi tutkimuksissa ¢i ole ilmennyt
ithmisen tai ¢ldinten his@intymescen hityvill vaikutuksia™

Kun Anders Ahlbomilta kysyitiin, kuinka hin perustelee
thllaista muotoilsa, kun otctaan huomioon kaikki nimi
tutkimukset, hiln vastasi; "Jos tAimA ei nuclestlsi ilmene
raportista, chdotan it kiiinnyt EL-komission Brysselissi
tydskenteleviin sihicenston puoleen.”
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“Riygpuarniastoon fichoeflinen orgormivosndio
TCNIRP o lantimed sdmd suosifudser,
S wiifnin sixdinvien e iaclion
tarkoifukiena an varmintas baikbiewn
it frarvallioas il jo ferveiden-
fuleenior rilppmnmaiio, ™

Neabder, Viesnimedteknodogi

Lasten tinnitus kasvussa —
matkapuhelinsiiteily mahdollinen

syy?
et Nifwchn

Marraskuussa 2006 julkaistun tutkimuksen mukaan
tinnituksesta kiirsivien koululaisten milird on kasvanut
huomattavasti viimeisen seitsemiin vuoden aikana. Yl
60 prosenttia 7-vuotiista kertoo, ettli heilld on ollut i
on ongelmia korvien soimisen kanssa. Seitsemiin vuolta
sitten osuus oli 12 prosenttia.

“Timé on hitlyitivi knsvua,” sanoo Kajsa-Min Holgers,
Sahlgrenin yliopistollisen sairnalan ylilklikiri Dagens
Nyheterille 10112006, Hin on verrannul vuonna 1997
hasstantelututkimuksessa 950 lapselta saamiann vastauksia
Ja vastaavia tictoja 750 lapsen osalta vuodelta 2004, Tinni-
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tuksen kasvu 12 prosentista 61 prosenttiin koskee 7-vuo-
tinita Japsia, jotka vastaustensa mukaan kiirsiviit korvien
soimnisesta joko satunnaisesti tai jatkuvasti. Vastaukset ovat
vieispiitevill eivitk suoranaisesti lity meluun. Suuremmat
koululuokat ja pliivilkotiryhmdit - cli lisSintynyt melu - on
Gidtcborgin tutkijoiden mukaan tirkein scliftivi tekiji.

Tinnitus ja matkapuhelinsiteily

Tinnitus on yvksi oire, josta kertovat kirsivEnsd myis monet
matkapuhelinsiteilystii oireita kokevat. Voosien 1997 ja
2004 aikana on voimakkaasti rakennetiu matkapubelintu-
kiasemia: On syntynyt GSM 1800 ja 3G-janjestelmiit seki
langaton lnajakaistaverkko, Samanaikaisesti langattomien
kotipuhelimien, min kutsuttujen DECT-pubelimien, miifiri
on noussut voimakkansti,

Lidkiiri Comelia Waldmann-Selman tydskentelee Bamber-
gissl Saksassa ja on vksi niistd Bikireistd, jotka Kuuluvat
niin kutsutun Bambergin mwikimuksen tsustajoukkoihin,
Bambergin mutkimuksessa selvitettiim 356 henkilan lervey-
dentilan subteess siteilyn mibididn heidiin kodeissaan,
“Tinnitus on oire, josta kuulemme usein ja jonka thmiset
yhdistiivit matkapuhelimen kiiyitidn. Kun pofilaal sul-
kevat DECT-puhelimensa, tai kun potilaan koti suojatann
matkapuhelinantennien siteilyltd, tinnitusoireet uscimmi-
ten katoavat. Saksassa vhil uscammat 1E8kirit ymmiirtiviit,
ctti matkapuhelinsiteily muodostaa ongelmia thmisten ter-
veydelle ja voimmekin toivoa, ettd thssd ymplristhasiasan
olisi tapahtumassa muutosta,” Waldmann-Selman kertoo.

LAdkiri Reinhold Jandrisovits on toiminut vuodesta
1986 yhitlﬂkﬁrhll Millendorfissa ItAvallassa, Wienisii
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ctelifin sipansevalla 1200 asukkoan paikkakunnalla. Han
on kerinnyt tillastotictoja asukkanden terveyden kehityk-
sestd. Lahivuosina on tapahtunut huomattava muutos
huonompaan suuntaan: Vuosien 1999 ja 2001 vilisend
atkana alveelle ascnnettiin kolme matkapohelinifhctingi.
Vuodesta 2002 Wihtien yvhil uscampi asukas on valittamn
kiirsiviinsd tinnituksesta ja kuulon huonontumisesta seki
yhi lisklintyvii miiici asukkaista on sairastunut syOpddin,

“Entyisen dramaattista on syopikehitys. Potilaat, jotka
sairmstuval, ovat yhii nuorempin ja lisdksi esimtyy syopi-
muotoga, joita en tihin saakka ole twvannut 19-vuotisen
toimintani aikana”™, kertoo Jandrisovits. HEnen potilaansa
valittavat yhi uscammin unihSinditd, levottomuutta, uo-
pumusta, lihaspinnitysill, korkeaa verenpainetta ja kohon-
nutia sydimen lydntitiheyttll. Hin on myds huomannut,
it monet lapset ovat hyperaktiivisia

Vuosien 2000 ja 2004 vAlill tinnituksesta kirsivien po-
tilaiden midrd on kasvanut voimakkaasti: Voonna 1999
lifkfin Jandrisovitsin potilasta 27 kiirst tinnituksesta, kun
vuonna 2004 maird ol 112, Timnituksesta kiirsivien lasten
joukko on siis kasvanut. Unihdiniot ovat toinen oire, joka
on lisdintynyt voimakkaasti: Voonna 1999 Jandrisovitsin
potilaista 77 kiirsi unihfiridist, kun vuonna 2004 miliri oli
nowssut 230:en. TimA merkitsee, ettl tinnitus on kasvanut
nelinkenaisesti ja unihfiindt kolminkertaisesti vuosien
1999 ja 2004 viilisend aikana. Jandrisovitsilla on myds
potilaita, jotka oval menettiinect kuulonsa, Hanellii on
lisilksi nuoria potilaita, jotka ovat saaneet sydiinkohtauk-
sen, mith i yleisesti aikaisemmin ole todettu tapahtuvan
yhid nuorella a4,
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“Endd ol ole peruvreliig whindd, #-
temmie tendinl selfadsng me o ismia,
Jirkat welineddd povisnivnilliver haitar, fal
irninkd ferkaniet wairamicken dl Sl fof
T

REFLEN-tutlinna

REFLEX-tutkimus osoittaa:
matkapuhelinsiiteilylli on DNA-
vaikutuksia

Nonnrcs Milexon

Suuri riskinarviointiprojekti ja EU-panostus pimelid
REFLEX, jossa selvitettiin muun muassa miten eldviil
solut reagoival sihkdmagneettisille kentille, esiteliin
tieteellisessd konferenssissa kesalla 2003, Tamdin jalkeen
projektin tuloksista kerrottiin joulukuussa 2004 julkaistus-
sa lanjassa raportissa ja yvksittiisili REFLEX-tuloksia on
Julkasistu tiedelehdissdl (muun muassa Diem & al. 2005 ja
Ivanesits & al, 2005). REFLEX-projekti maksoi vli kol-
me miljoonaa euroa ja siind oli mukana 12 laboratoriola
seitsemstl en mansia,

REFLEX-hankkeen tarkoitus oli selvitil, voiko sihko-
magneettinen siteily aiheuttas haittavaikutuksia solutasol-
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ta ja myGhemmn sysiti likkeelle essmerkiksi sydviin kal-
tisia saimuksia. REFLEX-projektia knordino saksalainen
VERUM-siidtio professori Franz Adlkoferin johdolla. Yksi
koko projektin tukipilareista oli, citd tulokset pyrittiin
toistamaan ja vahvistamaan jo projektissa mukana olevien
laboratorioiden kesken. TimA oli thrkedd, sillil aiempicn
witkimusten mahdolliset DNA-vaurioldydikset on usein
kysecnalaisictiu, mikili Wyddksil ci ole oistetiu,” Toiston
varmistamiscksi tutkimukset intcwettiin en labormonoissa
tismiilleen samalla icknitkalla ja tarkkaan kontrolloidusti.
Esimerkiks: kmkissa laborstonmssa kiivicttim tarkalleen
samaa, REFLEX-projektia varten suunniteltua solujen
altistusmencteimii Jo REFLEXm suunniticluvaiheessa
todettimkin, ettd mikili tuikimuksessa osoitettaisiin, etici
sihkdmagneettisella siteilylli ole DNA-vaikutuksia, kos-
kaan myShemminkiiln o1 voilaisi vEitt&l muuta.

REFLEX-projektissa altistettiin muun munssa ihmisen
soluja matalmaajuiselle sihkdomagneettiselle sieilylle (50
Hz). Solutyyppind kiviettiin lymfosyytteji (imusoluja,
jotka auttavat elimistdi taistelemaan tulchduksia vastaan),
sidekudossoluja (jotka vaikuttavat muun muassa haavan
paranemiseen), likassolujn sckil elfinten soluja (esimer-
kiksi grunylosyyttejil eli valkosoluja, joilla on merkitysti
immuunipuolustukselle). Useita solutyyppejd altistettiin
korkeataajuisille kentille: HL6D-soluja (viljeltyjll leuke-
miasoluja), granylosyyitei, lymfosyyriepli, sidekudos-
soluja ja aivosoluja.

REFLEX-projektin tutkijarvhmiit etsivil altistetuista
soluista merkkejii mahdollisista penmadin kohdistuvista
vaikutuksista: kromosomimuutoksia, vaurioita DNA:ssa
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t mahdollisesti kohonnuita mikrotumakkeiden méaria.
{Mikrotumakkeet oval kromosomien palasia, jotka & v
solunjakautumisessa tuman ulkopuolelle.) REFLEX-
projektissa tarkasteltiin lisiksi geencissi ja proteiineissa
ilmenevid muotoksia.

Kaksi tutkimuslaboratorioista osoitti, ctti matalataajuisilla
siihkdmagnecttisilla kentilld on vaikutuksia periméiin
altisictiacssa thmisen soluja.” Vaikutuksia idettiin side-
kudossoluissa, ihosoluissa sckii climsoluissa, mutta lym-
fosyvieissi ja joissakin knsvatctuissa soluissa o1 havaittu
muitoksia, Kaksi projektin ulkopuolista laboratoniota
vahvisti lokset. Sidekudossolujen kohdalla voitiin nihdi
sclvii yhicys shicilyn keston ja voimakkuuden scki DNA-
vaurioiden ja mikrotumakkeiden mifirin valills, Vaiku-
tuksia tarkasteltiin, kun soluja altistettiin jaksottaiselle tai
jntkuvalle magneettikentille. Solutason vankutukset olivat
sith voimakkaampia, mild idkk&impi solujen loovuttaja
oli.* Solut, joilta puuttui normaali korfautumismekanismi,
reagoival voimakkaammin, Loydds osoittaa, el siiteily
voi vaurioittas scki kudosta et elimistdn toimintoja.
Wienin laboratonio osoitti, et mukrotumakkeiden miind
lisdiintyi merkittiviisti kymmenen tunnin altistuksen jil-
keen | pT magneettikentdlle. Havaittiin, etidl 15 tunnin
altistusjakson jilkeen mikrotumakkeiden mdird oli kol-
minkertnistunut kontrollisoluthin nkhden.”

Lisfiksi voitiin selviisti osoitiaa, etili mdiotanjuinen sd-
teily sai aikaan sekil DNAm yksdis- ettll kaksoiskiereen
katkeamisia. Solutnson vaikutuksia todettiin jo 0,3 Wikg
tehoilla (voimassa oleva ICNIRP:n ruja-arvo on 2 Wikg).
DNA-vaurioiden lisiksi todettiin kromosomimuutoksia
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ja mikrotumakkeiden miiErin hsfintyomsti. Kromosomi-
muutoksia havaittim 1,5 Wikg tehoilla. Kulen matalataa-
juisilla sihkomagnecttisilla kentilli, vaikutuksia nihtim
sidekudossoluissa, HL 60-soluissa, granylosyyteissi,
mutta ¢i lymfosyyteissi, Wienin laboratorio tcki nimi
havainnot. (Diem & al.) Berdimin laboratorio (Tauber
& al.) totesi mikrotumakkeiden miiciin lisi&ntymistl ja
DN A-vaurioita HL 60-soluissa. IThmeellistil kylli, Berdiinin
Iaboratorion mukaan suurimmat vaikutukset iodettim 1.3
Wikg ja 1.6 Wikg tehoilla, mutta ei 2 Wikg ehoilla

Projektijohtaja Franz Adlkofer kommentod, et havaitut
DNA-vauriot syntyivil radiotaajuisen siteilyn eplisuo-
rasta vaikutuksesta solujen DNA:han ja eriis selitys, jota
nykytiede tukee on, ettl vaurio tapahtuu vapaaradikaalien
muodostumisen mydtivaikutuksella: "Onhan jo tunneitu
tosiasia, etth tasapaino vapaaradikanlistatuksessa on hyvi
edellytys terveyden silyitimiselle, kun tans epitasapaino
vauhditiaa vanhenemista ja kroonisten sairauksien kuten
syOviin ja neurologisten mppeumasairauksien syntyi. ™
Thhiin mennessd on olemassa vasta vihiin totkimuksia,
joissa olisi selvitetty sliteilyn vaikutuksia muihin soluihin
kuin lymfosyytieihin. Tistd syysidi on olemassa harvoja
sellaisia tutkimuksia, joita voidaan verrata REFLEX:iin.
REFLEX-tutkimus osoittaa, etifi lymfosyytit ovat vastus-
tuskykyisill shkOmagneettisille kentille.”

Kommentissaan professori Hugo Ridiger Wienistd kir-
joittan, eit koskn selvili vaikuiuksia voidaan todetn jo 0,3
Wikg stiteilytasoilla, on ilmeisti, eiti nykviset mja-arvot
oval rittimdndman: “Radiotasjuinen siteily sai aikaon
salakertaisen perimid muuttavien valkutusten synnyn.
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Tutkimuksemme mukaan solutyypilld, alustusagalla ja
sillii, tmpahtuuko siteily jaksottaisesti, on merkitysti tu-
toksiin. ™ *

REFLEX-tutkimus on lisivahvistus sille, mikli on jo
osoitettu aiemmin, Yoonna 2000 Neil Cherry Undesta
Seclannista kertol, etti monissa riippumatiomissa labo-
ratonioissa on nihty sekd matala- et korkeatnajuisten
siihkGmagneettisien kenttien aihcuttavan DNA:n kaksois-
kierteen katkeamisia ™ Cherryn mukaan sihkdmagnecttis-
ten kenttien vakutuksesta perimdidn on vankkan niyiod
jo tukinsemasiteilyd vastaavilla tasoilla. Myds Lain ja
Singhin 90-luvun puolivilissi tekemdl tutkimus osoitti
DNA-vaunioita hicilla.

Ruotsin siiteilyturvakeskuksen ticteellinen neuvosio on
useissa mporicissaan kommentoinut viheksyvist REF-
LEX-wloksia, Aiemmin SSIn Lars Mjines on puhelin-
haastattelussa wdennut, el REFLEX:n loppupdiftelmiit
oval nstiriitaisia ja mporttia kiiytin lpi vseita kertoja,"
Satcilyturvakeskuksen thieteellisen neuvoston jisen Ber-
nard Veyret osallistui ndithin keskusteluihin loppuraportin
sisillostl. REFLEX :n loppuraportin julkaisy viiviistyi vuo-
della, koska teollisuutta 1ihelld oleva laboratorio pitkini
tulosten kiisittelyd.

“"REFLEX:n pitkittyminen toukokuulle 2004 johiui sitd,
it jouduimme viemffin vodelleen lipi monia kokeita
tutkimustulosten varmistamiseksi, Veyret n edustaja
REFLEX:ssf subtnutui kaikkein knittisimmin tuloksiin:
vaikutuksiin perimiidin ja stressiproteineihin, toisin sanoen
projektin thirkeimpiin [6ydoksiin,” kertoi Franz Adlkofer.”
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Bemard Veyret'n laboratono oli womnen misti kahdesta,
jotka erviit ndhneet mitiin vaikotuksia altistettaessa soluja
mdiotaajuiselle siteilylle. plinvastoin kuin kuusi muuta
laboratoniote. Teollisuus kiiintyy usem Veyret n laborato-
rion puoleen. IRPA:n kongressissa keviidlll 2004, jolloin
REFLEX-tuloksista oli ticdetty jo lihes vuoden, Veyret
villitti, cttei ole olemassa mitiiin 1odisteita matkapuhelin-
siiteilyn vaikutuksista perimiiin. ' Matkapuhclinteollisuus
ci pidia REFLEX-tuloksista, koska ne osoittavat matkapu-
helinsditeilylli olevan vankutuksia penmiiin,*

REFLEX-raportissa sivulla 226 todetsan: “Endiil e ole
perusteliua vilittda, citemme tuntisi sellaista mekanismia,
joka voi sclittdd wiminnallisct haitat, i minkd tahan-
sa saimuden cliimilla tad ihmisilli.” S50n ticteellisen
neuvoston asiantuntijaraporieissa vuosille 2005 ja 2006
vilheksyilin REFLEX-tutkimusta, Selvitykset ovat tapah-
tuneet professori Anders Ahlbomin johdolla. Todisteena
REFLEX-tuikimusta vasinan viitataan muutamaan teol-
lisuuden wekemdiin tutkimukseen ilman, etti witkimusten
rahoitustaustasta kerrotaan, Virnataan muun muassa ialin-
taisen tutkijan Scarfis'n tuloksiin.'* Scarfis’'n wtkimusta
on rahoittanut smenkkalaimen matkapuhelintcollisuuden
organisaatio CTIA. Lisiksi viitataan toistuvasti tutkijaan
nimeltd Vijayalaxmi, jonka tkimuksen mhoittajana on
USA:n armeijan ilmavoimat (US Air Foree), jolla on tut-
kimustuloksiin nilhden omat intressinsd.

Ikfivinti on kuitenkin se, ¢t SS1:n asiantuntijat eivit sel-
vitvksesslifin huomiol REFLEX :ssil havaittuja vaikutuksia
elliivissd soluissa, vatkknkaan e lymfosyyterssi. Todisteena
REFLEX-tuloksia vastaun raportoidaan tutkimuksista,
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joissa on sclvitenry vain siteilyn vaikutuksia lymfosyy-
teissd ja esietiidn, ctic) mitdin muutoksia ole voitu todeta:
esimerkkind mainitaan muun muassa Scarfis'n futkimus.
Anders Ahlbomin luotsaamassa SCENIHR-raportissa
EL: e vundela 2006 ollaan varovaisempia cikd suoman
viitata teollisuuden rahoittamaan tutkimukscen vaan
kfiytetiifin cpimiliriisempiill ilmaisua “tictecn alueella
¢i ole olemassa mitilin lopullista indiknatiota siitd, et
radiotaajuinen silteily vaikuttaa soluihin ci-termiselld ta-
solla™. Tissd vineydessd mainitan wikimus, joka osoitina,
eltei thmisen i elfimen altustetuissa sidekudossolurssa
kyetty havaitsemaan mitiiin vaikutuksia,'” Mutta tissikin
Ahlbom ja muut asiantuntijat validval ottamasta esille
tutkimuksissa havaittuja croja hrmfosyyttien ja muiden
altistetiujen solutyyppien vlilla.

Ruotsin siteilyiurvakeskus SSI:n tieteellinen neuvosto
puolustautun: "On vaikeaa wikita wikimusiuloksia.”
Toisto nippumatioman lsboralorion taholta ja paremps
tulosten tulkinta on viltEmdnil, ennen kuin voidaan
vetiiil mitiin johtopaitiksia, ™"

“"Tillainen vilittimi i ole oikeudenmuknista ruotsalaisia
kohtaan — oletan, it ticteellisen neuvoston raporiti on
kansalaisia varten laadittn,” kommentoi Franz Adlkofer™
o patkan: “Vijayalaxmi kritisol mith tahansa tutkimuksia,
joissa tuodaan esille vaikutuksia perimilin ja timé on
kaikkialla wikijoiden keskuudessa tedossa. Hinen kiiyt-
tiimiinsi argumentit REFLEX-tutkimuksesta on osoitetiu
virheellisiksi. Ensinndkin, Wienin laboratorion Riddigerin
ryhmin tilastollinen analyysi on aivan oikein tehty, isin
kuin mitd Vijayalaxmi esitiid. Tutkimuksessa havaitiujen
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DNA-vaurioiden midrd altistetuilla soluilla vermatiuna
altistamattomim on min suun, citd Octeellisen merkit-
sevyyden sclville saaminen laajaa tilastollista analyysia
kiyttEmalld wntuu [Ghes huvitavalta™ S5 tictecllinen
neuvosto sivuutina REFLEX-projektissa kliyietylld me-
netelmilll saadut mikrotumakkeiden analysointitulok-
set thiysin, vaikka ne ovat vielikin luotettavampia kuin
Comet-analyysillll tehdyt. “Enehdvs vai tietoista? ", kysyy
Adlkofer.

Unsimmissa tutkimuksissa Wienin laboratorio tutks pro-
fessori Hugo Radigerin johdolla 3G-siteilyn (UMTS) vai-
kutuksia ja wlokset esitettiin EBEA-konferenssissa 2007.
Thssi mnkimuksessa tarkasteltiin vaikutuksia soluihin
viell alhaisernmilla altistustasoilla kuin REFLEX-pro-
jektissa. Jopa 0,1 W/kg diteilytasoilla ilmeni merkinlivid
DNA-vaurioita neljll tuntia kestiviin altistuksen jilkeen.
Toukokuussa 2007 jErjestetyssli seminaarissa (Research
Association for Radio Applications) tukija Primo Schiir
Basclista kertoi vahvistaneensa REFLEX-tulokset sekii
matalatagjuisten etti korkeataajuisten sShkdmagnecttisten
kenttien osalta.

Samoin monet muut REFLEX-projektin jiilkeiset tutki-
mukset osoittaval, citd matkapuhelinsiiteily vahingoitiaa
solujen DNA:a, muodostaa vapaaradikaaleja ja aiheuttan
oksidatiivista stressifi sekd muita vaikutuksia, jotka saatta-
val edesautian sairauksien syntyll. Myos italialaistutkijoi-
den twlokset voonna 2000 olivat yhtenevilisii REXLEX-
projektissa nihtyjen vaikutusten kanssa, Franzeletin &
al. osoittivat soluissa syntyvitn DNA-vaurioita, kun niitd
altistetann pulssimaiselle GSM-siteilylle. ™
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Vuonna 2008 julkaistussa artikkelissann REFLEX-
projekiin koordinaattori Franz Adlkofer viitiaa uscisiin
ticteellisiin raportteihin, joissa on nihty matkapuhelinsii-
teilyn genotoksiset ja muut solutason vauriot. Adlkoferin
artikkelissa on vakuouttava |Shdeluettelo tutkimuksista,
joissa kysciset vaikutukset on todetiu myds cliinkokeissa
ja thmisilll tehdyissh wtkimuksissa. ™
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Matkapuhelinsiiteily vahingoittaa

kantasolujen DNA:ta

Jiulkaixtu Miljmsgasine-lehdessd 19.2.2010
Meerer Nilexin

Igor Belynev toimii Tukholman yhopistolla ioksikologi-
sen genetiikan dosentting ja on lisdksi tydskennellyt jo
joitakin vuosia Bratislavassa sijoitsevassa syovintutki-
muslaitoksessa (Cancer Research Institute), Belyacv on
kahdenkymmenen vuoden ajan tutkinut mikroasliojen
vaikutuksia soluihin, ja viime vuosina hiin on kiiyitingt tut-
kimuksissaan oikeita matkapuhelinsignaalein. Hin selvitti
ensimmiisien joukossa 30G-signaalien vaikutusta soluihin
Jn osoitti, ertd ne olivat haitallisermpia kuin GSM-signaalit.
Tiimiin tutkimuksen jillkeen Belyaeville kilvi kuten niin
monelle muulle: Tutkimusrahoitus katkesi. Niin on kiiy-
nyt usein twitkijoille, jotka ovat [oytineet kansantaloudelle
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oletettavast niin tirkedlin matkapuhelintecknologinan
littyvidl nskejd. Belyaev joutun muuttamaan Ruotsista
Bratiskvaan, missi hiin on kuitenkin “itsepfisesti” jatkanut
mikimushankkeitaan.

Hiinen sdteilylle altistettuja soluja koskevia tutkimustu-
loksiaan on julkaistu sifnndllisesti tieteellisissd aikakau-
silchdissl vuodesta 2005 lihtien. Ensin Belyacvy altisti
immuunijresicimille tirkeitd lymfosyytiei i imusoluja
GSM- ja 3G-siiteilylle jonka SAR-arvo ol (0,04 Wikg, eli
pitkiilti alle raja-arvon (2 W/kg). Soluissa ilmeni stressi-
reaktio, ja niiden kyky korjata DINA-vaurioita miliei ka-
tosi. Vain tunnin kestineen altistuksen vakutukset olival
nihtivissd 72 nmnin ajan.

“(GSM- ja 3G-tyyppisel mikroaallot aiheuttivat DNA:n
kondensoitumista, joka on tyypillinen stressireaktio.
Reaktio oli samantapainen ja jopa voimakkaampi kuin
soluissa, jotka altistetaan 41 asteen lEmpdtilalle,” Igor
Belyaev kertoo, 3G vaikutti soluihin voimakkasmmin kun
GSM. "Tuloksel tukevat hypoteesia, jonka mukaan 3G:n
biologiset vaikutukset ja terveysriskit ovat suuremmat
kuin GSM:n", kirjoitti Belyaev kollegoineen vuonna 2008
julkaistussa tutkimusraportissa,' Tuolloin mukana ollut
Lena Hillert viitti puolisen vootta myShemmin Ruotsin
yleisradioyhtitn tv-kanavalla, ettei ollut "1oytlinyt merk-
keid vaikutuksista™,

Elimistdssiimme tapahtun jatkuvasti solujen jakautumista,
ja timiin prosessin aikana DNA usein vahingoittou. Thmi
on normanlia, ja solujen pitilisi normaalisti toimicssann

myds pystyll korjanmaan vauriot. Timi korjausprosessi
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on vilnamdton, jotta solut pysyisiviit terveind. Jos solu a1
selviydy korjauksisia, santtaa tuloksena olla syGpd. Be-
lyaev on toistuvasti osoittanut, ettd matkapuhclinsiterly
estiil DNA-vaurioiden korjautumista,

GiSM- ja 3G-slicilyn atheutiama hitirid solun korjauspro-
sessin ja DNA-vaurioiden viiliscss3 tasapainossa saattaa
johtaa genotoksisiin vaikutuksiin, muun muassa perimiin
cpavakouteen ja syOpiiin, Timd pitkdaikaisvaikutus juur
soluissa, jotka ovat tirkeitd ihmisen immuunipuoiustuksen
kannalta, saattan schitid monet siteilyn mheuttamat sai-
raudet. Belyaevin soluja koskevat iutkimukset osoittavat
myds, et pitkiaikainen altistus matalalle sfeilytasolle
saattaa tuottaa samal vaikutukset kuin lvhytmkamen altis-
s voimakkaammalle siteilylle. “Siksi on witkittava myts
matkapuhelinten tukiasemien muodostaman siieilyd,”
Belyaev sanoo.

Bratislavassa sijaitsevassa instituutissa tehdyissd useissa
Jatkotutkimuksissa Belvaey ja Eva Markovi ovat woden-
neet vastaavaniaisia vaikutuksia, kun kohteena ovil ollect
tukisolut ja fibroplastit. Vaikutukset ovat olleet saman-
kaltmisia i vakovampiakin kuin lymfosyyteilld wodett
Thrkeitd kantasoluja koskevat tulokset julkaistiin vuonna
2009 Environmenial Health Perspectives -lehdessa, (Kan-
tasoluja on melkein kaikissa thmiskehon elimissi. Nlistl
soluista voi kehittyd erilnisia syOplsaimuksia - kasvaimin
ja leukemina. )

"Tuloksemme osoittavat mekanismin, jonka avulla voi-

daan sehintdd mikroaalioaltistuksen ja kohonneen sybpil-
riskin villisti yhieyitd osoittavat epidemiologiset tulokset.
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Niimii kantasoluja koskevat havainnot ovat eritilin tirkei
midntcitiessd matkapuhclinaltistukseen liittyvill terveys-
niskejd,” kirjoitivat Igor Belyaev ja Eva Markovd,”

Koska kantasoluja on useimmissa kudoksissa ja elimissi
{esimerkiksi veressil, ihossa ja aivoissa), ne oval aina alt-
titna matkapuhelimen siteilylle. Lapsilla kantasoluja on
melkem kaikissa kudoksissa ja ne ovat lisiiksi aktiivisem-
pin. Kantasolujen suurempr milfird ja aktivisuus lapsilla
selittdviil sen, citll lapset oval aikuisia herkempid syOpii
aiheuntaville irsykkeille. Sclvi estmerkki tiistd on korkea-
Fnnitejohtojen sckil mdio- ja TV-1Ghettimien aiheuttama
leukemiariski. Tutkimus toisensa perdin on todennut,
citd feukemiariski on korkeampi lapsilla kuin aikuisilla
{Leukemia kehittyy yleensdl luuytimen kantasoluissa, )
Belyaev on aiemmin osoitianut matalataajuisten kenttien,
pollaisia esimerkiksi korkeaginnitejohdot muodostavat,
estivin DNA-vauriorden kogautumista, Samalla avoin
toimivat GSM- ja 3G-teknologioiden mukaset moduloidut
mikroaallot.’

Tewdettu stressivaikutus ja alentunut kogautumismekanismi
sasttaval kumpikin psaltaan selinid, miksi matkapuhe-
linsfteily voi aiheuttaa syOpli, lasien leukemiaa ja aivo-
kasvaimia. "Nimd ovat tavaltoman tirkeitd tuloksia, ja
ne viittaaval episuorasti syopivaikutuksen mekanismiin,
Valitettavasti ne viiltaavat myds sithen, ettfi matkapuhelin-
giteilyyn viewsest liittyy syopiriski. Jos kantasoluissa on
vasurioita, niist saattaa kehittydl erilaisia sydviin muotoja,”
kertoo Lennan Hardell, Orebron yliopistollisessa saima-
lassa tyOskentelevd syOpiladkini ja epidemiologi. Hardell
on osoittanut, eitd matkapuhelimen kiiyttddn lityvi ai-
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vokasvainriski on merkittiviisti korkeampi teini-ikiisilla
Ja nuorila kuin aikuisilla.

Toistaiseksi on futkittu melkein yksinomaan matkapuhe-
limen kiiyvion aihcuttamaa kohonnutta aivokasvainriskid.
Vain parissa tutkimuksessa kohteena on ollut silmiss
esiintyvi syopd, Vaikutukset muihin syOpityyppeihin on
kokonaan tutkimatta, vaikka esimerkiksi WHO:m taholia
esitettiin jo varhain, entd matkapuhelimet saattmisivat pa-
hentaa leukemin- ja lymfoomariskil, ja ctti niid alucita
piifisi tutkia, Mainittuja tutkimuksia ci koskaan tehty,
kuten ¢ myGskiifin mitd, joiden kohteena olisi matkapu-
helinmastojen lhelld asuvien terveydentila.
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Stressiproteiinit — solun
puolustusmekanismi

Erji Tamminen

Molekyylibiologin koulutuksen saanut filosofian tohtori
Dariusz Leszczynski on tutkinut Siteilyturvakeskuksessa
kinnykdiden siteilyi yli kymmenen vuotta. Leszerynskin
stressiprofeiinitutkimus sai luajan julkisuotta vuonnae 2008,
kun BMC Genomics-tiedelehti' julkaisi Anu Karisen, Sirpa
Heinlivaaran, Reettn Nylundin ja Dariusz Leszczynskin
pilottitutkimuksen. Tutkimuksessa altistettiin kymmenen
kochenkildn kisivarren thoa kinnykkiisateilylli. Altisie-
tusta alueesta otettiin biopsial. Protenimmuutokset olivat
tilastollisesh merkitsevid ja vastanvia kuin memmissa solu-
tutkimuksissa. BMC Genomics-ticdelehden verkkosivuilla
on kilynyt yli 30 000 vierailijaa tutustumnssa artikkeliin,
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Jo 2000-luvun alussa selvisi, eiti solu mnnistas matkapu-
helinsiiteilyn. Soluissa syntyi stressireaktio. Stressiprote-
iinireaktio on solun puolustusmekamismi, joka voi syntyd
my{s muun muassa kemikaalien tai mmdn vaikutuksesta

Leszczynski ja kollegansa Reetin Nylund osoitivat, eit
900 MHz ja 1800 MHzn matkapuhelinsiteilyl vastaava
séiteily tchoilla 2.4 Wikg sai aikaan fysiologisia mustoksia
laboratorion niviemaljassa olevissa endoteclisoluissa.
Kaikkiaan 49 prosenttia soluista reagoi ja tlos ofi tilas-
tollisesti merkitsevii (p=<0.05,n=10). * Vastcita havaittiin
muun muassa solun tukirangan proteiineissa, jotka suorit-
taval merkattivid tehtivia yllapitimalld solun rakenteita,
muotoa ja kokoa, scki antavat soluille mekaanista voimaa
ja toimivat osana tirkeiden molekyylien virnauksissa solu-
kalvon lipi. Leszezynskin kEvilmd muikimusmenetelmd
(high-throughput-screening) oli sculontamenetelmind te-
hokas. Sen avulla pystyitiin knrtoittamaan samanaikaisesti
tuhansien geenien ja proteiinien reaktioita matkapuhelin-
siteilylle. Leszcrynskin mukaan matkapubelinsiieilyils
¢i ole suoranaista vaikutusta soluthin, mufta se vor sysiith
litkkeelle reaktion, joka vaikuttaa edelleen vielli tuntemat-
tomalla mekanismilla, Stressiproteiimitutkimus oli osana
12 eurooppalaisen laboratorion REFLEX-tutkimusta,

Leszezynskin witkimustuloksia yritettiin toistaa. lsabelle
Lagroye Bordeaux 'n yhopistion PIOM-tutkimusiaborato-
riosia antol ymménid, eitei Danusz Leszerynskin tlos
ollut wistettavissa, vaikka Lagroyen kiiyitimi menetelmi
oli entlninen,’ Se ei vastannut siiteilyn tehon, tmkka teholli-
sen jakautumisen osalta niitd, joita Nylund ja Leseczynski
olivat kiiyttineel.
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Stressiprofeimireaktiol Kiinnostival voosituhannen alus-
sa, NMafure-lchden artikkelissa® vuonna 2000 brttitutkija
David de Pomerai herfitti Kansainvilisen tiedeyhteison
huomiota sukkulamadoillaan, jotka olivat alkancet kasvaa
nopeammin kiinnykkisiteilyn vaikutuksesta, De Pomerai
komosii, it reaktion ovat biologisia.

"Lémpivaikutus selittvisi, jox ldmpatilaero altistettifen

Ja koneroflien vililla olisi kolme astetta tal enemmidn,
Komtrollien jo sareilylle alvistetiugen valills ef oflur mi-
tattavaa ldmpderog, Pomergin mukoan hxp-fuotannon
kdymmistvminen saattaisi johtua gi-lampdvaikuiteisista
mekanismeista, jotka voisival peruxine mikroaaltojen
kyvkwyn aveata proteiinien heikkoja vetysideksia, jorka yl-
Idpitiivdt laskosyidoksing proteiinten aktivirakenteiteita,
Huomiciden strexsiproteiinireaktion universaali lnonne,
scminiaivem ci-terminen kidvanistyminen saattaisi tapah-
mia mvdis thmiskidoksen altistuessa mikrogalloille. Teard
mahcdollisutta pitdd narkia, ™'

David de Pomernin mboittaja vashtui ja hiin muutti mie-
lipiteensi. Kun Brntannmian valtion ja matkapuhelinteolli-
suuden ohjelma MTHR alkoi toimia rahoittajana, tutkija
kielsi stressiproteiinireaktion biologisen luonteen.

Yksi mydhemmistd Dariusz Leseezynskin ja Reetta Ny-
lundin stressiproteiinitutkimuksista julkaistiin Profeome
Science-iedelehdessa’ 2010 julkaistussa tutkimuksessa
primidrisoluja, napanuomsta olettuja endotechisoluja seki
aivojen mikrovenisuoniston endoteelisoluja altistetiin
winnin ajan keskimiidrin 2,0 Wikg matkapuhelineliteilylle
tanjuudelin 1500 MHz Midin tilastolhsesti merkitsevii
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croja altisicttujen ja altistamattormien solujen viililla e
havaitiu. Laboratonokoe vahvist tutkijjowden mukaan
aiemmat havamnot siitd, ettd 1800 MHz-taajuns ¢i saisi
aikaan solujen proteunecissa vastaavia reaktioita Kuin esi-
merkiksi GSM 900-taajundella mpahtui. Olisiko pitinyt
sclvittii myds reaktio 200 MHzn taajuudelle, jolla en
solutyypill§ alemmin nfihtiin vaikutuksia”? PitSisiki 3G- tai
tulevan 4G-slieilyn vaikutuksia selvittil ennalia?

Sitcilyturvakeskuksessa ¢ wikija Reetta Nylundin mu-
kaan ole laitgjiirjestelmid wodempien teknologioiden
soluvaikutusien ennalta kartoittamiscksi. Stressiproteii-
nitutkinmus scn sijaan jatkuu,

Hawthomessa, Australiassa mitkimusprofesson Danusz
Leszczynskilld on mahdollisuus Koneen SEitidn rahoi-
tuksen turvin pdidstd jatkamaan wikimustaan kinnykkd-
sfiteilyn vaikutuksesta thmisen soluihin,

“Swinburnen teknisen yliopiston aivotutkimusinstituutissa
on laite, jolla voi tutkin siteilyn vaikutusta soluihin jo heti
stiteilytyksen aikana. Soluihin lisityn flueresoivan viinn ja
mikroskoopin avella voimme niihdd on-line, mith solussa
tupahtun - muuttuvko solun tukimnka ja supistuvatko
solut”, Dariusz Leszezynski kommentoi Tiede-lehdessd
keviialla 2011.*
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Matkapuhelintukiasemien siiteily
muuttaa stressihormonien ja
villittidjdaineiden pitoisuuksia

aivoissa
Mo Nilivin

SaksalnislEakarit Klaus Buchner jo Horst Eger ovat jo
vuosien ajan olleet kiinnostuneita matkapubelinsiteilyn
vaikutuksistn. Horst Eger esitieli vaonna 2004 tutkinis-
tuloksia, jotka koskivat sydviin esiintyvyytld tukiase-
mamaston ymplnlli pienessi, ctelisaksalaisessa Nailan
knupungissa, Syoplii esiintyi 400 metrin siteen sisdlld
mastosta asuvilln kolminkertaisesti viisi vootta sen jilkeen,
kun matkapuhelinmasto ol alomtanut iimintansa, Myds-
hemmin Eger on julknissut vieli kolme vutta mutkimusta
asukkaiden terveydentilasta maston [ihialueella. Eriilissa
toisella paikkakunnalls tehdyssil tutkimuksessa on vahvis-
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tettu Naila-tutkimuksen tilokset, woisin sanoen korkearnpi
sy(wiin estintyvyys viisi vuoita tukmisemamasion pystytti-
misen jilkeen. Egenin voeonna 2010 julkaisema totkimus'
puolestaan vahvistan muissa maissa saadut mlokset, joiden
mukaan tietyt oireet, kuten unihdiriot ja pifinsirky, ovat
sith tavallisempia, mith encmmiin asunnossa esiintyy
matkapubelinsdteilyil.

Samalla perinatteclla kuin siemmin, Eger ja Buchner
mkivat asukkasiden terveydentitaa pienelld ja rajatulla
alucelta, jolla on vamn vksi tukiasemamasto, Tutkimukscssa
analysoitiin maston sateilyn vaikutusta stressihormonien
ja aivojen valindjaaineiden pitoisuuksiin hiasukkailla.
Tutkimus tehtiin puolentoista vuoden aikana 200642005,
LASkErit minasival pitoisuuksicn muutoksia virtsassa
neljilin otteescen, joka seitsernds kuukausi. Ensimmiinen
mittaus tehiiin ennen maston pystytystd ja viimeinen puo-
litpista vuotta maston kivitddnoton jdlkeen.

Tutkimukseen osallistui 60 en-ikdisti ihmisti, joista 28
olivat 5-9 -vuotiaita lapsia, Laakarit mittasivat witki-
mukseen osallistuneiden henkiltiden kotien siteilvtasot.
Mittnuksissa huomioitiin sekii Inngattomat kotipuhelimet
cith tukiasemamaston vaikutus. Virtsanfytteiden tulokset
osoittivat, ettll stressihormoneina unnettujen adrenaliinin
ja noradrenaliinin pitoisuudet kohosivat ensimmiizsen puo-
len vuoden aikann, mikd viitiasi kohonneescen stressiin,
Tiimiin jilkeen pitoisuudet tags laskival. Samaan aikaan
villittiijiinine dopamiinin pitoisuus laski jyrkist, Dopamii-
nitasot palautuivit osittain, muits jivit paljon alkuarvoja
alemmalle tasolle, alhaisimmiks: emten siteilylle altistu-
neessa rvhmiissa, NEillE henkiltailld pitoisundet olivat 18
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kuukauden kulutiua 40 prosenttia Iihidtasoa matalammar
Dopamiumipitoisuuksien alentuminen yhdistetidn kes-
kittymisvaikeuksiin, uniongelmiin, alakuloisuutecn ja
mascnnukscen. Valindjdaine dopamiinilla on yhieys myds
kivitiytymishiiridihin kuten ADHD:hen.

Kun masto oli ollut kiividssii vuoden, mydis fenyyli-
ctvyliamiini (FEA) -nimisen vilinbjiaincen pitoisuudet
muuttuivat deamaattisesti. FEA-tasot laskivat alle puoleen
eniten altissuncessa ryhmiissii, jonka asunnoissa siiteilyta-
sof olivat viimeiselli mittauskermalla, 18 kuukautta maston
kiyttddinotosta, yli 100 mikrowattia nelidmetria kohden.
Fenyylietyyliamiini liitetafin dopamiinin tavoin kytdy-
tymiseen: korkeat pitoisundet yhdistetifin halukkuuteen,
rakastumisen tuniecseen ja yleiseen hyvinvointiin, matalat
pitoisuudet taas ADHI:hen ja muihin kiiytidytymishiri-
dihin, kuten dopamiinin kohdalla.

Laskirit wrkivanl myds pirciden muutoksma tatkimukseen
osallistuneilla henkildilli. Unihfindistd kirsivien miiri
kohosi 72 prosentifla (vhdestitoista vhdeksafintoista) ja
padinsirysti kiirsivien miird viisinkertaistui (kahdesta
kymmeneen ). Allergat iskintyivil puolelia ( vhdestitosta
kuuteentoista).

"Tulokset vahvistuvat, ettl sfeily atheuttaa ihnisesssh
sekdl jatkuvan stressifl ot pitk&aikaisen stressin unnettuja
vaikutuksia”, Horst Eger kertoo. "Stressihormonien lisdiys
johtaa ensin dopamiinitason alenemiseen, Ajan myotd
keho kompensor timiin vihentimilli FEA:n tuotantoa.™
Egenn mukaan 1&ikint mafirkivil yvhi enemmiin FEA:a
sisdltdvid lSikkeiti: "LigkAreiden kokemus kivufiyty-
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mishiiindstd kiirsivistdi lapsista on, end heilld on usein
alhainen viilitijdaine FEA:n taso. Tistd syystdl heille
midritiin FEA:ta sisdlivia liakkeitd. Myds eriidt toiset
saksalaistutkijat ovat tutkimuksissaan havainneet, il
kiiyttytymishiiridt ovat tavallisecmpia milld lapsilla, jotka
altistuvat voimakkaasti matkapubelinsiiteilylle.”

“Epitvarmios sifeilyn oo

Tukholmassa vastaanottoa pithvil psykologi Harald Blom- ilesta an wviavialhin persina, vaka-
berg on erikoistunut ADHD:sta ja autismista kiirsiviin venti oettava readiteett.
lapsiin: “Monet tapaamani ADHD-lapset kiirsivil erittiin Fessiiiioade Mmssadolaiin, Rl

suuresta sitell yrasiuksesta ja ovat hyvin stressaantuneita.
Heidlin tilanteensa parance merkitiviist, kun siteilyi
viihennetdin heidan ympiristossiin.”

Tutkimuksia ympirivuorokautisesta
i i Dok B P 1001 Yormtirona o ot altistuksesta matkapuhelinmastoille

Neumtransimater urier dem EmPlum modufwrer hochfrequentes Felder - Fise Murrs Nilsxon (Swom, Erfa Tamminen)
uniey kebemamaben Bedsemusgen Ums cltaned g
sechiafl | 2000

Maailman terveysjirjestd WHO kirjoittaa toukokuussa
2006 ilmestyneessd tiedotuslehtisessiiin,' ettei tihin
mennessi julkaistuissa wikimuksissa ole llu esille lvhyt-
atkaisia tai pitkRaikaisia terveysvaikutuksia altistuliaessa
matkapuhelinantennien mdiotaajuisille signaaleille. Vaik-
ki WHO on luokitellut radiotaajuiset sihkdomagneettiset
kentiit “mahdollisesti karsinogeeniseksi ihmiselle™, WHO
¢i ole entyisesti ottanut kantaa langattomien verkkojen
laajentamiseen. Ruotsin sosiaalihallitus pitdl edelleen
kiinni nikemyksestidn, “ei ole syyti olettaa, ettli matka-
puhelinantennit atheuttaisival epimukavas oloa™. Ruotsin
slteilyturvakeskus puolestaan katsoo, ettei ole olemassa
tutkimuksia jotka osoittaisivat, et antennisiiteily olisi
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vaarnliista vallitsevilla antennien ja mastojen sdtcilyia-
soillo. Mutta pitviitkd ndma vilimdmil pmkkansa’ Lyhyt
vastaus kuulouw: enviit.

Monissa thhinastisissa tutkimuksissa on sclvitetty an-
tennien Whelld asuvien ihmisien terveydentiloa. Jotkut
mitkimuksista oval 2000-luvulta ja osoittaval, toisin kuin
WHO ja Ruotsin vimnomaisct antaval ymmiirtil, coti
antennicn siteilysti seuran koko joukko oireita, joita voi-
dasn yhieiselli nimelli kutsua mikroaaltiosyndroomaksi
(the microwave syndrome ). Jopa kohonnut risks saimstus

syOplidn on osoitettu.
Ensimmiiinen ranskalaistutkimus

Ronskalainen Roger Santini teki kollegoidensa kanssa ky-
selytutkimuksen 530 henkilin keskundessa, Tutkimukseen
osallistuneet saivat itse arvioida terveydentilaansa kuten
myds etdisyvitd Whimpliiin matkapubelinantenniin. Tu-
lokset julkaistiin ensi kertaa voonna 2001, = Tutkijoiden
lihtiikohtana oli, ettd jo hyvinkin alhasten radiotaajuisten
kenttien pitkntkaisaltistus on yhdistetty oreyhtymdin mi-
mielti mikroaahosyndrooma tai RF-syndrooma.* Mikroaal-
tosyndrooman oireita oval plifinsirky, visymys, rtymys,
unettomuus, keskittymiskyvyn ja muistin ongelmat seki
ruckahaluttomuus, Nistd oireista on kifjoitettu tiedeleh-
dissdl jo 1970-luvulla

Santinin tutkimustulokset osoittavar tilastollisesti mer-
kitseviid yhieyith tkinsemaan arvioidun etiisyyden ja
kochenkiltiden kokemien oireiden, mm, visymyksen,
plfinsiryn, Artyncisyyden, univaikeuksien ja monien
muiden vAlillL Jotkut oireista oval luonteénomarsia mik-
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roaaltosyndroomalle. Kyselytukimukscen osallistunci-
den henkilGiden asunnoissa ¢ mitattu siclld tosiasiassa
vallitsevia madiotaajuisia kenttill, Tomen tutkimuksessa
ilmennyt puute on, ettli s¢ pohjautuu kyselytutkimukseen
osallistunciden henkiltiden omaan arvioon tukiasceman
clitisyydestd. Etlisyyden arviointi on kuitenkin suhteel-
lisen vaikeata ja etiisyys tukiasemaan on huono keino
arvioida mdiotanjuisen siteilyn voimakkuutta, joka i ripo
vksin etfisyydestd vaan sithen vaikuttavatl maisemalliset
scikat, topografia (pmnanmuotojen vathtelu) scki anten-
mien lihetystehol, suuntaus ja niiden mifici.

Santimin tutkimustulokset ovat kuitenkin yhieneviisii
myGhemmin julkaistujen raporttien kanssa. Ranskalainen
Roger Santini uskoi vakaasti, cticivit nykyisin sallitut
shiteilytasot millifin wvalla takaa sith, etteikd altistuville
thmisille voisi muodostua terveysongelmia.

“Vaikuttaa siltd, end wind piivind ollaan unohderu kaikki
ne tutkimusraportit, joissa jo 30-40 vuotta sitlen osoitettiin
mikroanltositeilyn atheuttavan thimisille samoja ongelmia
kuin minun tutkimustuloksissani™, totesi Santini ironiseen
Gfinensiivyyn hanstatielussa joitakin vuosia sitten.” Vuonna
2004 ilmestyneessil kinassaan” Roger Santini viittan muun
muassa ticteelliseen artikkeliin vuodelta 1975, jossa ku-
vatnan radiotaajuiselle sateilylle altistuneiden henkildiden
kokemia oireita, jotkn syntyiviit jo ei-termisilli kenttsi-
voimakkuuksilla. Otreet, joita anikkelissa kovataan, ovat
muun muassa unthiindl, levollomuus, voimattomuous,

plfnsrky, tinnitus, Grsytys silmien alucella ja kilpirau-
hasoireet.
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Roger Santimi munstotty, et 2000-luvun alkupuolelta
on labomtoriotuloksia, jotka tukevat hinen loksaan ja
cttei endili voida pitd kiinni siiti, etteikd mastojen Iihellid
asuville thmisille voisi muodostua terveysongelmia: monet
wikimukset osoittaval sithen sunmiaan. Hiin tihdentid,
citll usent Inboratoriotutkimukset, joita canen knitisoitiin
sittdl, etted niithl ole wistetiu oisessa riippumatiomassa la-
boratoriossa, on nyt samoin tutkimustuloksin varmennetin.
"Vaikutukset aivotoimintoihin kuten unihfiidt, visymys
ja piinsdirky, on osoitetiu jo kenttivoimakkuuksilla 1| mW/
m’ (kymmenestuhannesosa ICNIRP:n 3G-jarjestelmillie
sallimista raja-arvoista).

Shiteilyn vaikutus immuunijirjesicimiilin on osoitetiu
mahdolliscksi jo siteilytasoilla 4,5 mW/m’. Ei-termisid
solutason reaktioita on todetiu jopa niinkin alhaisilla
kenttfivoimakkouksilla kuin 0,1 mW/m’. Santini loetieli
monia tutkimuksia, joissa on ilmennyt unih@inditd @i
vaikutuksia aivojen sihkdiseen toimintaan ( EEG). "Koska
EEG-vaikutukset ja unih@iindt oval ticteellisesti todistetiu-
a, tAmi merkitsee samalla, et vastuussa olevat poliitikot
ja vimnomaset oval bietoisesti vahinneet nlimd ihmisille
atheutuvat haittavaikutukset”™, kommenton Roger Santim.”
Santini kuoli dkillisesti kevazilla 2006,

Espanjalainen tutkimus: oireet lisiiintyviit
siiteilvtasojen myitdi

Electromagneiic Biology and Medicine -tiedelehti julkai-
i 1. lokakuuta 2003 toisen tukinsemasiiteilyd koskevan
mitkimuksen, Tamdkin osoittaa tilastollisesti merkitseviid
yhteynd thmisten mportoimien terveyshaittojen lisifinty-
misestd, TAllA kertaa eiteilyn kenttivoimakkuodet kodeis-
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sa mitatin."” Tutkijoiden lihtokohtana sehvitykselle oli
kuten Santinillakin, ettii jo athmset siteilytasot linetisin
monissa tutkimuksissa mikroaaltosyndrooman, tai RF-
syndrooman kehittymiscen.

Espanjalaisryhma tuiki 101 ihmisen itse terveydentilaansa
litndAmil oireita picnessi La Noran kaupungissa Espan-
jassa. Thssd tutkimuksessa ¢i arvioitu vksin ctllisyyksii
tukinscma-antenncihin, vaan tutkijat mitasival todelliset
siiteilytasot ihmisien kodeissa, Sekii mdio- end TV-lihetys-
ten tehot osoittivat samansuuntasa kenttivoimakkuouksia,
mutta GSM-siteily sen sijaan vaihteli kodeissa suuresti.
Tamd voi helposti selitty® sillil, end TV- ja radiomastot
sijaitsevat usein kavempana asutuksesta, kun taas matka-
puhelinantennit voivat olla [Ehellld koteja.

Koehenkil®t jacttiin kahteen rvhmiilin. Ensimmdiinen
ryhmi altistui korkeammille kenttivoimakkuuksille, kes-
kimifidrin 1,1 mW/m® ja etfiisyys tukiasema-antennisia oli
enintiifin 130 metridi (GSM 1800). Toinen ryvhmd asui yh
250 metnin etiissyydelli antenneista jo altistui keskimiidrin
0,11 mWim® kemttlivoimakkuuksille. Mitatut siiteilytasot
olivat siis huomattavast alle sen, mith ICNIRP:n ja EUn
turvastandardi GSM 1800 -taajuudella tilE hetkelld sallii
(9000 mW/m?). Tiedemichet painottavat, et merkittivintd
tutkimuksessa on se, ettd sind kiivietyt siteilyiasot olivat
alhaiset sallittwihin raja-arvoihin nihden.

Tutkijoiden johtopiddsten mukaan selkein yhieys iteilyn
kenttivoimakkuuden ja koettujen oireiden valilla ilmens
epamicliyttivini olona, ruokahaluttomuutena, piinsir-
kynii, mutta myds keskittymisvaikeuksia jo unihBiridits
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estntyl. Myds niimi owreet luonnchditaan kuuluviksi
mikroaaltosyndroomaan. “Tutkimuksemme osoittan selvii
vhieyttd mikrosaltosdteilyn ja terveyshaittojen valilla™,
toteaa Claudio Gomez-Perretta. "

Saksalainen tutkimus osoittaa sydpiiriskia

Saksalaisessa Naila-tutkimuksessa viisi [83k3rid selviii-
vill, kohoaako syOplinski subteessa tukiaseman etlisyyieen
asunnostia, Tulokset, jotka julkaistiin vuonna 2004 saksa-
laisessa tiedelehdessd osoittavat, et 400 metrin sileen
sighlli antennista asuvilla sydpinski kohoan kolmmker-
tniscksi vermattuna 400- 1000 metrin sfiteclli asuviin.'*

Pohjois-Bayerissa sijaitsevassa Nailun kaupungissa on
8500 asukasta. Voonna 1993 kaupunkiin asennettiin kiin-
nykkiimasto, Viisi Ii8kAnd alkotvatl selvittiid sairnuskassan
rekisterin tiedoista vuosilta 1994-2004, oliko syOpitapa-
uksilla yhteyith asunnon sijaintiin matkapuhelinanienniin
niihden, Lidkfirit jakoivat tatkinavar kahieen joukkoon,
joista ensimmiitscen kuuluval asuivat 400 metnn sitcen
sigilli mastosta (320 henkil6i) jn toiseen ryhmiidn lukeu-
tuvat 400- 1000 metrm villI antennista (647 henkilid),
Kaiken kaikkiaan tutkimukzeen osallistui 967 Nailan
kaupungin asukasta, joiden tiedot ilmenivit sairnuskassan
rekisteristi ja joiden koti sijaitsi 1000 metrin sfteen sisilli
antennista.

Lidkarciden selvitys osoitti, et henkildilld, jotka olivar
asunect 400 metrin siteen sisilli mastosta viimeisen kym-
menen vuoden ajan, oli merkittiiviisti suurempi riski sai-
rastua syOpliin vermattuna heihin, joiden koti oli 400- 1000
metrin etiisyydelld antennsta. 400 metnn sdteen sisilli
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antenmista asuvien 320 henkildn keskuudessa 18:1a todet-
titn jokin sybpdsaimaus viimeisen 10 vuoden atkana, kun
toas 400- 1 000 metrin etlisyydelli asuvista 63 1 henkilSisti
16 ol spirastanut syOpal. Tulos paljastaa, ettd iihictiisyy-
delld riski on kaksinkeriainen. Kun scurattiin viimeisen
viiden vuoden aikana todetiuja sySplitapauksia, havaiitiin
nelinkertainen syoplriski ja sairstuminen oli tapahtunut
kahdeksan vuotia aiknisemmin kuin Nailan alucen ul-
kopuolella asuvilla keskimidrin, Kun laikin selvittivi
vksinomaan smrauskassarckisterm tetoja viimersen viiden
vuoden apalin, 19992004, heille selvisi, et nski sairasiun
syoplidn ol kolme kertaa suurempi niilld, jotka asuivat
libempéni kuin 400 metril antennista verrattuna toiseen
ryhmElin. Sen sijaan ensimmdisen viiden vuoden aikana
siitd, kun antenni oli asennette | 1994-1999), ei vieli nihty
mithifin merkindval yhieyild sydpiniskiin kummallakaan
alueella. Ero muodostui viiden vuoden latenssiajalia.

Verrattuna sydpériskiin maanticteelliselld alueella, jolla
Nailan kaupunki sijaitsee, sydpiirsk: oli melkein kak-
sinkertainen niilld Nailan asukkailla, joiden koti sijaitsi
400 metrin siteen sisAlld antennista verrattuna alueella
ylipiitiin asuvien kesken (40,6 promillea’24 promillea).

Se, et mastoa Iihinnd asuvilla esiintyi syOpEl uscammin
suhteessa asukkniden miliriin alucclla, ilee selvilst esille
scurnavassa tnulukossa, josta nikyy, etth 400 metrin sé-
teen sisAlll asuvien keskuudessa on syOpddn saimsiuneila
encmmiin tarkasteliacssa tilastoja vuodesta 1998 alkaen,

201



Vsl 400w wis. | Promille- | S00-1000 | Promillo-
miiiri m mairi

190 . . 1 1.5
1595 = = =

| ¥y 2 6.3 1 1.5
1957 | § | 3 4.5
(L] 3 hd i 4.6

1 2 6l 1 1.5
20001 L] 156 i 1.5
200 2 &3 2 A
a0 2 [ 2 3
200 2 [T , | LM |
20008200 | 2 [ L] 2 LN |

Likade: Tawlukko 4 alkuperiissid prikkelisa

Nailan Haikarit wekivin tutkimuksen omasta aloitieesiaan
ja ttman taloudel lista korvausta, Likireiden neteellisendi
ncuvonantajana toim professon Frenteel-Bevme Bremie-
niss sijaitscvasta wikimuslaitoksesta nimeld@ Instin fiir
Priiventionsforschung. Nailan pormestari Frank Stumpf
sai tictoonsa alustavia mwtkimustuloksia jo vuoden 2004
kevBAllA ja jArkyityi niistd. Vihin eonen titd hiin ol
myOntinyt mkennusluvan vudelle teleoperaatiori Vodafo-
nen mastolle. Tutkimustuloksista johtuen hiin perui luvan
villittdmasti: "Siitdkin huolimana, eid menetielemilli
nilin emme noudata voimassa olevia lakeja. Minua ei ole
valitu tehtiiviifing siksi, etth auttaisin matkapuhelinteodli-
suutta knsvattamaan litkevoiltojaan, Tehtliviing on turvata
kansalaisten hyvinvointi™, sanoi hiin Nomberger Zeitung
lehdelle.

207 LANGATON TEKMOLDGA JA TERVEYS

Natlan vuden maston kiclicinen rakentamispiiths vor-
daan Saksassa purkaa Linmhalhtusta { Landratsamt)
vastaavan viraston toimesta. Ladninhallituksessa asiassa
vastuullisena toimiva Bernd Hening sanoo, ettei aio Hihiai-
koina mydntil lupas antennien mkentamisclle asutuksen
litheisyyicen, "

Israclilaistutkimuksessa nelinkertainen
sybpiriski

Ismclissa tchdyssd mitkimuksessa osoitettiin syopanskin
nelinkertmistuvan 10 metni korkeasta mastosta 350 metrin
siiteen sisilli asuvilla, Tutkimus julkaistiin fnternational
Jomwrmal of Cancer Prevention -tiedelchdessd. * Tutkijat
selvittivit sylviin esiintymistd vuosina 1997-1998 anten-
nista 350 metridi ulottuvan siteen sisdlli asuvien keskuu-
dessa. Antenni asennettiin vuonna 1996,

Tutkijat iesivat, el vooden 1997-1998 aikana alueella
tlmeni kahdeksan uuita sydpdtapausta. Kun he vertasivat
syopitilastoja viiden viimeisen vuoden ajalta aikaan en-
nen maston pystyttimisté, he iBysivil vain kaksi tapausta.
Vertailtuaan sydpitilastoja kansallisella tasolla alueella
ilmennetsim tapauksin, tiedemicsten johtopdiios oli, et
syOpliriski kohoaa antennin Wheisyydessi 4, ] 5-keriniscksi.
Lisihavaintona mainitean, ettl scuraavana voonna samalla
alueella tuli esille kahdeksan muuta uutta sydpdtapausta.
Mitntut alimmat sfieilytasot alivat 0,53 pWim®, eli knu-
kana sallituisia raja-arvoista.

Tutkijar panivat merkille, ettii seitsemiin knhdeksasta
alueella sydpliin sairmstuncesta oli naisia. He kiroittavat
raportissann, ettd eriiflssd toisessa (Mascarinec 'n) leuke-
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miatutkimuksessa radio- ja TV-antenmen liheisyydessi
todetuisia tapauksista kuusi seitsemistd oli tyndyd. Tami
on tutkijoiden miclestd hilytiivia. He kertoivat lisiksi
tuntevansa antennien [Ehelid toisenkin asuinalucen. jolla
on merkittfiviisti encmmidin sydplitapauksia ja joista Kuusi
scitsemistl on naisia.

Israclilnistutkijat uskovat, ettll sydviin esiintymisclli ja
wkinsemasiteilylli on yhicyttd toisiinsa ja lyhyt latenssiai-
ka pubuu sen puolesta, etti siitetlylli on voimakas syOpii
edistivii viaikutus. Koska mitatut siitcilytehot jaivit paljon
alle nykyisten mja-arvojen, tutkijat chdottavat harkittavak-
Si Busicn mja-arvojen ascltamista.

Itivaltalaistutkimuksessa livtyi vhteys
matkapuhelinmaston ja oireiden viililla

Itdvallassa tehdyn tutkimuksen mukaan matkapubelin.
mastor aheuttaval painsirkyd ja keskittymisvaikeuksia.
Tutkimus, joka julkaistiin huhtikuussa 2006 Ocouparional
Environmenial Medicine -tiedelehdessd, kasinii kaiken
kaikkinan 365 henkildd " Tutkimus esiteltiin ennen julkai-
semista Rhodoksella pudetyssi ticteellsessi konferenssissa
viuonng 2002,

Wienin lilketieteellisen yliopiston wutkijaryhmi selvitti
Hans-Peter Hutterin johdolla, aiheuttavatko matkapu-
helinamennit plfinsirkyd, viisymysill, keskittymiskyvyn
vaikeutta, unihfiriditd ta muita oireita antennien Iihistoili
asuville.

Tutkimukseen ogallistui sekii maaseudulla ettd Wicnin
kaupungissa asuvia, Osanottajat valittiin satunnaisesti
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kymmenelti en alueela, mana e niilti seudulta, joilla ofi
estintynyl protesteja antenncia vastaan, Tutkittavat saivat
ensin arvioida kokemicnsa enlaisten oireiden voimakkuut-
ta. MyGhemmissd vaiheessa alan valwutetiu asiantuntija
suonitti matkapubhelinsdteilytasojen mittnuksia. Kun mit-
tnustulokset oli koottu, osanotiajat jacttiim kolmeen ryh-
mitlin slteilytasojen perusteella: vilhernmin kuin 0,1 mW/
m’ tasoille altistuvat (= 100 000 kerina viihernmiin kuin
sitcilyturvakeskuksen sallima raja-arvo 3G:lle), vililla
0.1-0.5 mW/m’ ja yh 0.5 mW/m® kenndvoimakkunksille
alustuvat. Tutkijat selvittiviit niisti lihdkohdista, kolmen
eri rvhmiin perusteella, esimtyivitkd oireet voimakkaam-
pina niilkid alucilla, joilla vallitsevat kenttivoimakkuundet
vastaavasti olivat korkcammat,

Tutkijat 1bysivilt selviin yhteyden pifinsliryn ja mitatiu-
jen siteilytasojen vALINA Muut oireet, joiden havaittiin
lisidntyviin, olivat:

= kylmit jalm ja kidet

- keskittymisvaikeudel

- UUPUMUS

- Vaping
Tutkijoiden mukaan unihiliridt eiviit lisiintyneet nitatiui-
hin sateilytasoshin nihden. Kuitenkin ilmeni, el tutkijot
olivat "sopeuttancel™ vastauksia siten, ett mikili kochen-
kil oli huolestunut sdileilyn vaikutuksista, se huomioitiin
analyysissi tuloksiin vaikuttavana tekijind. Oletuksen
mukaan huolestuminen infinsl sanitaisi atheultaa unihii-
riditll. Ellet kochenkilfiden kokeman huolestumista olisi
"sopeutetiu” tuloksia annlysoitoessa, myds umbliindiden
olisi osoitettu hsddntyvin mitatiuen séiteilytasojen muka-
sesti ja yhteys olisi ollut tilastolisesti merkitsevil.



Tutkijoiden suosituksen mukasn matkapuhelinantennit on
siiteilyn mimmoimiscksi syyid sijoittaa niin kauns asutuk-
sesta kuin mahdolhista sen tiedon valossa, ctti wikijat ovat
rekisterfineet oireita ilmeneviin jo “hyvinkin alhaisilla
sdteilytasoilla™.

Saksalaisten lidkireiden tutkimus: selvd vhieys
oireiden ja siteilytasojen viililli

Ryhmii |iikircith saksalaisesta Bambergin kaupungista
weki haastancluja ja sficilytasojen mittauksia 336 ihmisen
kodeissa vuosien 20042005 mikann. Tutkimustuloksista
kermottiin keviidlla 2005, Lafkint kiviviit 365 henkildn
kotona mittaamassa sckil DECT-puhelimien ettd antennisi-
teilyn kenttivoimakkuuksia, Tutkimukseen osallistuncet
saivat miAnielld oirewdensa vaikeusasteen.

Mitatut siteilytasol jacttiin neljiin rvhmilin ja wloksia
vermaitiin 356 henkildn tervevdentilan koskevaan kyselyyn,
Tutkimuksessa osoitettiin, ettd mith korkeammat keniid-
voumakkuudet, sith vaikeampia olivat myds henkildiden
kokematl oireet.

Ryhmiissd, jossa mitattiin alhaisimmat siiteilytasot, toisin
sanoen 0,01 mWim® (eli sama kuin Salzburgin kaupun-
gin sallittu kenttivoimakkuus ulkona mitattuna), 70 %
tutkimukseen osallistuneista olivat tiysin oireettomia.
Ryhmadssl, jossa kentfivoimakkuodet olivat korkeimmat
(kaikkinan 99 henkilad), 1oytyi vain joitakin yksindisid
oirecttomin henkildith. Sitd vastoin 80 %, kiirsi unihiiri-
oistil, viisymyksesti tni masennuksesta jo 70 %6 muisti- ja
keskittymiskyvyn vaikeuksista, Namil henkiltt altistui-
vat kodeissaan siteilyviasoille, jotka olivat 10 000 kertaa
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alhaiscmpia kuin ICNIRP:n mja-arvo 3G-jirjestelmalle.
Ryhmiissd, jossa altistuttim alhasimmille kenttdvoimak-
kuuksille, vain 10 % kirsi vastaavista oireista,

Laskin Comelia Waldmann-Selman kirjoitti tutkimuksen
julknisemiscn yhieydessd, ctil monet sairastuvat jo sadas-
tuhannesosan kenttivoimakkouksilla sallituista siteilyn
raja-arvoista ja oircilla ja siteilytasoilla on ajan ja paikan
suhteen selvii vhitevs:

"Missdin nimessd ¢ ole kyse pelkistiin subjektiivisest
koctuista hindistd elimistin toiminnoissa. Voidaan objek-
tiivisesti osoittan, et kochenkilot kiirsivit rytmihdiiniista,
fkillisesti kuwlon huonontumisesta, niikGkentin katoa-
misesta, hormonitoiminnan hiindisti, keskittymiskyvyn
ongelmista, ym. Osa oireista katosi villittdmdsti, kun
DECT-puhelimesta luovuttiin, kun vaihdettiin asuntoa, tai
suojattiin koti siteilvlid suojaavilla materiaaleilln.”

Taulukoista nikee selviisti kuinka oireet ja saimodet 1i-

siAntyvit siteilyn malidin myoti.
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I. Ei oireita

2, Unihfiritt, viisymys, depressio

3. Phlinsdrky, levottomuus, huimaus, Srtymys, keskit-
tymiskyvyn ja muistin vaikeudet, oppimisvaikeudet,
vakeus 10yl sanoja

4. Usein esuntyvill tulehduksia, turvonneet imumuhasel,
nivel- ja lihaskipuja, hermo- ja pehmytkudossirkyli,
allergroita

5. Korvien soimista, kuulohfiiradith, pyberyttivil oloa,
ndikShAinditd, silmsen Rrtyvyytth

6. Rytmihfiridith, verenpoaineen ongelmia, huimausta

7. Muuta: hormonitoiminnan hiliridall, kilpimuhassaim-
uksia, yOllisth hikoilua, hiustenlihtdld, painonnousus,
ruokahaluttomuutta, ihosarrauksia, diabetesta, nenlive-
renvuoton, knsvamsairauksin

Egvptiliisten tutkimus iyt yvhtevden oireiden
ja matkapuhelinsiteilyn valilli

Egyptilfiistutkijat julkoisivat lokakuussa 2006 mportin,
Joka osoittaa jlilleen, ¢tth matkapuhclinantennit athcuttavat
neurologisia oircita niiden Iihistdll asuville. Thmi on siis
viides tutkimus, joka vahvistaa monien, ympliri maailmaa
toisistaan riippumatiomien thmisten wdisteet matkapube-
linsiteilysth koctuista terveysongelmista,
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Monoufiyan yliopiston nkijat, joiden raportti julkaistiin
Newrotavicoleg-tiedelchdessd, selvittivit 85 henkilon
terveydentilaa, joista 37-n asunto sijaitsi suoraan antennin
alapuolella. Tutkittavista tomen ryhmd, 48 henkiltd, ofi
puolestaan wissh kiinteistdssh, joka sijaitsi 10 metnn etii-
syydelld antenneisia, Kontrolliryhmilissi oli 80 henkildd,
joiden asunnoista oli kaksi kilometrill matkaa [Bhimplin
antennimastoon, Tutkimuksen ensimmdinen ryhmd 1yds-
kenteli vastapiiscssi rakennuksessa ja altistui matkapu-
helinsditeilvile 8 wunta pdiviissi, Toinen rvhmd asui anten-
nirmkennuksessa ja altistun 15 wntia piivissi. Totkittavat
civiit snancet cnnalta tictill tutkimuksen tarkodtusta tai sitd.
citd tutkimus koski matkapuhelinsfiteilyd ennen kuin he
olivar suonittancet testit ja vastanneet terveydentilaansa
koskeviin kysymyksiin.

Tulokset osoittivat, etth kontrolliryhm&in verrattuna altis-
tetuilla lisi@ntyivit voimakkaimmin pifinsirky (23,5 %),
muistih&irion (28,2 %), Srymys (27,1 %&) ja univatkenden
(23,5 %), Kun tukijat vertasival tuloksia vastapiiscssi
rakennuksessa tydskenteleviin, jotka saivat suuremman
méGrdn siteilyvil kuin antenmirakennuksessa asuvat, tu-
okset olivat vielikin selvempii: 1/3:1la oli uniongelmia,
plilinsirkyd i drtyisyyii.

Tutkijat kehottuvat raportin perusicella harkitsemaan
shteilyn mpa-arvojen aseltamista uudelleen, Raja-arvol
Suomessa, Ruotsissa ja monissa EL-maissa suojaavat vain
akuuteilta vaikutuksila, eviitkd tillaisila pitkfaikaisvai-
kutuksiltn, joille mutkapuhelinantennit meiti altistavat,
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Tutkimuksia 3G-siteilyn vaikotuksesia

Ensimmiinen TNO-totkimus

Yhaiikfdin selvitystd 3G-shicilyn piiklaikasvaikutuksisia
€ vield ole olemassa. Edes siitilk&iin ei ole tietoa, miten
pann pliviin tai vitkon mittainen 3G-altistus vailkuttas mei-
hin. Kesikuuhun 2006 mennecssa 3G eli UMTS-seilyn
vaikutuksia oli selvitetty vain yhdessa mtkimuksessa, ™'
Tissiikin selvitettiin ainoastaan | 5-20 minuuttia kestivin
altistuksen vmkutuksm. ™ Hollantilsisen TNO-imstituutin
kaksoissokkotutkimuksesta kerrottiin syyskuussa 2003,
kolme vuotia sen jilkeen kun esimerkiksi Ruoisin Posti- ja
Telchallitus piftti, et rootsalaisilla pitid olla kividssiin
3G-verkko 99 %u:n kattavuudella, TNO-tutkimus tehtiin
laboratoriossa, jossa altisiettiin vapanehioisia kochenki-
Wiitd 3G -sdterlyn lisiksi GSM 900 ja | 800-sfieilyille seki
plasebolle (jakso ilman siteilyvi).
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Tutkyjat olettivat lihdkohtsesti, ettel thmisten kokemilla
oireilla ja antennisfitetlylli ole keskindiistil yhicyttd. Ehkipi
he juuri siksi valitsivatkin niin lyhyen altistusajan, 15-20
minuuttia, ehoilla (2,65 mW/im2). Himmastyttivia kylla,
Ivhyelliikin alustusjaksolla tulos oli tilastollisesti merkitse-
vii. Tutkimus osoitn, ctth henkildn, jotke olivat ilmointancet
kokevansa oireita tukiasemasditeilystl (rvhmili A), reagoivat
sétecilyn aikana huomattavasti voimakksammin kuin rvlomd
B. jonka kochenkilt civild ilmoittancet aiemmin havain-
neensa mithdin negatiivisia viskutuksia, Tutkimus niyniis
vahvistavan, cttd jotkut reagorvat sihkdmagneettisille
kentille herkemmin kuin toiset.

UMTS-sdteily lisdsi rvhmd A:n kohdalla merkitivist
kahdeksan eri oireen vaikeusastetta: huimausta ja pahoin-
vointia, hermostuneisuutia, nintakipuja, tai tunnetta ctiei
saa riittivisti happea, puutumista ja pistelyi, heikotusta,
keskittymiskyvyn hiiriditd, hajamiclisyynd seki tarkkaa-
vaisunden puwteita, Oireet sopivat kyvin yhieen jo kauan
sitten turnetun mikroaaliosyndrooman kanssa,

Tutkimustulosten julkaiseminen oli matkapuhelinteolli-
suudelle kuin pommin pudotus, TNO-tutkimuslaitoksella
on entlin hyvi maine, Tutkimus oli Hollannin hallituksen
tilaama. Monet ilmaisivat miclipiteensd 3G:n rakentami-
sen lykkd#imisen puolesta. Lykkdifimistlil vaadittiin muun
muasza monilla paikkakunnilla Sveitsissd, Hollannissa,
Ranskassa ja Ruotsmsakin, Muna virmnomaiset puolus-
tauturval, etti tkimustulokset on wistettava, ennen kuin
mitiiin johtopaitdksii vosdann vetlii, Matkapuhehinteol-
lisuus oli nyt kovan paikan edessdl: Jos myds toistelussa
tutkimuksessn olisi todettavissa sama lopputulos, s voisi



merkitil, ettd 3G-shiteily saa aikaan negatiivisia vatkutuksia
jopa Iyhytaikaiscssa altistuksessa. Timd puolestaan toisi
tullessaan mammuttimaisen taloudellisen akaiskun koko
teleteollisuudelle,

TNO-tutkimuksen toisto

Odotettu totkimuksen wisto tehtiin Sveitsissd ja sith koor-
dinoi siiitd nimeld Swiss Rescarch Foundation on Mobile
Communication (FSM). Kyscisen siEitdn perustajia ovat
telealan yritykset Orange, Sunrise, Swisscom Mobile sckii
ETH Zunch {Swiss Fedeml Institute of Technology, Zunch
- teknitkan alalla toimiva instituntti Sveitsissd)™, FSM-
sdintul sponsoroivat Nokia, Orange, Sunrise ja Swisscom
Mobile. "YhieistyGsponsorinn™ toimi lisiksi Mobilezone.
Teollisuus oli thmin wikimuksen mhoiitajana (40 %) vh-
teensdi 485 000 eurolla. Rahoitus wili Swisscom Mobile,
Orange ja Sunrise -nimisiltd yrityksiltd. Sveitsin ja Hollan-
nin valtion virmnomaiset maksoivat 60 % wtkimuksesta.™

FSM:n hallituksessa stuu Niels Kuster ITIS -instituu-
tista,” (ITIS-instituutti on sveitsilfinen wtkimuslaitos,
jolla on edustajin matkapuhelinteollisuuden kattojirjestd
MMF:ssdi, jonka hallituksessa istun puolestaan Encsso-
nin edustaja jo jonka toimintaa matkapubelinteollisuus
rhoittaa. )

Kyse on siis organisaatiosta, johon matkapuhelinteollisuus
suuresti vaikuttan sekii mnhoituksen et piisitintivallan
osaltn - togin kuin ensimmiiisen TNO-tutkimuksen koh-
dalla. FSM-siitd koordinoi matkapubelinalan talouteen ja
tulevaisuuteen ratkaisevalla tvalla vaikuttavan tutkimuk-

sen toiston, jonka piti myds olla “paremmin suunniteltu™.
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Tiedelehti Environmental Health Perspectives = julkaisi
tutkimustuloksel elokuussa 2006, Frona TNO-tutkimuk-
seen tutkijat eiviit ole antancet julkaista koko raporttia ja
ovat subtautuncet kiclteiscsti asiaa koskeviin tiedustelui-
hin, joita on tullut muun muassa Hollannista.™

Tutkimukseen osallistuivat kaiken kaikkiaan 117 koe-
henkilisd, joista 33 ilmoitti kokevansa oireita siteilysth
ja 84 kertoi olevansa oircettomia, Koe oli kolmivaihei-
nen: vksi altistuskerta tapahto 10 Vim ja winen 1 Vim
siiteilytehoilla. Kolmas vaihe oli ilman UMTS-altistusta.
Tutkimus tehtiin kaksoissokkokokeena, mikil tarkoittaa
cticivil kumpikaan taho, kochenkiltt tai tutkijat tienneet,
milloin mikiikin altistusjakso oli kyseessii. Tutkijoiden
johtopliitGsten mukaan he eiviit voineet todeta mitilin
vaikutusta kochenkiliden hyvinvoinnissa 45 minuuitia
kestiviin UMTS-altistuksen aikana 10 ja 1| Vim tehoilla,
eikdi mithidn eroa 1odettu herkkien kochenkildaden ja tervei-
den reaktioiden vililli. Muna raportin loppupiitelmiss on
pient varus: "Tistd tutkimuksesta el voida vetdl mitiiin
johtopaaoksii UMTS-shteilyn pitkiaikaisvaikutuksista,
silld koe selvitt terveyshaittoja vain 45 minuutin siteily-
altistuksen osalta™.

Tutkimustulosten julkaisemisen jilkeen sveitsilfinen
ymplristoliliketicteen yhdistys Aefll (Arztinnen und
Arzte fur Umveltschutz) julkaisi lehdistGtiedotieen, jossa
Ligklirit, jotka aikaisemmin olival vaatineet TNO-raportin
perusteella 3Gin mkentamisen lykkaysti, vaativat sitd myt
uudelleen.” He korostivat, et uusi 3G-tutkimus osoitt
vain sfleilyn lyhytaikaisia vaikutuksia, kun tas siteily
todellisuudessa altistan viest6i 24 wntin vooroknudessa,

213



Ladksint kommentorval, etti muissa maissa ichdyt itki-
mukset osoittavat, ettdi matkapubelinantennien sirealyllia
on todetta olevan pitkiaikaisvaikutuksia, Laikinyhdistys
Acfl kehotti samanaikaiscsti mimimoimaan yleisiin altis-
tustn. Ladkinyhdistyksen jsenct muistuttivat, et mat-
kapuhelinteollisuus yrittid uscin vihielld ja pyOristelli
tutkimustuloksiaan. Teollisuudella on apunaan lojaaleja
asiantuntijoita ja rahakas PR-koneisto kuten Forum Mohil
{ch). "Teollisuuden osuus ja vatkutus iutkimukscen tivtyy
selvintid tarkemmin™, kommentol Aefll. Lehdisstiedot-
tecscen antaa oman pikantin sivynsd s, eltd kriittisest
tutkimukseen suhtautuva 1afkin Bermard Aufdreggen,
lehdistitiedotteessa mainittu vhteyshenkild, istuu FSM:n
hallitukscssa.

Hilkeenpdin useat utkimukseen osallistuneet ovat anta-
neet palautetia ja protestoinect TNO-tuntkimuksen toiston
loppupiitelmif. Jotkut koehenkildt saivatl vakavia oireita
UMTS-sateilystd joko heti kokeen mikana tai valittGmaisti
sen jilkeen. Yksi heistd on Armin Furrer, joka kertoo
kokemuksistaan sveitsiliisessi kuluttajalehdessa nimeltd
K-tipp. Furrenille wihi kokeen aikana niin kova huimaus,
et hiin oli pudota twolila ja testin loppuun suorittaminen
oli tydldstd. “Jilkikiteen tuntui kuin olisi ollut piencssi
humalatilassa ja auton gjaminen twotti vaikeuksia, Koctta
seuraavina plivind tuli kova migreeni juo hampaita alkoi
séirkeld™, hiln kommentoi.

Tutkimuksen projekijohtaja Peter Achermann muistutti
K-tipp -lehdelle, ette tllninen todiste pubu tutkimustu-
loksia vastaan, kun tutkrmuksessa el voitu todeta miliin
vaikutusta, Tosin yksitthiset kochenkilot kertoivatl oireis-
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taan., Kun suuri enemmistd e oireillut, siitd muodostu
Achermannin mukaan witkimuksen loppupifitelmi.™

Sveitsilfinen ympinstijiinestd Gigahertz kehotti kaikkia
tutkimukseen osallistuneita ottamaan yhieytill, Vain nelji
antol kuulua itsestiiin, Kaikki neljd kertoivat, ctti heille
tuli voimakkaita oircita UMTS-sdtcilystd. = Yksi sairastui
scurmavana piivini migreenin, josta hiin e tavallisest
kirsi. Naisjunisti tuns olevansa “porssa pelistd™ scuraavat
24 wmtin jo oli hyvin viisynyt koko scuraavan viikon. Noin
neljii henkildd mporioi oircistaan tutkimuksen atkana.

Luontechnan 3C-sliteily poikkeaa monien asiantuntijoiden
mukaan merkintivist GSM-sdtcilystil. Lundin yliopiston
radiotckniikan professori Bertil Persson vahvistaa, etid
kyscessi on uudentyyppinen séileily: "3G-tekniikka croas
paljolti GSM-tckniikasta, 3G on hyvin laajakaistainen
kohinastgnaah, jossa signaaliin libetetiian koodeja, kun
taas GSM on hyvin s@innénmukamen, midcdity |1 taajuus-
sisd|I6li varustettu signaali. Biologisesta nikokulmasta
tarkasteltuna kyse on kahdesta thysin enlaisesta vaikutus-
mekanismista.”

Ensimmiéiinen solututkimus

Venlilliis-ruotsalainen witkija lgor Belyaev, oksikologi-
sen genetitkan dosentting Tukholman yliopistossa tyiis-
kennellyt, on ensimmiiisii manilmassa, joka on tutkinut
IG-sditeilyn vaikutuksia soluihin, Hin vahvistan Bertil
Perssonin epiitlyt 3G-siteilyn subteen. Belynev havails
altistacssaan ihmisen lymfosyyttejdl (imusoluja), ettid
yvhiden tunnin 3G-altistus nikyi golutasolla 72 tunnin
ajan, Lymfosyyieilll on suuri merkitys ihmisen immuu-
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nipuolustukselle sckd GSM- end 3G-sfteilydl vostaan.
Alustettaessa GSM 915 ja UMTS 1947 MHz-tanjuuksillc,
voitiin soluissa todeta stressircaktio kuten myyds haitallinen
vaikutus DNA-vaunoiden Korjautumismekanismeissa.
Vaikutus on Belyacvin mukaan samankaltainen kuin so-
lujen stressireaktio, joka syntyy 41 asteen aihcutiamasia
Impdshokista, 3G-siteily vaikutti soluihin yhtl paljon i
enemmiln kuin GSM-sditeily,

Belyaevin mukaan timi pitkiaiknisvaikutus on mimen-
omaan solujen toiminnan osalta tirked thmisen immuu-
nijirjestelmille ja osoitus siitd, et shiteily voi aiheuttaa
werveysvaikutuksia. Belyaevin mukaan UMTS on oden-
niikoisesti haitallisempi kuin GSM, koska se sisiltil uscita
eri taajuuksia, mikd lisid riskill. et joku tanjuus vaikutias
soluihimme haitallisesti. ™
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Lidkiireille tietoa matkapuhelimen
kasvainriskistii

Seppo Kinmmmen, Todterveyshuolion erikoisldikdri, Tiompene

Duodecim -lilikirilchdessd julkaistim meelenkiintoa herdt-
tivi artikkeli' "Matkapubelimet siteileviit - vanmniuuko
terveysT" Siteilviurvakeskuksen tkimusprofesson Kari
Jokela, professorit Anssi Auvinen Tampereen yliopistosta
ja Heikki Himilginen Turun yliopistosta arvioivat mat-
kapuhelimien terveysvaikutuksia elfin-, solu- ja epide-
miologisen wikimusniiytdn valossa. Huomioni kiinnityi
katsauksen tilastotictoihin matkapubelimien lukumiiirin
ja pubeluiden yhteenlasketun keston kasvusta viime
vuosikymmenen atkana. Matkapubelimia kivietiin yhi
pitkiikestoisempiin pubeluihin oletettavasti siksi, etti
lankapuhelimia ¢i kaikissa kotitalouksissa ole. Sonern on
ilmoittanut poistancensa puoli miljonaa pubelinpyiviisti
ja vastaava midri on poistumassa parin seuranvan vuo-
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den sisiilld.” Infrastrukiuurimme kehitys ndyniisi olevan
linjassa vallitsevan ticteellisen konsensuksen kanssa, jola
Duodecim-artikkelissa perustellaan:

“Viirdhteleviisti siihkokentistd absorboitun kudoksiin
encrgiaa, mikd athcutiaa Mmpiitilan nousua, Muihinkin
mekanismethin perustuvia vaikutuksia on csitetty, mulia
niith ¢i ole kyetty vahvistamaan™ (Lang ja Jokela 2006,
Sheppard 2008),

Kirjoittajien mukaan lmpd on minoa biofysikaalinen
vaikutusmekanismi, Raportteja biologisista vaikutuksista
julkaistaan ticdelchdissa kuitenkin toistuvasti.’

Suomen SHtcilyturvakeskuksen tuikimusprofessori Da-
risz Leszczynski, joka on yli vuosikymmenen paneutunut
matkapuhelinsiieilyn biologisiin vaikutuksiin, pitii niden
sivuuttamista nykytieteen vastaisena, On lisiksi paikallaan
todeta, end Mhdeviineen julkaisun (Lang, Jokela 2006)
kigoimanut Sakan Lang on toiminut Nokian tutkimuksesia
vastasvana ja matkapuhelinalan etujrjestd (MMF, Mobile
Manufacturers Forum)* pubeenjohtajana. Sheppard on
ICNIRP-komission (International Commission on Non-
lomizing Radiation Protection) jisen kuten Jokelakin
Komission jlisenet eiviit tunnusta ionisoimattoman siiteilyn
biologisia vaikutuksia.

Anikkelissa todetaon, ctth “Joissain solutason tkimuk-
sissn on saatu joitain viiteid genotoksisista vaikutuksisia
jn geenitoiminnan muutoksista, mutta useampien tutki-
musten tulokset ovat olleet negatiivisia. Kokonaisuutena
tarkastellen ndytdd siltd, ettd mdiolaajuinen slieily i

rd )



ole genotoksista (Vijaylaxmi ja Prihoda 2008)." Liahde-
viitteessi mmnitusia tutkijoisia todettakoon, etid USA:n
armeija on viime vuodet mboittanut Vijaylaxmia, cikil hiin
tavallisesti tuo esille haittavaikutuksia.

DNA-vaurioista on lukuisia tieteellisid julkaisuja: “Ra-
diotanjuisen shicilyn karsinogeenisyydest on olemassa
laaja mdidicli todisteita, Genotoksiset vaikutuksel voival
muodostun vapaaradikaalien kautta ja RF.siteily voi
vaikuttaa solujen luontmiseen korastumismekanismiin®™,
kommentol DNA-vmkutuksia curooppalaisessa REFLEX-
projektissa tutkinut professon Hilgo Riidiger ltdvallasta
Pathophysiology-tiedelehdessa 2009,

Jo vuonna 1959 amerikkalaiset tutkijat (New England,
Connecticut) havaitsivat mdiotaajuisen sliteilyn aihe-
uttavan muutoksia perimissi."Muutokset muistuitival
radioaktiivisen sfiteilyn @i c-mitoottisten aineiden atheut-
tamia DNA-vaurioita™, kigoitti tedelehti Nature. Tamin
jalkeen julkaisuja on esimiynyt sidnndllisesti iedelehtien
palstoilla. Myds rahoitustaustan on havaitiu vaikuttavan
tutkimustuloksim.”

Epidemiologian osalta Duodecimissa viitattiin meta-
analyysecihin, joissa ei ole havaittu glicoma-, meninge-
ooma-, tm kuulohermon neurinoomann i sylkirubasen
kasvaimiin viitaavia riskejd (Ahlbom 2009).* “Tilhd osin
ndivitd on varsin vahva ja yhdenmukainen™, 1odetnan,
Tillainen piitelmi on ennenaikamen ja nstiriidassa meta-

analyyseissd esitettyihin loppuplidtelmin niihden,

Esimerkiksi nmenkkalais-korealaizessa (Seung-Kwon
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Myung, 2000) I3 nitkimusta kiissttiiviissd meta-analyysis-
s’ niihtiin kohonnut nski suurkuluttagills sekd teollisuuden
rahoittamassa Interphone-hankkeessa ettt nuotsalaisen
epidemiologi Lennant Hardellin raporteissa. Hardellin
tuikimukset oval raboitustausialiaan nippumattomia ja
havaittu Interphone-tutkimustn metodologisesti laaduk-
kaammiksi. Hardellin witkimuksissa on nlihty yh kak-
sinkertainen gliooma-riski sckil kuulohermokasvainriski
pitk Aaikaiskiviissi.”

Laaja WHO:n koordinoima Interphone *, jonka heikkouk-
sista " kirjoittajat mainitsivatkin, sai osakseen knitiikkid
riskifi aliarvioivien metodologisten puutteiden vuoksi:

= Latenssiaika oli lilan lyhyt ja todellisia suurkulutia-
jia oli vihin., Keuhkosydviin ja mesoteliooman osalta
tiedimme, eitd latenssiajat voivat olla vuosikymmenill
Interphone-tutkimuksessa siinndllinen matkapuhelimen
kiaytuija midrineltiin benkiloksy, joka pubui puhelimeen 30
minuitia plivissa vilhintiiin kuuden koukanden ajan, Esi-
merkiksi lson-Britannian tutkimuksesta ilmeni, etti vain
£5 % liitrymdin tilaajista oli kiiyitinyt matkapubelinta alle
viisi vuolta ja 98 %5 alle 10 vuotta, Tilastot noudattelevat
samaa linjaa muissakin Interphone-maissa.

-Interphone-tutkimuksessa tilastollista merkitsevyyith
heikentif gliooma-potiladen alhainen osallistumispro-
seniti (53 % ja kontrollit 64 %), kun se esimerkiksi Har-
dellin tutkimuksessa oli 90 %, kontrollien osalia 89 %,
Interphone-tutkimuksessn suur midrd ghooma-potilaita
i haastattelun ulkopuolelle mm, heikon tervevdentilan
i kuoleman vuoksi (23%).
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Ylewstyncet sydpatyypit kuten aivolymfooma ja ncuroepi-
techsct kasvaimet jitettun tarknstelun ulkopuolelic.

-Muita langattomia Kibteitd kuten DECT-pubelimia ei
huomioitu. DECT-puhelinta kdyttiinect luokiteltiin altis-
tumatiomaan ryhmiiin, vaikka langaton kotipuhelin on
vhill altistava kuin kiinnykkl ja siihen uscin puhutaan
pidempiii aikoja.

-Interphone-tutkimuksen ikijakauma (30-59-vuotiaat) ol
suppeampi kuin Hardellin tutkimuksissa ( 20-80-vuotiaat),
Joissakin Interphone-raporteissa oli mukana nuoria aivo-
kasvampotilaita (Tanska ja Ruotsi 20-29, Nora 19-29 ja
Iso-Britanma 18-29), mutta monissa muissa €1 huomioitu
nuoria, Hardellin twikimuksissa nthd®in niskien kohoavan
erityisesti nuorten ikiryhmissi,

Interphone-tutkimuksen vhieenveto kuulohermokasvainten
osalta osoittan 2,8-kenaista riskid, syopilidkin Lennan
Hardellin kooste (2009) 2.9-kertaista riskid ja viimeisin
vksittiinen twore julkaisu Japanista 3, |-kertaista niski."

Interphone-tutkimuksen koordinaatori, professori Elisa-
beth Cardis on summannut, etth ghooma-riski on nibtivis-
s sutirkuluttagilla ja riskin on niihty kasvavan lisiifintyneen
kiinnykiin kiiyitn my0il. Interphone-tutkimuksen todel-
linen riski santtaakin olls saman lvokkaa kuin Hardellin
witkimuksissa, Hardell vertasi Interphone-tuloksia omiinsa
analysoimalla pudelleen tutkimustuloksensa. Hin mjasi
ikAjakauman (30-59) ja poisti DECT-pubelimia koskevan
aineiston, sekil muutti eniten altistuncen ryhmiin pubeli-
men kiytidajan 2000 unnista, kuten omissa tutkimuksissa,
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Interphonec-tutkimusta vastaavaksi 1640 wnniksi. Tulok-
scksi saatiin nskin aleneminen glooman osalty 13 1%6:sia
mina 75 prosenttiin eniten altistuncessa ryhmiissi.

Jokela ja kumppanit toovat esille, etteiviit aivokasvaimet
ole tilastollisesti lis&@intynect. Rekisteritutkimuksissahan
ei selvitetll potilaiden matkapuhelimen kiyndi. Monessa
maassa sydpiirckistereissi on puniteita, ciki kaikkia tapa-
uksia viedi rekisteriin imoitusvelvollisundesta huolimat-
ta. Tiimdd i esille muun muassa Ison-Britannian Frank de
Vocht & al." sydpiirckisteritutkimuksessa, jossa ei nihty
aivokasvainten lisiintymista. lson-Britannian sydpinckis-
terin puuticet ndetaan myds de Vochtin loppuraportissa.
Lennart Hardell on tehnyt vastaavan havainnon Ruotsin
ja Tanskan rekistereisti: Gliooma-tapauksia pusttou joko
diagnostiikan tai klivtinidjen heikkouksien vuoksi. Satei-
Ivturvakeskuksen mukimusprofessori Daruse Lesecrynski
on analysoinut blogissaan seki epidemiologisia ettd svi-
parckisteritukimuksia, '

Miten kiy tulevaisuuden suurkulutiajien? Italinssa Paduan
kaupungin tuomioistuin on tunnustanut matkapuhelimen
ja sydviin vilisen yhieyden, Sy0piin saimstunut henkil
ali kiytinyt matkapuhelinta |5 000 tuntia, mikii santina
vastata tulevaisuudessa kiinnyklin kiivithil monen kohdalla.

Kasvainriskin lisiksi Duodecim-artikkelissa mainitaan
nistimukset kvuloalveells. Tinnitus on kiusallinen vaiva,
Joka litetiin kinnykiin kiiyindon. Idvalmlaistutkimukses-
sa Hans-Peter Hutterin ryhma niki neljiin vuoden kiiytn
Jilkeen riskin sanda tinnitus kaksinkertaistuvan, Tutkimus
kfisitn 100 apausta ja verrokkia, ™
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Duodecim-artikkelissa mainitsan EEG-tutkimuksia, joissa
ai ole havaittu varkutuksia. Saksalainen sihkofyysikko
Lebrecht von Klitzing totesi EEG-tutkimusten yhieydessé,
ettt muutokset ilmestyiviit hiljalleen useiden minuuttien
kuluessa ja vilheniviit samalla tavalla altistuksen loputtua.
Kaikkien kochenkildiden EEG:ss8 muutoksia ei kui-
tenkaan nfihty. Mylds amerikkalainen titkija Andrew A,
Marino on kehittinyt frsyke-vaste-testin sihkdmagnect-
tisen sditeilyn vaikutusten selvittimiseksi. Epilincaariset
vaikutukset ulevat testissd hyvin esille. Ensimmiiisessii
witkimuksessa kaikki kochenkilit reagoivat matalataajui-

selle magneettikentiille ja vaikutukset ilmenivil aivojen
potentiaalien muutoksina (evoked potentials). Toisessa

testissi kiyettiin matkapuhelinta ja 90 prosentilla ilmeni
muutoksia aivojen potentiaaleissa, kun tuloksia analysoi-
tiin epilineaarizin menetelmin. ™
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Ceovard Holomd ko

Niikymiiton vaara
Petri Hinnimen

Se tuli salas hiipien, kuin varas yoili Se wnkeutui maail-
maani lupan kysymiitti. Se on tchnyt elimiistini vaikean,
ajoittain jopa siet@midtdnti. S¢ on horjuttanut terveyttin
Ja haitannut tydnlckoani sckii matkustamistam, En plifise
sith pakoon, silld sith on joka puolella.

Kaikkein pahinta on se, et son olemassaolo [fhestulkoon
kielletilin. LEikireiden, wikijoiden, virkamiesten, valtio-
vallan johtoponaan ja monien ihmisten miclestl sith ei ole
edes olemassa. Tai jos on, se ¢i ainakaan vaikuta thmisiin.

Kuumottava korva
Muistan hyvin ensimmiisen kiinnykkiing, Se ofi tiiliskiven

kokomen. Elettin 90-lukua ja pubehmet olivat vieli NMT-
mallgja. Mallit kehittyiviit vauhdilla ja markkinoille alkoi
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tibta GSM-pubelimia. Kiytin silti vhi lankapuhelinta, kos-
ka kiinnykoiden puheluhinnat hipoivat pilvid. Kun hinnat
laskivat, niin kiinnykfin kiyttoni lisdfintyi huomattavasti,

Kaikki alkoi viattomista oireista joskus 2000-luvun alus-
sa, Havahduin sithen, ettd matkapuhelimeen pubuessani
oikeaa korvaa alkel kuumoitan. Pian korvaa alkoi mys
sirkei. Siirky ilmeni monesti heti sen jilkeen, kun olin
ollut pitkiifin puhclimessa.

En ottanut asiaa kovinkann vakavasti, silli oireita ¢ ollut
koko ajan. Olin kuitenkin alkanut Kiimnittad huomiota leh-
tiartikkeleihin, joissa pohdittiin voiko matkapuhelimesia
saada oircita tai jopa syOpid.

Tukiasemicn naapurissa

Asuin jonkin aikan ulkomailla ja sielld matkapuhelimen
kiyiidni oli todella vastimatonta, Yksinkertaisesti siksi,
koska s oli niin kallista. Pidin pubelintani pailli wodella
harvoin. En tiedd oliko silld vaikutusta, mutla ydunieni
Inatu parani selvisti.

Kun palasin Suomeen, muutin asuntoon, joka sijansi kor-
kealla miclld, Sen vilitiGmisss [iheisyydessi oli linkkior-
ni, jossa oli matkapuhelimien tukissemia. En kuitenkaan
noteerannul niitd ihmeemmin.

Tydskentelen media-alalla freelance-toimitiagana, Herkis-
tymisen aikoihin oleskelin pahon mediatalojen sisinlomssa.
Ympdirilliini oli jatkuvasti paljon kiinnykoitd, tictokoneita,
tukinsemia ja langattomin verkkoja. Lisksi jouduin kiyt-
timiilin matkapuhelinta melko paljon,



Muutaman vuoden kuluttua muutin towseen kaupunkiin,
kerrostalon ylimpdin kermokseen. S¢ oli Hpitnlon huoneis-
to ja asunnosta oli jopa mennikdala. Mutta moni kakku
pailel kaunis.

Havahduin vasta my®hemmin sithcn tosiasiaan, cttl noin
kahdensadan metrin ctllisyydell asunnostani, matalampi-
en kemostalojen katoilla, sijaitsi perditi kuusi tukiascmaa
nikdetdisyydelld. Voi olla cttd niitd oli enemminkin.
Tukiasemal olivat suunn piinein samalla korkeudella
asuntonl kanssa.

Suomalaisten viranomaisten kanta on se, etciviit tki-
asemat ole mitenk®in terveydelle vaarallisia. Mutta se on
tivitd puppua. Monissa maissa on suosituksia siith, ettei
tukiasemia asennettaisi asuinmkennuksiin tai koulujen
liheisyyteen, Suomessa tukiaseman saa rakentaa vaikka
olohuoneesi ylipuolelle.

Istuin usemn pitkid pivid olohuoneen ikkunoiden edes-
si tietokoneeni langattoman intemnet-yhieyden Afressd.
Koska minulla oli selkii ikkunoihin péim, jilkeen piin on
helppo todeta, et siteilyvaikutus iski kehooni molemmil-
ta puolilia. Vield tuolloin en tajunmut mahdollista vaama,

Korvaani oli alkanut sattua matkapubelimessa pubuminen
yhii enemmdin ja vaihdomkin puhelinta toiselle korvalie.
Tiimi havahdutti minut micttimidn. Tvdni puolesta kir-
joitin atheesta myds muutaman lehtijutun, joissa herfisin
stihen, etteiviit asian valvovat vimnomaiset todellakaan
olleet whifiviensi tasalla, tai sitten heidit oli avopesty.
Lehtien palstoilla kiiytiin kitvasta vilittelyd siith, voivatko
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kinnykit vaakuttaa thmescen hatallsest. Maaimalta alkos
tihkua yhil enemmiin heteellisid witkimuksa sihkomag-
neettisten kenttien biologisista vaikutuksista.

Ei tarvita professoritason koulutusta, cttldl pystyy yvhidisti-
médlin jatkuvan puheluiden jilkeisen korvasinyn ja kuumo-
tuksen matkapubelimeen, Samaa ¢i koskaan tapahtunut,
kun kdytin Innkapubelinta. Pohdin huolestuneena, mihin
oirceni voisivatl johtaa.

Halyttavia oireita

Olin kerennyt asua ylimmin kerroksen asunnossani vajaa
puolitoista vuotta. Erfifing iltana sain tysin yllitden vaka-
van sairnskohtauksen. Yhtiikkii hengityksen: salpautui ja
menetin juniani. Minut vietiin ambulanssilla sairaalaan,
Olin sairaslomalla nelisen kuukautta,

Kermottakoon, ¢ttd sith ennen olin ollut perusterve eiki
minulle ole koskaan apahtunut mitlidn vastaavaa. Olen
urheillit koko ikiim. Sydn terveelhisest, en kiiyti alkoholia
enkii polta tupakkaa.

Kohtausta edelsi pitkittynyt flunssa, mutia se ei selittiny
asian. LaAkint civin koskaan thysin pystyneet selvittii-
mifin, mistd kohtaus johtui.

Ennen sairaskohinusta oireitani ofivat hengenahdistus, kor
kea svdimen lydntitiheys, unetiomuus sekil jatkuva epii-
midiriinen huono olo, Samat oircet on myds rekisterdity
thmisilla, jortka kiirsivit altistumisesta sihkomagneettiselle
siiteilylle eli matkapubelimille, niiden tukiasemille scki
Inngattomille tietokonevhieyksille.
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Tapaus herfitti minut niin vahvast, et alom ottaa asioista
selviid. Teetditin huoneistossam sShkGmagneettisen siitel-
Iyn mittaukset ja selvisi ettli olohuoneen puolella, missi oli
encmmin tukiasemia nikdetiisyydelld, sitcilyarvot olivat
korkeai. Ne ylitiivill mittaajien mifirittimii terveellisct
raja-arvol selviisi, lise asiassa asuntoni ainoa huone, jossa
arvol olival wrvalliset, oli sauna.

Koska en pystyayt heti muuttamaan pois, hankin varmuu-
den vuoksi ikkunothin suojaavat verhol. Verhojen kangas
sisdlsi ohuita hopealankoga ja ne blokkasivat noin 60-70%%
siteilystd. Asia tarkistettiin myds mittanlla. Lisiksi hankin
lankapuhelimen, josta olin jo jokunen vuosi sitten leopunut.

On melko rohkeaa viinid, end saimskohtaukseni olisi joh-
winut pelidistifin asuntoani Mhelld olevisia wkiasemisia.
Mutta, sith vaihtochioa ei voi sulkea kokonaan pois.

Ehkii myds pdivindinen tviskentely langattoman yhieyden
Afressd vaikutti osaltaan asiaan. Niin i ndin, 1ise olin asi-
asta sen verman vakuuttunul, ettd muutin pors mernikdala-
asunnostant heti kun se oli mahdaolhista.

Kohtaus lentokoneessa

Tyt jatkuivat ja vithitellen plifisin kiinni normaaliin eli-
mifin. Yritin viluii matkapuhelimeen puhumisin mah-
dollisimman paljon ja hoidin kaikki pidemmiit puhelot
lankapubelimesta. Matkapuhelimeen puhuessani kiiytin
handsfree-laitetia ja suljin pubelimen aina yéks:,

Tydini luonteen takia minun oli pakko pitil matkapuhelinta
mukana kaikilla tydkeikoilla. Puhuminen sattui korvaan
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enhistdl enemmidin. Yntin kiiyitid mahdollistmman paljon
tekstiviesteyi. MyGhemmin huomasin, et oireen voimis-
tuivat, kun otin kiiyttddn 3G-mallisen pubelimen, Se ofi
sclviisti voimakksampi kuin 2G-malli.

Huomasin, cith aloin saada matkapuhelimien lisiksi oircita
myds paikoissa, joissa oli pahon langattomia yhieyksii.
Onreet tuntuival rinnassa cpimiidrdising pistelyinii i
piiissi polttavana slirkynd otkean korvan tienotlla, Monest
tunsin myds huimausta tn hengenahdistusia.

Enncn joulua lihdin ystivini kanssa aurinkolomalle
Kanarian saanlle. Suomessa oli wlipalopakkaset. Kos-
ka lihtth oli hieman aikataulusta mydhiissi, jouduimme
istumaan lentokoncessa jonkin aikaa, Yhtikkid ylitseni
vytiryi ihmeellinen pytmyttidvi tunne, jota kesti muutaman
minuutin.

Kerrotiakoon, ¢itd olen elimdni aikana lentdinytl varmaan
yhi sata kertaa eikd minulla ole koskaan ol lut minkiifinlaisia
pelkotiloga, joten paniikkihfirion piikkiin sit on turha
laittaa. Sith paitsi kone oli vielll maan kamaralla.

Huono olo meni ohi, mutta tuli betken phlistd vudelleen,
Nyt se palasi entisti vahvempana ja aloin tosissani voida
pahoin. Minulle wli wnne, el voisi olla parempi pois-
tua kongesta. Olin valmis jindmédn vEliin jo maksamani
loman etellin |immossi.

Nousin paikahani ja kilvin sanomassa stuertille, ettd minut
pitiisi plifistlid ulos koneestn. Se ¢ kuitenkaan endil on-
nistunul, koska olimme jo lihdoesd kitoradalle, limeisesti
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stuerth luokittel minut osastoon “lentokammoiset”. Hin
ohjasi takaisin penkille ja anton Fantsa scka vetti. Tilanne
muhoittuikin hieman. Loulin, ettd homma hoituisi silld ja
yritin ajatella positiivisesti. Kone nousi ilmaan ja viihiin
aikaa minulla oli ihan hyvi olo, Mutta vagaan puolen tunnin
lennon jBlkeen minua alkoi tnas heikottaa.

Yritin renfoutua, mutta oircel eiviit menneet ohi voan pi-
kemminkin pahenivat. Sitten minulla alkoi ilmetd myds
pahoja hengitysvaikeuksin. Pyysin kaveram hakemaan
henkildkunnan paikalle. Minut ohjattiin koneen lakaosaan
ja sain kteeni happipullon, jota imin kuin witipulloa. Sain
ilmaa, mutta paha oloni ¢ vlistynyL

Makasin lentokoneen tnkaosan lattialla, minua pyGrryiti,
pulssi oli korkea, enkd saanut kunnolla henked. Lentokone
oli 10 000 metrin korkeudessa matkalla kolti Kanariaa.
Tilanne oli 1odella vakava ja olin kauhuissani, Onneksi
koneesta Wyiyi sairnanhoitaja seki eriis lentoeminid, joka
oli saanut hengenpelastajakoulutuksen,

Minulle lydtiin sydiink iyl mittaava laite rintaan, mutta
se ¢ toiminut kunnolls. Koneen ohjaamosta otettiin yh-
teyitll Lilikiinin radion villitykselld, Sielth wli ohje antaa
minulle ravhoittavia jo nukahdin hetkeksi. Kun herdisin,
olotilani oli pabentunut niin paljon, etth koneen kapteeni
harkitsi jopa vililaskua. Pariisi oli kuitenkin jo ohitettu
ciki Afrikkaan pystynyt laskeutumann, joten oli kestet-
tiivii perille asti. Sain lisfihappena koko matkan. Onneksi
pltevii, hengenpelastuskoulutuksen saanut lentoemiinti
rauhoitteli minua. Timan hinen henkisti tukenan, olisin
varmasti ollut pulassa.
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Perille tultuamme espanjalanen Lidkan wli heti koneeseen
Ja mimt vietun lentokentiin terveysasemalle, Olo alko
helpottaa heti, kun piifisin ulos koneesta. Minut victiin
ambulanssilla sairaalaan ja siclld tehtiin kaikks mahdol-
lisct tutkimuksct. Ensisijaisesti cpliltim venitulppaa, Sitd
¢i kuitenkaan Wytynyt. Eikdl Kiytynyt mitiiin mustakaan,
Pilisin pois saimalasta samana iltana. Scuraavana plivini
voin jo hieman paremimin.

Lentokoneet ovat tiyond clektroniikkaa ja lisiksi niissi on
tehokkaat wtkalmtteet. Uskon, ettii reagomn voimakkaast
jussri ndiille lentokoneen laitejirjestelmille, vaikkakaan sit
et voida lafketicteellisest todistaa.

Minulla e koskaan ole ollut paniikkikohtauksia, enkf ole
kiirsinyt lentopelosta. Lentoemiintd <anoi, citd hiin on nih-
nyt vastaavia sairsskohtauksia koneessa aikaisemminkin.
Voisivatko ne johtua samasta asiasia?

Paluumatka

Kivin lafkAnntarkastuksessa Kananalla, Sydimeni tutkit-
tiin ultralifinitutkimuksessa ja Bifkiint wotesivat kaiken ole-
van kunnossa. MyOskiifin verikokeissa ei nikynyt mitilin
huolestuttavan. LEAkarit sanoivat minun olevan kunnossa,
mutta civiit lytineet mink&inlaista syyill kohtaukselleni.

Viela lentokental 1 olin ollut tysin terve. LAAKENT civilt pysty-
et vakuutiamann minua sith, etteiki sima kohtaus voisi 1ois-
tu. Tein itse pliditsksen sitii, etlen astu lentokoneeseen, ennen
kit on selvitetty, misti oireet johtuival. Ajamelin terveyiting
ja jamn kylmist pois paluulennolts. Paluumatka Suomeen ofi
tehtiivd muilla kulkuneuvorlla. Maksol mith maksoi.
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Palasin lopulta mantercelle laivalla. Tutkajirjestclmin
lisksi lorvassa oli myds longaton tukiasema. En ymmir-
tinyt mennd heti laivan li#kiinin juttusille. vaan jouduin
samaan hyttiin kolmen muun matkustajan kanssa, Jokai-
sella heilld oli kiinmykkd pialls lapi yon.

En pystynytl nukkumaan hytissdl, vaan minun oli pakko
poistua siclill keskellll v6il. Harhailin laivan kdividvillil
tvyny kainalossa, kunnes loysin vapaan siivouskomeron,
jonka latalla victin ensimmiiisen yin ja kirsin hengi-
tysvaikeuksista. Scurmavaks: yoksi laivan Hikiin jarjest
minulle oman hytin alemmalta kannelta.

Matka Espanjan Cadiziin kesti vajaa kaksi vuorokautta,
Sicha jatkoin junalla Portugaliin, josta minulla oli auto-
kyvti Suomeen. Matkustaminen junalla ei mydskiin ollul
mit&in herkkua. Junissa oli langattomat yhieydet ja monet
mastkustajat kiyivat tetokonetta tai pubuivat kinnykkian,
Vaihdoin stumapaikkaa useasti,

Portugalista alkoi viiden piliviin automatka lipi Euroopan.
Sain kyydin eridltd yetivalliseltd suomalaispariskunnalta,
mutta huomasin pian, et myds auton navigaatton aiheutt
minulle ongelmia. Rintaani poltti ja minulla oli ajoittain
hengitysvaikeuksia.

Alkumatkalla herfisin keskelld youi hengenahdistuskohia-
ukseen. Se johtui siitd, eitd espanjalaisessa hotellissa oli
vahva langaton verkkoyhieys ja tkiasema sijaitsi aivan
hotellihuonceni vieressi. Herditin muut ja paiitimme ihtei
jatkamann matkaa keskelli youi.
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Matka oli opentavaimen. Havantsin, et sihkimagnoctisel-
le sliteilylle altstuncen thmisen matkustaminen paikasia
toiscen nykyteknologian aikakaudella, on tehty todella
haastavaksi. Matkakertomuksem on kuin ote jostain tie-
teiskauhuromaanista.

Siteilyn vankeina

Pubelinyhiididen, kansainvillisten kiinnykkivalmistajien
jo Siteilyturvakeskuksen kylvimilli disinformaatiolla laa-
haamme langattomicn verkkopen athcuttamassa terveysuh-
kakeskustelussa vield lihes samalla msolla kuin 10 vuotia
sitten. Mediassa pohditaan yha, voisiko matkapuhelimien
sdteily sittenkin vaikuttaa ihmisiin.

Endi ci saisi edes mietiidl ovatko matkapubelimet vaaralli-
sia ihmisten terveydelle vai eivil, vaan nyt pitdisi kouluttaa
lidkfirikuntaa sithen, et ihmisten altistuminen langatio-
man teknologian twottamalle siteilylle on totisinta totta.
Olisi myds nopenasti syvid turkia, miten paljon altustuminen
von vaikuttaa thmisten terveyteen ja miten altistumisesia
vorsi parantua. Lisfksi pitdisi Kieltid tukiasemien mken-
taminen asuinalueille.

Valitettavasti thssi masssa ei enfd ole moniakaan alueita,
jotka olisival poissa langattomien tukimastojen ihei-
syydestll. Eli snomeksi sunottuna, vaikka halunisitkin, et
voi valita siiteilyvapants asuinpaikkns. Tiamd rkkoo jo
thmisen perusoikeuksio. Me ellimme langattoman siteilyn
vankeina.

Voi vain arvailla, millaisista oireista seurmava sukupolvi
tulee kiirimiiin, Onncksi monet thmiset ovat alkaneet
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ymmiirtid, ctii matkapuhelimissa ja niden wkiascmissa
saattaa sittenkin pulld nikyméatdn vaam.

Ihminen on antenni

Aikuisessa thmisessil on noin 70% veitd ja lapsessa vie-
likin enemmiln. Kaikki tietidvit, et vesi johtaa hyvin
sihkad - eli ithminen on siis todella hyvil sshkdnjohdin.

Jokainen, joka on sEitinyt joskus mokilld matkatclevision
anteniin linkuttamalla sid, on havainnut, etii kuva para-
nee heti, kun thmmen tarttuu antenniin. Thminen on siis
itsckin jonkinlainen antenni. Myds sydinkiyrd (EKG) ja
aivosihkokiyrd (EEG) todistavat, citil olemme vahvasti
sihkdisifl olentoja.

Herdl tetysti kysymys, miks: timil sattui juuri minulle.
Olenko normaalia sihkdisempi? Svith on vaikea visildidi,
mutia vksi tekijd voisi olla herkkd elimisidni. Olen jo yli
kymmenen vuolta ollut kasvissyiji. En kivtd alkoholia
enkii polta twpakkan. Naoilla valinpoillam olen chkipi
tavallaan herkistinyt elimistifini normikansalaista enem-
miin,

Nuorempana, kun harjoitelin aktiivisesti urheilua, kehoni
reagol voimakkaasti koviin harjoituksiin. EX tavallaan tie-
tynasteinen elimistin herkkyys on ollut minulla jo lapsesta
asti. Lisliksi olen tydskennellyt kiinnykdiden ja tictoko-
neiden parissa jo vii 15 veotta, joten kuulun riskiryhmiiin,

Thmisiss on patjon yksilollisid eroja. Joku kutiaa jalkapoh-
jista herkiist, joku toinen ei tunne yhtilin mithilin, Shteilyn
vaikutukset oval hieman sama asia. Toiseen ne voival vai-
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kuttaa vahvasti, kun tans joku paksunahkmsempi e1 reagm
mitenkiin, Toistaiscksi vain melko pieni prosentti thmi-
sistil reagol langattomaan siiteilvyn. Suomessa prosentin
on arvioitu olevan noin viisi, Mutta sckin on jo noin 250
000 thmistd, Unsimpien mtkimusten mukaan maniimassa
lwtyy maita, joissa proseniti on huomattavast korkeampi.

Huolestuttavaa on se, citi elektroniikkateollisuus suoliaa
markkinoille jatkuvasti yhii voimakkasmpia langattomia
lateitn tuikimanta niiden vackutusta ithmisiin, Elekiro-
nitkkatcollisuutta kinnostaa ainoastaan raha, ¢i ihmisten

terveys,

Oma altistumiseni ¢i ainakaan vield ole parantunut. Piin
vastoin, Minulla on usein vaikeuksia olla pidemp3iin
tilassa, jossa on paljon matkapuhelimia < eli 1ihes joka
paikassa.

Asia on vaikea, multa minun on vain jolenkin hyviksynavi
se, ettii kehoni reagoi normaalia voimakkaammin enlai-
siin laitteisiin ja langattomaan teknologiann. On tietysti
riskialtista kertoa ndistd asioista julkisesti, mutta koska
meith on muitakin, niin mielestiing thmisil on herfiteliva
huomaamaan, ettdl kolikolla on myds kilintdpuolensa.

Nykylilin voin saada oireita jopa siitl, kun naputielen
useita tekstiviesteilt lvhyen sjon sisfllil. Minun on pak-
ko pitid pubelintani aika paljon suljettuna. Voin saada
oireita myds tietokoneista. Ne tuleval helpommin,
jos tictokoneessa on langaton intermet-yhteys paalli.
Saatan tuntea huimausta sekil vihlovaa pafikipun oikean
korvan vifipuolelia tai ohimolls, Myds rinnassa esiintyy
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