


🎮  QUIZ DES 9 LEVELS
IDE NTIF IE TON LEVEL AC TUEL DE MAÎTRISE DU 3

─────────────────────────────

MANUEL "VIBRATION 3 :  CANALISE TON GÉ NIE CRÉATIF"
PAR DINA BUS -  ALIGNEME NT HOLISTIQUE

─────────────────────────────

📋  COMME NT UTILISE R CE QUIZ ?

1️⃣  RÉ P ONDS AUX 12  QUESTIONS HONNÊTEME NT
2️⃣  NOTE LE NOMBRE DE P OINTS DE CHAQUE RÉ P ONSE

3️⃣  ADDITIONNE TON S CORE TOTAL (PAGE 5 )
4️⃣  DÉCOUVRE TON LEVEL DANS LE TABLEAU (PAGE 6 )

5️⃣  VA LIRE LA SEC TION CORRESP ONDANTE DANS LE CHAPITRE 8 DU MANUEL

─────────────────────────────

⏱️  DURÉE :  10  MINUTES
🎯  S OIS HONNÊTE AVEC TOI-MÊME

💎  IL  N 'Y A PAS DE "B ON"  OU "MAUVAIS"  LEVEL

CHAQUE LEVEL EST UNE ÉTAPE NORMALE DU PARCOURS.

PRÊT(E )  ?  C 'EST PARTI  !  🚀
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🎮  QUIZ DES 9 LEVELS

─────────────────────────────

Q1 .  DANS LES 12  DE RNIE RS MOIS ,  COMBIE N DE PROJ ETS CRÉATIFS IMP ORTANTS AS-TU
TE RMINÉS ET PARTAGÉS/PUBLIÉS ?

(PAR " IMP ORTANT"  :  UN PROJ ET D 'AU MOINS 10-20H DE TRAVAIL -  FORMATION,  EB OOK,
SÉ RIE DE CONTE NUS,  PRODUIT ,  SE RVICE,  ÉVÉ NEME NT,  ETC. )

☐  A .  AUCUN PROJ ET TE RMINÉ ( 1  P OINT)
☐  B .  1-2  PROJ ETS TE RMINÉS (2  P OINTS)
☐  C .  3-5 PROJ ETS TE RMINÉS (3  P OINTS)
☐  D .  6+  PROJ ETS TE RMINÉS (4  P OINTS)

MON S CORE Q1  :  _____  P OINTS

─────────────────────────────

Q2.  DE PUIS QUAND AS-TU PRIS CONS CIE NCE DE TA DISPE RSION CRÉATIVE
CHRONIQUE ?

☐  A .  TRÈS RÉCEMME NT (MOINS D ' 1  MOIS)  ( 1  P OINT)
☐  B .  QUELQUES SEMAINES/MOIS ( 1-6  MOIS)  (2  P OINTS)

☐  C .  PLUSIEURS MOIS (6  MOIS À 1  AN)  (3  P OINTS)
☐  D .  PLUS D' 1  AN (4  P OINTS)

MON S CORE Q2 :  _____  P OINTS

─────────────────────────────

Q3.  APPLIQUES-TU DES OUTILS DE CANALISATION CRÉATIVE DE FAÇON RÉGULIÈ RE ?

☐  A .  NON,  PAS E NCORE ( 1  P OINT)
☐  B .  OUI ,  1-2  FOIS PAR SEMAINE (2  P OINTS)
☐  C .  OUI ,  3-5 FOIS PAR SEMAINE (3  P OINTS)

☐  D .  OUI ,  TOUS LES JOURS (4  P OINTS)

MON S CORE Q3 :  _____  P OINTS

─────────────────────────────

Q4.  COMBIE N DE FOIS RECHUTES-TU DANS LA DISPE RSION TOTALE (ABAND ON,
CHAOS,  PLUSIEURS PROJ ETS SIMULTANÉS)  ?

☐  A .  PLUSIEURS FOIS PAR JOUR ( 1  P OINT)
☐  B .  PLUSIEURS FOIS PAR SEMAINE (2  P OINTS)
☐  C .  QUELQUES FOIS PAR MOIS (3  P OINTS)

☐  D .  RAREME NT (QUELQUES FOIS PAR AN)  (4  P OINTS)

MON S CORE Q4 :  _____  P OINTS
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🎮  QUIZ DES 9 LEVELS

─────────────────────────────

Q5.  COMBIE N DE PROJ ETS CRÉATIFS AS-TU "E N COURS"  SIMULTANÉME NT E N
CE MOME NT ?

☐  A .  PLUS DE 10 PROJ ETS ( 1  P OINT)
☐  B .  5- 10 PROJ ETS (2  P OINTS)
☐  C .  2-4 PROJ ETS (3  P OINTS)

☐  D .  1  SEUL PROJ ET PRINCIPAL (4  P OINTS)

MON S CORE Q5 :  _____  P OINTS

─────────────────────────────

Q6.  COMBIE N AS-TU GAGNÉ AU TOTAL AVEC TA CRÉATIVITÉ J US QU'À
MAINTE NANT ?

☐  A .  0€ ( 1  P OINT)
☐  B .  1- 1000€ (2  P OINTS)

☐  C .  1000-5000€ (3  P OINTS)
☐  D .  PLUS DE 5000€ (4  P OINTS)

MON S CORE Q6 :  _____  P OINTS

─────────────────────────────

Q7.  QUEL EST TON REVE NU ME NSUEL MOYE N GÉ NÉ RÉ PAR TA CRÉATIVITÉ
AC TUELLEME NT ?

☐  A .  0-500€/MOIS ( 1  P OINT)
☐  B .  500-2000€/MOIS (2  P OINTS)
☐  C .  2000-5000€/MOIS (3  P OINTS)

☐  D .  PLUS DE 5000€/MOIS (4  P OINTS)

MON S CORE Q7 :  _____  P OINTS

─────────────────────────────

Q8.  TA CANALISATION CRÉATIVE TE DEMANDE AC TUELLEME NT :

☐  A .  UN EF FORT É NORME CHAQUE JOUR ( 1  P OINT)
☐  B .  UN EF FORT IMP ORTANT MAIS GÉ RABLE (2  P OINTS)

☐  C .  UN EF FORT LÉGE R,  C 'EST DEVE NU UNE HABITUDE (3  P OINTS)
☐  D .  PRES QUE AUCUN EF FORT,  C 'EST NATUREL (4  P OINTS)

MON S CORE Q8 :  _____  P OINTS
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🎮  QUIZ DES 9 LEVELS

─────────────────────────────

Q9.  AS-TU REÇU DE LA RECONNAISSANCE EXTE RNE P OUR TA CRÉATIVITÉ
(TÉMOIGNAGES,  PARTAGES,  RETOURS P OSITIFS ,  OPP ORTUNITÉS,  CLIE NTS)  ?

☐  A .  NON,  PAS E NCORE ( 1  P OINT)
☐  B .  OUI ,  QUELQUES RETOURS P OSITIFS (2  P OINTS)
☐  C .  OUI ,  RECONNAISSANCE RÉGULIÈ RE (3  P OINTS)

☐  D .  OUI ,  FORTE RECONNAISSANCE SYSTÉMATIQUE (4  P OINTS)

MON S CORE Q9 :  _____  P OINTS

─────────────────────────────

Q10.  E NSEIGNES-TU OU GUIDES-TU D'AUTRES PE RS ONNES DANS LEUR PARCOURS
CRÉATIF OU LEUR DÉVELOPPEME NT PE RS ONNEL ?

☐  A .  NON,  PAS DU TOUT ( 1  P OINT)
☐  B .  OUI ,  INFORMELLEME NT (RÉSEAUX S OCIAUX,  CONSEILS À DES AMIS)  (2  P OINTS)

☐  C .  OUI ,  C 'EST 30-50% DE MON AC TIVITÉ (3  P OINTS)
☐  D .  OUI ,  C 'EST MON AC TIVITÉ PRINCIPALE (70%+)  (4  P OINTS)

MON S CORE Q10 :  _____  P OINTS

─────────────────────────────

Q11 .  COMBIE N DE PE RS ONNES AS-TU GUIDÉES/AC COMPAGNÉES DANS LEUR
TRANSFORMATION ?

☐  A .  AUCUNE PE RS ONNE ( 1  P OINT)
☐  B .  1-20 PE RS ONNES (2  P OINTS)

☐  C .  20-100 PE RS ONNES (3  P OINTS)
☐  D .  PLUS DE 100 PE RS ONNES (4  P OINTS)

MON S CORE Q11  :  _____  P OINTS

─────────────────────────────

Q12 .  TA PLUS GRANDE JOIE VIE NT MAINTE NANT DE :

☐  A .  DÉCOUVRIR QUE J E  PEUX CHANGE R ( 1  P OINT)
☐  B .  CRÉE R ET TE RMINE R MES PROJ ETS (2  P OINTS)

☐  C .  VOIR MES CRÉATIONS P ORTE R DES FRUITS ( IMPAC T,  ARGE NT,
RECONNAISSANCE)  (3  P OINTS)

☐  D .  VOIR LES AUTRES SE TRANSFORME R GRÂCE À MON E NSEIGNEME NT (4  P OINTS)

MON S CORE Q12 :  _____  P OINTS
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📊 CALCULE TON SCORE TOTAL

─────────────────────────────

Q1 : _____ points

Q2 : _____ points

Q3 : _____ points

Q4 : _____ points

Q5 : _____ points

Q6 : _____ points

Q7 : _____ points

Q8 : _____ points

Q9 : _____ points

Q10 : _____ points

Q11 : _____ points

Q12 : _____ points

─────────────────────────────

TOTAL : _____ / 48 points

─────────────────────────────

✅ J'ai calculé mon score total

👉 Je passe maintenant à la page suivante 
   pour découvrir mon level !
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🎯  TON LEVEL SELON TON S CORE

─────────────────────────────

12- 16  P OINTS →  LEVEL 1
💭  DISPE RSION INCONS CIE NTE

TU SUBIS E NCORE TA DISPE RSION SANS VRAIME NT LA VOIR.

─────────────────────────────

17-20 P OINTS →  LEVEL 2
👁️  PRISE DE CONS CIE NCE

TU VOIS TON PATTE RN MAINTE NANT,  MAIS NE SAIS PAS E NCORE COMME NT
CHANGE R.

─────────────────────────────

21-24 P OINTS →  LEVEL 3
🎯  APPRE NTISSAGE

TU APPLIQUES TES OUTILS,  TU GALÈ RES,  TU RECHUTES,  TU RÉESSAIES.

─────────────────────────────

25-28 P OINTS →  LEVEL 4
🌱  PREMIÈ RES VIC TOIRES

TU AS TE RMINÉ QUELQUES PROJ ETS.  ÇA MARCHE,  MAIS C 'EST E NCORE FRAGILE.

─────────────────────────────

29-32 P OINTS →  LEVEL 5
⚡  CANALISATION AC TIVE

TA CANALISATION FONC TIONNE.  TU CRÉES RÉGULIÈ REME NT ET TU F INIS .

─────────────────────────────

✅  MON S CORE :  _____  P OINTS

👉  S I  TON S CORE EST E NTRE 12-32 P OINTS,  
   TU AS TROUVÉ TON LEVEL CI-DESSUS !

👉  S I  TON S CORE EST 33+ P OINTS,  
   PASSE À LA PAGE SUIVANTE →
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🎯  TON LEVEL SELON TON S CORE (SUITE)

─────────────────────────────

33-36 P OINTS →  LEVEL 6
🔄  AUTOMATISATION

LA CANALISATION EST DEVE NUE NATURELLE.  TU NE TE FORCES PRES QUE
PLUS.

─────────────────────────────

37-40 P OINTS →  LEVEL 7
👑  MAÎTRISE

TOUT CE QUE TU CRÉES P ORTE DES FRUITS.  TU VIS DE TA CRÉATIVITÉ.

─────────────────────────────

41-4 4 P OINTS →  LEVEL 8
🌟  TRANSMISSION

TU E NSEIGNES AUX AUTRES.  TA MISSION EST DE TRANSMETTRE.

─────────────────────────────

4 5-48 P OINTS →  LEVEL 9
✨  INCARNATION

TU ES LA CRÉATION.  TA SIMPLE PRÉSE NCE TRANSFORME LES AUTRES.

─────────────────────────────

✅  MON S CORE :  _____  P OINTS

✅  MON LEVEL AC TUEL :  LEVEL _____

─────────────────────────────

💡  J 'AI  IDE NTIF IÉ MON LEVEL !

👉  J E  PASSE MAINTE NANT À LA PAGE SUIVANTE 
   P OUR CONNAÎTRE MES PROCHAINES ÉTAPES →
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🎯  MAINTE NANT QUE TU CONNAIS TON LEVEL

─────────────────────────────

✅  ÉTAPE 1  :  VA LIRE LE CHAPITRE 7 ,  SEC TION DE TON LEVEL

→  TU VAS COMPRE NDRE E N PROFONDEUR OÙ TU ES
→  TU VAS VOIR LES FORCES DE TON LEVEL AC TUEL
→  TU VAS IDE NTIF IE R TES DÉF IS PRINCIPAUX

→  TU VAS RECEVOIR TON PLAN D'AC TION PE RS ONNALISÉ

─────────────────────────────

✅  ÉTAPE 2  :  APPLIQUE LE PLAN D'AC TION DE TON LEVEL

→  CHAQUE LEVEL A DES AC TIONS SPÉCIF IQUES
→  NE SAUTE PAS D'ÉTAPES,  RESPEC TE TON RYTHME
→  COMME NCE PETIT ,  COMME NCE MAINTE NANT

─────────────────────────────

✅  ÉTAPE 3 :  REFAIS CE QUIZ DANS 3 MOIS

→  P OUR MESURE R TA PROGRESSION OBJ EC TIVE
→  P OUR CÉLÉBRE R TES VIC TOIRES (MÊME PETITES)

→  P OUR AJ USTE R TON PLAN D'AC TION

─────────────────────────────

💎  RAPPEL IMP ORTANT

IL N 'Y A PAS DE "B ON"  OU "MAUVAIS"  LEVEL.

CHAQUE LEVEL EST UNE ÉTAPE NORMALE DU PARCOURS.

LEVEL 1  N 'EST PAS "NUL" .  C 'EST J USTE LE DÉBUT.
LEVEL 9 N 'EST PAS "MEILLEUR" .  C 'EST J USTE PLUS AVANCÉ.

CE QUI  COMPTE :

1️⃣  SAVOIR OÙ TU ES (HONNÊTEME NT)
2️⃣  APPLIQUE R LES B ONNES AC TIONS P OUR TON LEVEL
3️⃣  PROGRESSE R À TON RYTHME (PAS CELUI  DES AUTRES)

TU ES EXAC TEME NT LÀ OÙ TU D OIS ÊTRE.  🙏

─────────────────────────────

🔥  PROCHAINE AC TION IMMÉDIATE

P OSE CE QUIZ .  OUVRE LE MANUEL.
VA AU CHAPITRE 7 ,  SEC TION DE TON LEVEL.

ET COMME NCE TA TRANSFORMATION.  MAINTE NANT.

─────────────────────────────

📧  BES OIN DE S OUTIE N ?

INSTAGRAM :  @DINABUSALIGNEME NT
EMAIL :  CONTAC T@DINABUS.FR

TU N'ES PAS SEUL(E )  DANS CE VOYAGE.  💚

B ONNE TRANSFORMATION !  🔥✨

─────────────────────────────

© DINA BUS -  ALIGNEME NT HOLISTIQUE
MÉTHODE LMI -  LA MAIS ON INTÉ RIEURE




