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Aula Final

Encerramento do ciclo

e O que aprendemos

e O que fica para a vida

e Completar o puzzle deste curso
e Uma pratica final




O mapa simples do curso

Trés planos de trabalho

e Vida Diaria (ambientes/energia e
relacoes
e Coracao (presenca e siléncio

e A Forca Espiritual




O ponto mais importante

O que acontece com todos nos..

e Quando estou cansado, fico mais
vulneravel

e Quando estou com medo, fico
mais reativo

e Quando volto ao centro, escolho

melhor




AS causas...

A condicao Humana.. Sofrimento

e Experiéncias perinatais

e Experiéncias vidas passadas

e [raumas

e Historia pessoal (Escolhas e habitos).
e Larvas, Fluidos Energéticos

e Cultura e Sociedade

e Sensibilidade e Intuigao

e Crencas e Impressoes



AS causas...
Crencas, Impressdes e Larvas astrais sao:

O que a vida deixa em nés

e Conversas, noticlias, ambientes, stress

e Se nao digerimos val acumular

Acumulacido/Consumo em excesso ou défice
= ruido + perda de discernimento

Consumo sem consciéncia leva a cristalizacao de
habitos, padroes e ciclos que se repetem.



A metafora da esponja

A mente/emocdes e 0 corpo como esponja

e A esponja absorve

e Fica mals pesada

e Precisa de ser lavada e volta a ficar mais leve

mas igualmente uma aprendizagem.

Os nossos centros de energia (chakras) ou
mesmo a nossa mente e sistema nervoso ficam

programados e estruturados para continuar a

repeticao...



Estados que elevam e estados que pesam

Duas direcoes internas

e O que eleva: Liberdade, Alegria, Coragem

e O que pesa e ataca: Orgulho, Inveja, Raiva

O treino é tomar consciéncia e escolher melhor

Humildade é a virtude de escutar o melhor

para uma determinada situacgao.




Modelo pratico (Karpman)

O Ciclo que nos prende e desprotege..

e Vitima: Nao consigo / é demais para mim
e Perseguidor/Agressor: Culpar / Julgar

e Salvador: Tenho que... Deixa que eu resolvo

Como sair deste ciclo ?




Modelo pratico (Karpman)

Como sair em trés passos?

(processo de despertar)

e Notar (sem julgamento)

e Voltar ao corpo e ao coracgao

e Escolher a proxima acgao

Ferramentas: Humildade para escutar.
Respiracao, Meditacao, Fechar portas,

Oracao/Mantra, Purificagao.




Alinhamento interior
Regressar ao eixo

e Cabeca = Coracao — Corpo

e \oltar ao centro antes de reagir

e Um gesto simples pode ajudar (qual o teu?)

Respiracao, Postura, Sentimento, Regra Interna,

Oracao, Ritual, Simbolo, Gesto, Totem, Foco.




Pratica principal de integracao

Banho de Luz (Cascata)

1. Voltar ao Coracao/Ser/Anjo/Divino
2.Deixar a luz descer

3. Purificacao e Merecimento

4.QOracao / Simbolo / Pedido




Alternativas de Purificacao e Regresso

Rituais de Purificagao:

e Agua: Duche de sal ou leite e hortel3
e Oracao ou Mantra

e Sinal da Cruz ou outros simbolos.




Integracao Final

gue vais escolher para os proximos /7 dias”

amos aplicar o protocolo de clareza.

omenta como fol N0 NOSSO grupo.
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