


Esta carta é a carta prémio para a família que assenta
no pilar de ética - Autoconsciência.

O Kula tem 77 cartas:

- 7 mestres do mindfulness
- 21 posturas
- 21 cartas de exercícios de regulação emocional
e de competências socioemocionails 
- 10 pilares de ética para a escola 
- 10 pilares de étic para a família 
- 8 cartas de sorte e azar 
- 1 Dado 
- 1 Grelha do método de avaliação emocional para as escolas 
- 1 Grelha do método de planeamento e negociação de tarefas em casa  
-1 Manual de 50 páginas
 

www.kula.pt



Rótulo para imprimir e colar no Frasco
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