VIBRATION

CANALISE
TON GENIE CREATIF

LES 9 LEVELS DU DEFI CREATIF

Dina Bus






© 2025 — Dina Bus

Tous droits réservés.

Aucune partie de ce livre ne peut étre reproduite, stockée ou transmise sous quelque forme
ou par quelque moyen que ce soit, électronique, mécanique, photocopie ou autre, sans
Pautorisation écrite préalable de I'auteure.

Ce manuel est un guide de développement personnel et vibratoire.
Il ne remplace en aucun cas un suivi médical, psychologique ou thérapeutique
professionnel.



« Certaines Gmes ne marchent pas...
Elles dansent entre leurs idées,
et chaque pas crée un monde. »



A toutes les @mes créatives
qui se croient perdues
alors qu’elles sont simplement en train de naitre
a elles-mémes.



PREFACE
INTRODUCTION
MON HISTOIRE AVEC LE 3
Avant de commencer :
CHAPITRE 1 :
BIENVENUE DANS LA FAMILLE DU 3
Le 3 en numérologie : I'archétype du créateur
CHAPITRE 2 :
LE DON CACHE DERRIERE LA « DISPERSION »
CHAPITRE 3 :
LES 7 VISAGES DU 3 DANS LA MAISON INTERIEURE
CHAPITRE 4
LUMIERE ET OMBRE DU 3
CHAPITRE 5
LES OUTILS ESSENTIELS DU 3
CHAPITRE 6
LES CYCLES DU 3
CHAPITRE 7
LES 9 NIVEAUX D’INTEGRATION DU 3
MESSAGE DE CLOTURE
REMERCIEMENTS
A PROPOS DE L’AUTRICE

POUR ALLER PLUS LOIN DANS TON VOYAGE. INTERIEUR

10
10
16
17
17
17
32
32
48
48
76
76
97
97
103
103
114
114
120
121
122
123



PREFACE

Il y a un moment, dans la vie d'une ame créative,
ou I'on sait profondément que quelque chose doit changer.

Ce n’est pas une crise.
Ce n’est pas un blocage.
C’est un appel.

Un appel discret, mais persistant.

Un appel qui dit :

« Tun’es pas en train de t’effondrer.
Tu es en train de naitre a toi-méme. »

Si tu tiens ce manuel entre les mains,
c’est que quelque chose en toi reconnait cet appel.

Tu as essayé d’étre “organisée”.

Tu as essayé d’étre “disciplinée”.

Tu as essayé de te “concentrer”.

Et malgré tout, tu as continué a vivre des élans puissants
suivis de silences incompréhensibles.

Tu t’es dit que tu manquais de volonté.
Que tu étais instable.
Que tu avais un probléme.

La vérité est beaucoup plus simple.
Et beaucoup plus profonde :

Tu n’as jamais été dispersée.
Tu as simplement porté une vibration créative qui cherche a s’incarner.

Mais comme personne ne t’a donné la lecture de ton systéme,
tu as avancé a 'aveugle.

En testant.

En essayant.

En te corrigeant.

En t’accusant.



Ce manuel existe pour que cela cesse.

Il existe pour t’offrir le mode d’emploi énergétique
que personne ne t’a transmis.

Il existe pour transformer
la partie la plus incomprise de toi
en ta force la plus lumineuse.

Il existe pour t’aider a canaliser ton énergie créative
sans te battre contre toi-méme,

sans te perdre dans des cycles épuisants,

sans croire que tu dois « devenir quelqu'un d’autre »
pour réussir.

La vibration 3 est un don.

Une intensité.

Une source intarissable d’idées, d’élans, de visions,
capable de créer des mondes.

Mais elle est aussi une énergie qui demande
a étre canalisée, structurée, honorée.

Ce manuel n’est pas un livre théorique.
Ce n’est pas un “cours”.
Ce n’est pas une collection de conseils génériques.

C’est un outil initiatique.

Un compagnon d’évolution.
Un passage.

Une reconnaissance intérieure.

Tu vas y découvrir ce que personne ne t’a expliqué jusque-la :

— pourquoi tu fonctionnes par pics d’inspiration,
— pourquoi tu te sens parfois aspirée a I'intérieur,
— pourquoi tu passes du feu a ’absence,

— pourquoi tu te lances dans dix choses a la fois,

— pourquoi tu as longtemps cru que tu avais « un probleme »,
— et surtout : comment transformer tout cela en puissance créatrice maitrisée.

Tu n’as pas été concgue pour suivre. Tu as été concue pour créer.

Et il est enfin temps d’entrer dans cette version de toi.
Celle qui ne s’excuse plus.



Celle qui comprend son énergie.
Celle qui I'incarne.

Celle qui crée avec intention.
Celle qui se choisit.

Bienvenue dans ton Manuel Vibratoire 3.
Bienvenue dans la naissance de ton génie créatif.



INTRODUCTION

MON HISTOIRE AVEC
LE 3

La Guadeloupe, mes racines créatives et le
chaos

J’ai 7 ans.
Je suis assise sur la véranda de la maison familiale a Pointe-a-Pitre, en Guadeloupe.
Devant moi : trois cahiers ouverts en méme temps.

Dans le premier, je dessine une sirene.
Dans le deuxieme, j'invente une chanson pour ma mere.
Dans le troisieme, je commence une histoire sur une petite fille qui trouve un trésor.

Ma grand-mere passe derriére moi, soupire, et lache cette phrase que j'entendrai toute
mon enfance :

« Dina, concentre-toi sur une seule chose. Tu es trop éparpillée. »

Je referme les trois cahiers.
Honteuse. Encore une fois.

Ce que je ne savais pas a cet age-1a, c’est que cette “dispersion” n’était pas un défaut.
C’était ma vibration 3 qui cherchait déja a s’exprimer — une énergie créative si puissante
qu’elle débordait de partout.

Ce que je ne savais pas non plus, c’est qu’il me faudrait quarante ans pour comprendre que
je n’avais pas besoin d’apprendre a “me concentrer”...
J’avais besoin d’apprendre a canaliser mon fleuve créatif.



Le jour ou j’ai découvert que je n’étais pas une « incapable »
Avance rapide. 2018. J’ai 42 ans.
Je suis assise devant mon ordinateur, entourée de :
« 7 formations en ligne commencées, jamais terminées
e 12 carnets remplis d’idées
e 3 sites web a moitié construits
e un compte Instagram que je change constamment
e des factures impayées que j’ai encore « oublié » de gérer
Je pleure. Encore.

« Pourquoi je n’arrive jamais a finir ? Pourquoi les autres y arrivent et pas moi ? Qu’est-ce
qui cloche chez moi ? »

Epuisée de me hair, je tape un soir dans Google :
« pourquoi je commence plein de projets mais je finis rien »

Je tombe sur un article de numérologie.
Sceptique, mais désespérée, je calcule ma date de naissance.

Défi majeur : 3.
Je lis la description :

« Les personnes avec un défi 3 ont une créativité explosive mais peinent a la canaliser.
Elles commencent mille projets, se dispersent, et se sentent souvent inadaptées dans un
monde qui valorise la mono-concentration. »

Je relis.
Une fois. Deux fois. Dix fois.

Je pleure. Mais de soulagement.
Pour la premiere fois de ma vie, une phrase venait de tout réorganiser en moi :

« Tun’es pas « incapable ».
Tu es créative !!! Ok ok mais avec des particularités que personne ne m’a expliquée.



Le chemin vers la Méthode LMI

Cette nuit-1a a été le début d’une obsession.

Je dévore tout sur la numérologie.
Je calcule le theme de tout le monde : ma famille, mes amis, mes clients, mes collegues...

Mais rapidement, je me heurte a un mur :

La numérologie traditionnelle décrit,
mais ne transforme pas.

Elle dit : « Tu es 3. Tu es créative et dispersée. »
D’accord. Et maintenant ?

C’est a ce moment-la que mon parcours change de direction.
Je me forme a :

e lanumérologie (classique et moderne)

les constellations familiales

la psychogénéalogie

la thérapie énergétique

le business coaching
Et petit a petit, une méthode se forme en moi.
Une méthode qui :

v ne se contente pas de décrire, mais transforme

v ne colle pas des étiquettes : elle donne des outils

v intégre l'invisible et le concret

v relie I'individuel au transgénérationnel

v donne une architecture claire : La Maison Intérieure (LMI)

Je la teste sur moi.
Puis sur mes proches.
Puis sur mes premiers clients.

Et ca marche.

Pour la premiere fois, je finis des projets.

Je crée ma formation LMI.

Je lance mon activité.

Je construis une vie qui respecte mon 3 au lieu de le combattre.

La Maison Intérieure était née.

Pourquoi ce livre existe (et pourquoi tu le lis maintenant)



Si ce livre est entre tes mains, ce n’est pas un hasard.

Tu as quelque part dans ton theme un 3.
Peut-étre :

en mur droit (action)

en mur gauche (intuition)

en fondations (héritage)

en souténement (équilibre)

en chemin de vie (mission)

en nombre d’expression (identité créatrice)

ou en défi (épreuve initiatique principale)

Peu importe ou il habite, tu as peut-étre déja ressenti :

la frustration de commencer et d’abandonner
la honte d’étre “trop bordélique”

la culpabilité de ne pas avancer

I’épuisement de papillonner

la solitude de ne pas étre comprise

Et en méme temps...

Tu SAIS que tu es faite pour créer.
C’est un feu.

Un appel.

Un souffle.

Ce livre est la pour te rappeler que :

tu n’es pas seule
ce n’est pas un défaut
on peut canaliser un 3 sans I’éteindre

ta créativité peut devenir une force



Comment ce livre peut transformer ta vie

Soyons claires : ce livre ne va pas t’aider a devenir un robot discipliné.

Ce livre va t’aider a devenir un 3 canalisé.
Quelqu’un qui :

. connait son fonctionnement

e  accepte sa créativité débordante

o utilise des outils concrets

« finit ce qui compte vraiment

e  crée avec plaisir, pas avec culpabilité

Mode d’emploi

Si tu lis vite :
Dévore-le. Puis reviens aux exercices.

Si tu préferes une structure :
Un chapitre par semaine.

Si tu es en crise créative :
Va a la Partie 3.
Puis reviens ensuite.

Ce que ce livre n’est pas

pas un livre de productivité classique

pas du développement personnel édulcoré
pas une méthode miracle

pas de la numérologie figée

pas une case ou t’enfermer

Ce que ce livre est

un guide de transformation

un miroir

une boite a outils

une main tendue

le premier tome d’une série vibratoire



Ma promesse

Si tu lis ce livre jusqu’au bout,
si tu fais méme 50 % des exercices...

Tu ne regarderas plus jamais ta “dispersion” de la méme facon.

Tu ne seras plus en guerre contre toi-méme.
Tu commenceras a créer en conscience, plus en mode survie.

Tu activeras ton génie.



Avant de commencer :

un rituel

Main sur le cceur.
Respire.

Et répete :

Je me découvre.
J'accepte mon 3.

Je canalise mon génie.
Je me choisis.

Bienvenue dans la famille du 3.

Dina



CHAPITRE 1:

BIENVENUE DANS LA
FAMILLE DU 3

Le 3 en numeérologie : archétype du créateur

Tu es la parce que tu as un 3 quelque part dans ta vie.

Peut-étre que tu le sais déja. Peut-étre que tu I’as calculé avant d’ouvrir ce livre.

Ou peut-étre que tu as juste reconnu quelque chose dans l'introduction qui a résonné si
fort que tu t’es dit :

« Putain, c’est moi. »
Bienvenue. Tu es au bon endroit.

Avant de plonger dans TA configuration spécifique, on va poser le décor : I’énergie
universelle du 3.

Le 3 : la vibration de la création

En numérologie, chaque nombre de 1 a 9 (plus les maitres nombres 11, 22, 33) porte une
fréquence spécifique.
Une signature énergétique. Une facon d’étre au monde.

Le 3, c’est la vibration de la CREATION.

Pas seulement la création artistique (méme si oui, clairement), mais la création au sens
large :

Créer des idées
Créer des connexions entre les gens

Créer de la beauté



Créer du lien
Créer de la joie

Créer du MOUVEMENT

Le 3est U« enfant » du1etdu 2 :
Le 1 : le pionnier, I'initiateur — « JE SUIS »
Le 2 : le coopérateur, le réceptif —» « NOUS SOMMES »

Le 3 : I'union des deux — « JE M’EXPRIME ET JE PARTAGE »

Symboliquement, le 3 représente :
- Le triangle (la forme la plus stable ET la plus dynamique)
- Latrinité (présente dans de nombreuses traditions)

- La synthese créative (these + antithese = synthese)

L’enfant (fruit de I'union du pere et de la mere)

Le 3, c’est I'énergie de I'enfant intérieur : celui qui joue, qui explore, qui crée sans filtre, qui
s’émerveille, qui VIT.

Les dons du 3 (quand il est dans sa lumieére)

Quand un 3 est canalisé, c’est une force de la nature. Voici ce qu’il apporte au monde :

1. Communication magnétique

Les 3 savent parler, raconter, captiver. A I'écrit, a 'oral, en image, en musique...

Ils trouvent les mots, les notes, les formes qui touchent.

Beaucoup de grands orateurs, artistes, auteurs ont un 3 quelque part dans leur theme.



2. Créativité explosive

Un 3 a facilement dix idées par jour.

Pas des petites idées : des concepts, des visions, des intuitions que personne n’avait vues
avant.

C’est son super-pouvoir... et parfois sa malédiction (on y reviendra).

3. Joie contagieuse

Un 3 illumine une piece en entrant.

Pas parce qu’il joue un réle, mais parce qu’il a un acces direct a la joie pure, celle de
Ienfant qui découvre.

Il fait rire, allege ’ambiance, transforme un moment banal en moment vivant.

4. Connexion des mondes
Le 3 est un pont. Il connecte :

Les gens entre eux (réseau naturel)
Les idées apparemment opposées (synthese créative)
Le ciel et la terre (spiritualité + concret)

L’invisible et le visible (il donne FORME a ce qui n’en a pas)

5. Inspiration vivante
Un 3 canalisé inspire juste par sa facon d’étre.
En le voyant créer, les autres se disent :

« Si elle peut créer ¢a, peut-étre que moi aussi je peux... »



L’ombre du 3 (quand il n’est pas canalisé)

Quand un 3 n’est pas canalisé, I’énergie part dans tous les sens. Voici les principaux
pieges :

1. Dispersion stérile

47 projets commencés. 2 terminés. 0 résultat concret.

Le 3 papillonne, s’éparpille, se perd.

Il a tellement d’idées qu’il ne sait plus laquelle choisir. Alors il les commence toutes... et
n’en finit aucune.

2. Superficialité

Pour éviter le « lourd », le 3 peut rester en surface.

Il parle beaucoup, mais de rien.

Il crée, crée, crée... sans profondeur ni engagement.

Il devient le « touche-a-tout » qui ne maitrise rien vraiment.

3. Dramatisation

Le 3 a besoin de mouvement émotionnel.

Si sa vie est trop calme, il va inconsciemment créer du drame.

Il amplifie les problemes, sur-réagit, transforme un détail en catastrophe.

Pourquoi ? Parce qu’il préfere ressentir quelque chose (méme désagréable) plutot que de
s’ennuyer.

4. Fuite dans le divertissement

Scroll infini sur les réseaux.

marathon de séries.

Shopping compulsif.

Papillonnage amoureux.

Tout est bon pour ne pas rester seul avec soi-méme.

Le 3 non canalisé a une peur profonde du vide, qu’il remplit avec du bruit et des
distractions.

5. Incapacité a finir

C’est le talon d’Achille du 3.

Il commence avec une passion dévorante. Les premiers jours, c’est le feu : il y pense tout le
temps, il en parle a tout le monde.

Puis I'excitation retombe. Il faut répéter, peaufiner, finaliser.

Etla... une nouvelle idée arrive. Plus excitante.

Alors il lache. Encore.



Introduction a la Méthode LMI (La Maison Intérieure)

Maintenant que tu connais I’énergie du 3, on va voir ou elle habite chez toi.
C’est 1a que la Méthode LMI change tout :

Tous les 3 ne se vivent pas de la méme facon.

Un 3 en fondations n’a pas le méme visage qu'un 3 en mur droit.
Un 3 en défi ne se vit pas comme un 3 en chemin de vie.

La Maison Intérieure, c’est la cartographie de ton étre a travers les nombres.
Imagine que tu es une maison, une architecture énergétique unique.
Chaque partie de ta maison a une fonction :

LES FONDATIONS (année de naissance)

Ce sur quoi tu es construite : héritage de ta lignée, dons et blessures transmis.

Si tu as un 3 en fondations :

Tu portes un héritage créatif transgénérationnel.

Peut-étre des artistes, des conteurs, des personnes tres expressives...

Ou au contraire une lignée ot la créativité a été étouffée, ridiculisée, punie.

LE MUR DROIT (jour de naissance)

Ton principe masculin, ton énergie yang, ta facon d’AGIR dans le monde.

Si tu as un 3 en mur droit :

Tu DOIS créer pour te sentir vivant-e.

C’est ton mode d’action naturel.

Quand tu ne crées pas, tu te sens vide, irritable, éteint-e.

LE MUR GAUCHE (mois de naissance)

Ton principe féminin, ton énergie yin, ta facon de RESSENTIR le monde.



Si tu as un 3 en mur gauche :

Ton monde intérieur est un tourbillon créatif.

Tu ressens en images, en couleurs, en métaphores.
Ta sensibilité est un canal de création.

LE MUR DE SOUTENEMENT (jour + mois)

Ton point d’équilibre.
Ce qui tharmonise quand tes deux besoins fondamentaux (masculin + féminin) sont
nourris.

Si tu as un 3 en souténement :
Tu trouves ton centre dans I’expression créative.
Créer devient ta méditation, ton refuge, ton retour a toi.

LE TOIT — PAN GAUCHE (chemin de vie)

Le décor de ta vie : les environnements que ton ame attire pour évoluer.

Si tu as un 3 en chemin de vie :

Ta vie taméne régulierement dans des contextes ou tu dois créer, t’exprimer,
communiquer.

Ton scénario de vie tourne autour de la créativité, de la parole, de la visibilité.

LE TOIT — PAN DROIT (nombre d’expression)

Ta facon d’étre au monde, ton rayonnement, ta « couleur » naturelle.

Si tu as un 3 en expression :
Tu ES un canal créatif.
On te reconnait tout de suite a ca : ta facon de parler, de t’habiller, de bouger, de raconter.



LES FENETRES (défis 1 & 2)

Tes principales épreuves de vie, les lecons a intégrer.

Si tu as un 3 en défi :
Apprendre a canaliser ta créativité est un axe central de ta vie.
Tu vas traverser plusieurs étapes : chaos — culpabilité — acceptation — maitrise.

LA PORTE (défi majeur)
Ton épreuve initiatique principale.

Si tu as un 3 en défi majeur :
C’est mon cas.
Toute ta vie tourne autour d’'un apprentissage :

Transformer ta dispersion en génie canalisé.

Les 7 emplacements possibles du 3 dans ta Maison

Tu peux avoir un 3 dans 7 endroits différents :

1. 3 en Fondations (année) — héritage créatif

2. 3 en Mur Droit (jour) — action créative

3. 3 en Mur Gauche (mois) — ressenti créatif

4. 3 en Soutenement (jour + mois) — équilibre créatif

5. 3 en Chemin de Vie (pan gauche du toit) — environnement créatif
6. 3 en Expression (pan droit du toit) — identité créative

7. 3 en Défis (fenétres ou porte) — épreuve créative



Et tu peux en avoir plusieurs.

Pépite : plus tu as de 3 dans ta Maison, plus I’énergie créative est intense
besoin d’outils de canalisation puissants.

EXERCICE 1 — Ou habite TON 3 ?

On passe a la pratique.
Objectif : découvrir ou se trouve ton 3 dans TA Maison Intérieure.

Etape 1 : rassemble tes données

. Ta date de naissance complete : JJ/MM/AAAA

. Ton nom complet de naissance : Nom + Prénom(s)

Etape 2 : fais les calculs de base

A. Mur droit — ton jour de naissance
Regarde ton jour de naissance.
S’il fait plus de 9, réduis en additionnant les chiffres.

Exemples :
. 3—3
. 12 >1+2=3
. 21— 2+1=3
. 30—>3+0=3

Si le résultat final est 3 — tu as un 3 en mur droit.

... et plus tu as



B. Mur gauche — ton mois de naissance
Si tu es né-e en mars (3) — 3 direct
Sinon, réduis ton mois si nécessaire (ex. octobre = 10 — 1+0 = 1).

Résultat 3 — tu as un 3 en mur gauche.

C. Fondations — ton année de naissance

Additionne tous les chiffres de ton année, puis réduis a un seul chiffre.
Exemples :
. 1987 — 1+9+8+7 = 25 — 2+5 = 7 (pas de 3)

. 1974 — 1+9+7+4 = 21 — 2+1 = 3 — 3 en fondations

D. Chemin de vie — ta date complete

Additionne jour + mois + année (tous les chiffres) puis réduis a un seul chiffre.

Exemple avec un chemin 3 :
21/06/1992

2+1+0+6+1+9+9+2 =30 — 3+0 = 3
— Chemin de vie 3.

Si ton total réduit fait 3 — tu as un chemin de vie 3.

E. Nombre d’expression — ton nom complet
Tu convertis toutes les lettres de ton nom et prénom en nombres, puis tu additionnes.

Grille de conversion :

A=1, B=27 C=3; D=4, E=57 F=67 G=77 H=87 I=9
J=1a K=2’ L=37 M=47 N=57 O=6a P=7’ Q=87 R=9
S=1, T=2, U=3, V=4, W=5, X=6, Y=7, Z=8



Exemple avec CLAIRE :

C=3, L=3, A=1,1=9, R=9, E=5

Total = 3+3+1+9+9+5 =30 — 3+0 =3
— Expression 3.

Si le résultat réduit fait 3 — tu as un 3 en expression.

F. Souténement — jour + mois
Additionne ton jour (réduit) + ton mois (réduit).

Exemple :
Jour=5,Mois=7—>5+7=12 > 1+2 =3
— 3 en souténement.

G. Défis — les différences

Dans la méthode LMI, les défis se calculent ainsi :

. Défi 1 : |Mois — Jour|
. Défi 2 : |Année réduite — Jour|
. Défi majeur : |Défi 1 — Défi 2|

Exemple avec ma date : 13/08/1976

. Mur droit (jour) : 13 > 1+3 =4

. Mur gauche (mois) : 8
. Fondations (année) : 1+9+7+6 = 23 — 2+3 =5
Défis :

. Défi1:|8—-4|=4
. Défi2:|5-4|=1
. Défi majeur: |4 —1]| =3

— J’ai un défi majeur 3.



Etape 3 : remplis ta carte

Prends une feuille (ou un document) et écris :

MA MAISON INTERIEURE
. Fondations (année): _ — 3?2 OUI / NON
. Mur droit jour): _~ — 3? OUI /NON
. Mur gauche (mois): _ — 3? OUI / NON
. Soutenement (jour+mois): _ — 3?2 OUI / NON
. Chemindevie: _  — 3?0UI /NON
. Expression: ___ — 3?0OUI/NON
. Défii:_ —3?0UI/NON
. Défi2:  —3?0UI/NON
. Défimajeur: _ — 3? OUI / NON

Entoure tous les OUI : ce sont tes 3.

Etape 4 : identifie ton « type de 3 »
Coche ce qui te correspond :

O J’ai un seul 3 — configuration simple
O J’ai 2 ou 3 trois — configuration riche

O J’ai 4 trois ou plus — configuration INTENSE (tu es exactement au bon endroit)
Note ensuite :

Mes principaux 3 :




ETUDE DE CAS - Léa, 3 en mur droit

Je te présente Léa, 28 ans, graphiste freelance.
Sa configuration :

. Mur droit (jour) : 3

. Mur gauche (mois) : 5
. Fondations (année) : 7
. Soutenement : 8

. Chemin de vie : 6

. Expression : 11/2

. Défi majeur : 4

Léa a donc un seul 3 : en mur droit.

Le mur droit, c’est ’action, la facon dont on se montre au monde.
Pour Léa, créer n’est pas une option, c’est vital.

Quand elle ne crée pas, elle devient :

. irritable
. déprimée
. agitée, comme si elle « ne servait a rien »

Son 3 en mur droit lui donne :

Une capacité a produire des visuels magnétiques
Un style reconnaissable entre mille

Une rapidité d’exécution impressionnante

Une aisance naturelle avec les outils créatifs



Mais aussi :

Une tendance a accepter TOUS les projets (impossible de dire non deés que c’est « sympa »)
Un éparpillement entre plusieurs styles graphiques

Une grosse résistance pour tout ce qui est admin (factures, compta, mails)

Des phases de burn-out créatif

Le tournant pour Léa, ca a été le jour ou elle a découvert qu’elle avait un 3 en mur droit.
Elle a compris :

. pourquoi les métiers trop cadrés la vidaient
. pourquoi elle avait besoin de variété dans ses créations
. comment utiliser ses autres nombres pour encadrer son 3

Par exemple :

. Son 8 en souténement : elle est en équilibre quand elle crée ET que ¢a génere de
la valeur (argent, impact, pouvoir).

. Son défi 4 : apprendre a structurer (process, spécialisation, organisation).

Aujourd’hui, Léa a :

. choisi 3 styles graphiques principaux (pas 1, pas 10 — 3)
. mis en place une routine de création de 2h par jour, non négociable
. délégué I'admin a une assistante virtuelle
. triplé ses revenus en 6 mois
Le secret ?

Elle a arrété de combattre son 3. Elle a appris a le canaliser.

Pépites a retenir de ce chapitre
. Le 3 est la vibration de la création : idées, liens, joie, mouvement.

. Tous les 3 ne se ressemblent pas : leur manifestation dépend de I’endroit ou ils
habitent dans ta Maison.



. Tu peux avoir plusieurs 3. Plus ils sont nombreux, plus I’énergie est forte... et plus
la canalisation est nécessaire.

. La Maison Intérieure est une architecture : chaque zone a une fonction précise.
. Calculer tes nombres, c’est bien. Les COMPRENDRE et les incarner, c’est ce qui
change ta vie.

Ce qui t’attend dans le prochain chapitre
Maintenant que tu sais ou habite ton 3, on va plonger au coeur du sujet :
Le don caché derriére ta « dispersion ».

Ce que tu appelles « bordel », « manque de discipline », « faiblesse »...
C’est en réalité ta plus grande force.

A condition de comprendre ce qui se joue en profondeur.

Rendez-vous au Chapitre 2.



Mon histoire — flash

La premiere fois que j’ai calculé ma Maison Intérieure et que j’ai vu ce défi majeur 3, j’ai
pleuré.
Pas de tristesse. De soulagement.

En un chiffre, toute ma vie venait d’étre racontée :
les 47 projets abandonnés,

les 12 formations commencées,

les 3 sites web a moitié construits,

le chaos permanent.

Je n’étais pas « Inapte ».
C’était simplement mon 3 qui criait, non canalisé.

Cette nuit-1a, j’ai pris une décision :

J’allais apprendre a canaliser cette vibration 3.
Cotite que cofite.

Ce livre est le résultat de cette promesse.

FIN DU CHAPITRE 1
Résultat acquis : tu sais ou habite ton 3 dans ta Maison Intérieure.

Tu as les bases de la méthode LMI. Tu es préte pour la suite.



CHAPITRE 2 :

LE DON CACHE DERRIERE
LA « DISPERSION »

Pourquoi tu commences 10 projets et n’en
finis aucun

Soyons honnétes.
Si tu as un 3 quelque part dans ta Maison, tu as déja vécu ca :

Lundi matin. Tu te réveilles avec une idée GENIALE. Tu SAIS que c’est le projet qui va tout
changer.

Tu passes la journée dessus. Tu es électrisée. Tu en parles a tes amis. Tu crées un board
Pinterest. Tu achetes un nom de domaine. Tu écris une to-do list de 47 points.

Mardi. Toujours a fond. Tu avances. C’est le feu.
Mercredi. Tu commences a voir les obstacles. Ca devient technique. Répétitif. Moins fun.

Jeudi. Tu scrolles Instagram. Tu tombes sur un post qui t'inspire une AUTRE idée géniale.
Encore mieux que la premiere.

Vendredi. Le projet du lundi est déja dans un coin de ton cerveau. Tu es passée au
nouveau. Avec la méme passion dévorante.

Samedi. Tu te réveilles avec la boule au ventre :
« Pourquoi j'arrive jamais a finir ce que je commence ? »
Et le cycle recommence.

Maintenant, laisse-moi te poser une vraie question :



Et si ce n’était PAS un défaut ?
Et si cette « dispersion » était en réalité :

. un mécanisme de protection

. une intelligence créative

. un systeme d’antennes multiples
. un DON déguisé en probleme ?

Reste avec moi. On va décortiquer ca.

La vérité sur ton cerveau créatif (neurologie + vibration)
Comment fonctionne un cerveau de 3

Les neurosciences commencent a le confirmer : tous les cerveaux ne fonctionnent pas
pareil.

Il y a les cerveaux mono-focus (souvent les 1, 4, 8) :

Ils se concentrent sur UNE chose.

. Ils avancent linéairement : A— B — C — D.

Ils terminent avant de passer au suivant.

Leur dopamine vient de la complétion.

Etil y a les cerveaux multi-focus (souvent les 3, 5, 7) :

Ils captent PLUSIEURS choses en méme temps.

Ils avancent en spirale : A — F — C — retour a A — B.

Ils ont besoin de plusieurs projets simultanés pour rester stimulés.

Leur dopamine vient de la nouveauté et de la créativité.

Ce n’est ni mieux ni moins bien. C’est différent.



Le probléme, c’est que notre société ne valorise quun seul mode : le mono-focus.

ATécole : « Concentre-toi sur UNE matiéere. »
Au travail : « Termine ce dossier avant d’en commencer un autre. »
En coaching : « Focus sur UN objectif. »

Toi, avec ton cerveau de 3, tu essaies. Encore et encore.
Et tu te plantes. Encore et encore.
Pas parce que tu es faible : parce qu'on te demande de fonctionner contre ta nature.

L’intelligence des antennes multiples

Voici ce que ton cerveau de 3 fait vraiment :
il capte plusieurs fréquences en méme temps.

Imagine que le monde créatif est une radio cosmique. Chaque idée, chaque projet, chaque
possibilité émet une fréquence.

. Un cerveau mono-focus est une antenne directionnelle : une fréquence, ultra
précise.
. Ton cerveau de 3 est une parabole.

Il capte 10 fréquences simultanément. Il voit des liens entre des choses que personne
d’autre ne relie. Il marie des univers opposés.

C’est pour ca que :

. tu as des idées que les autres n’ont pas,
. tu fais des associations surprenantes,

. tu inventes des solutions créatives,

. tu vois des possibilités partout.

C’est ton génie.

Et quand tu essaies de te forcer a capter UNE seule fréquence, tu étouffes ton génie.
C’est comme demander a une parabole de ne recevoir qu'un seul canal : possible, mais tu
perds 90 % de ta puissance.

Pourquoi la nouveauté te fait vibrer (et pourquoi c’est normal)



Parlons chimie.
Ton cerveau produit de la dopamine (I’hormone du plaisir et de la motivation) quand :

tu as une nouvelle idée,

. tu commences un nouveau projet,

tu découvres quelque chose,

tu crées quelque chose qui n’existait pas.

Les premiers jours d’un projet : dopamine a fond.
Tu es en hyperfocus. Le temps disparait.

Puis, au bout de 3 a 5 jours, ton cerveau s’habitue. La nouveauté retombe. La dopamine
chute. Le projet devient « chiant ».

Ce n’est pas de la faiblesse. C’est de la neurochimie.

Les cerveaux mono-focus, eux, ont leur pic de dopamine au moment ou ils terminent.
Quand ils cochent la case, quand le résultat est la.

Toi, ton pic est au démarrage.
Résultat : tu es une machine a commencer. Et une catastrophe a finir.
A moins d’apprendre a travailler avec ton cerveau, pas contre.

(La Partie 3 sera dédiée aux outils pour ca.)

Dispersion = protection contre ta puissance
On va plus profond.

Parce que la dispersion, ce n’est pas QUE neurologique.
C’est aussi, et surtout, psychologique.

La peur cachée derriere le papillonnage

Tu ne papillonnes pas parce que tu es « nulle ».
Tu papillonnes parce que tu as peur.



Peur de quoi ?

. De I’échec.
. Du regard des autres.
. De ta propre puissance.

Quand tu commences un projet, tu es dans le potentiel pur.
Tout est possible. C’est excitant, 1éger, sans danger.

Tant que tu ne I’as pas fini, tu ne peux pas:

. échouer,

. étre vraiment jugée,

. découvrir que ce n’était pas si génial,
. étre vue dans ta pleine puissance.

Tant que c’est « en cours », tu as une excuse :
« Attends de voir quand ce sera fini, ¢a va étre dingue. »

Mais si tu le termines vraiment ?
Tu es nue. Exposée. Visible.

Et ca, inconsciemment, ca te terrorise.

Le paradoxe du 3 : peur de briller

Paradoxe central du 3 :

Tu VEUX étre vue... et en méme temps tu as PEUR d’étre vue.

Le 3 est une énergie d’expression. Il DOIT rayonner.
Mais rayonner implique :

. étre au centre de I'attention,
. étre critiquée, comparée, copiée,
. étre jalousée, admirée, attendue,

. étre responsable de ton impact.



Alors, ton inconscient a trouvé une stratégie brillante : le papillonnage.

. Tu crées... mais tu ne termines pas.
. Tu t’exprimes... mais jamais jusqu’au bout.
. Tu rayonnes... mais par flash, jamais longtemps.

Résultat : tu restes « en sécurité ». Mais tu es frustrée.
Parce que ton ame sait que tu es faite pour aller au bout, pour laisser une trace.

Mon histoire : les 47 projets abandonnés

Entre 2002 et 2015, j’ai commencé :

7 blogs (cuisine créole, développement personnel, voyages, spiritualité...)

. 12 formations en ligne (marketing, design, naturopathie, astrologie, tarot, feng
shui, PNL, art thérapie, hypnose, transgénérationnel, Access Bars, Reiki,
numérologie...)

. 5 projets de business
. 3 livres (un roman, un recueil de poémes, un guide)
. 2 podcasts (2 a 3 épisodes chacun, puis abandon)

Sans compter les comptes Instagram ouverts/fermés, les ateliers jamais lancés, les
programmes esquissés puis enterrés.

Bilan en 2016 :
. aucun business stable,
. aucune création vraiment aboutie,

. aucun revenu régulier.



J’avais 40 ans, et 'impression d’avoir « raté » ma vie créative.

Mon schéma était toujours le méme :

1. Excitation (jours 1—3)
Dopamine a fond. Je vois le potentiel. Je suis persuadée que « cette fois, c’est la
bonne ».

2. Exécution (jours 4-—7)

Je commence a produire. Ca avance, mais c¢a devient du travail.

3. Friction (jours 8—15)
Les obstacles arrivent. Ca demande de la discipline. Mon cerveau cherche déja une
nouvelle idée plus excitante.

4. Fuite (jours 16—21)
Nouvelle idée. Je me dis que I’'ancienne n’était « pas si alignée ». Je me réoriente.

5. Abandon (autour du jour 21)
Officiel ou discret. Je lache.

6. Culpabilité (plus tard)
Je me juge : « Encore une chose que tu n’as pas finie. »

Ce n’était pas un manque de volonté.
C’était mon défi majeur 3 non canalisé.

Réussir aurait voulu dire :

. étre visible,

. dépasser certains membres de ma famille,

. ne plus pouvoir me cacher derriere « je n’ai pas eu le temps »,
. assumer ma vraie puissance créative.

Mon 3 papillonnait donc... pour me garder « en sécurité ».

Le jour ou j’ai compris ¢a, j’ai décidé d’arréter de me protéger a ce point-la.
J’ai choisi un canal pour mon fleuve créatif : la Méthode LMI.
Et je I'ai mené au bout.



La dispersion comme mécanisme de défense

En psychologie, on parle de mécanismes de défense : des stratégies inconscientes pour
nous protéger de la souffrance.

Pour le 3, la défense principale, c’est la dispersion.

Les 5 fonctions inconscientes de la dispersion

Ton papillonnage te protege de :

1. L’échec
Si tu ne finis pas, tu ne peux pas échouer.
Tu restes dans le « et si... ».
L’échec potentiel fait moins mal que ’échec réel.

2. Le jugement
Tant que ce n’est « pas fini », personne ne peut juger ton meilleur travail.
Tu te caches derriere : « Cest juste un brouillon. »

3. La responsabilité
Pas de projet abouti = pas de clients, pas de public, pas d’engagement a tenir.
Pas de succes = pas d’attentes a porter.

4. L’ennui existentiel
En bougeant sans cesse, tu n’as jamais a t’arréter pour te demander :
« Qui je suis ? Qu’est-ce que je veux vraiment ? Ma vie a-t-elle du sens ? »

5. Ta puissance
Si tu canalisais vraiment ton 3, tu serais puissante.
Tu pourrais changer des vies, toucher des cceurs, impacter le monde.
Et cette puissance fait peur.

Alors ton inconscient te garde « petite ». Par amour.
Sauf que...

Le prix de cette protection

Oui, la dispersion te protege.
Mais elle te vole aussi :

. ta confiance en toi,



. ton temps,

. ton argent,

. ton énergie,

. ton impact,

. ta joie profonde.

C’est un marché de dupes : tu échanges une fausse sécurité contre ta vraie réalisation.

Mon histoire : le jour ou j’ai compris
Octobre. Le Moule. 3h du matin.

Je viens de recalculer ma Maison Intérieure pour la 50¢ fois.
Défi majeur : 3. Toujours.

Et1a, ca tilte :

« Je ne papillonne pas parce que je suis faible.
Je papillonne parce que j’ai peur d’étre forte. »

Toute ma vie, j’ai cru que mon probléme, c’était le manque de discipline.
Alors j’ai tenté :

les plannings rigides (3 jours max),

le Pomodoro (insupportable pour mon cerveau multi-focus),

les to-do lists (remplies... mais pas pour les bons projets),

le mono-tasking forcé (dépression a la clé).

Rien ne fonctionnait.
Parce que je tapais sur le symptome, pas sur la racine.

La racine, ce n’était pas mon cerveau.
C’était ma PEUR.



Peur de:

. dépasser ma mere, qui avait étouffé sa créativité pour « étre une bonne mere »,
. trahir ma lignée de femmes fortes mais silencieuses,

. étre vue dans ma vraie puissance,

. réussir vraiment... et devoir assumer.

Cette nuit-1a, j’ai pleuré pour :

. tous les projets abandonnés,
. toutes les années gaspillées,
. tout ce potentiel étouffé.

Puis j’ai pris une décision claire :

J’allais arréter de me saboter.
J’allais canaliser mon 3, méme si j’avais peur.

La vraie souffrance, ce n’était plus le risque de réussir.
C’était la certitude de ne jamais essayer vraiment.

Les trois vérités inconfortables du 3

Avant de passer a la pratique, je veux te dire trois choses.
Elles piquent un peu. Mais elles libérent.



Vérité n°1 : tu SAIS quand tu papillonnes

Arréte de faire semblant de ne pas voir.

Tu SAIS quand :
. tu ouvres un nouveau carnet alors que les 12 autres sont a moitié remplis,
. tu t’inscris a une nouvelle formation sans finir les précédentes,
. tu lances un nouveau projet alors que I’'ancien est a 80 %.

Il y a toujours cette petite voix qui murmure :
« Encore ? Vraiment ? »

Premiere étape : reconnaitre que tu sais.

Vérité n°2 : la dispersion ne te rend pas heureuse

En mode papillonnage, tu peux te sentir :

. excitée (au début),
. inspirée (brievement),
. vivante (en surface).

Mais heureuse, profondément ? Non.

Parce qu’au fond, tu sais que tu te sabotes.
Tu sais que dans trois semaines, ce nouveau projet sera au cimetiere des idées.

La joie du 3 ne vient pas de la dispersion.
Elle vient de la création qui prend forme.
De I'ceuvre achevée. Du projet incarné dans la matiére.

La dispersion te donne de I’excitation.
La complétion te donne de la satisfaction.



Vérité n°3 : personne ne va te sauver

Tu attends quoi, exactement ?

. Qu’on vienne te forcer a finir ?

. Qu’un « gourou » te donne la méthode miracle ?

. Qu’un déclic cosmique te transforme du jour au lendemain ?
Non.

La canalisation du 3 n’est pas un événement.
C’est une pratique. Quotidienne. Consciente. Choisie.

Personne ne peut la faire a ta place.
Pas moi. Pas ce livre. Pas un coach. Pas un rituel.

Toi.
Jour apres jour. Choix apres choix.

Pépites a retenir de ce chapitre

. Ton cerveau de 3 est une parabole, pas une antenne simple. Il capte plusieurs

fréquences : ce n’est pas un bug, c’est un talent.

. La dispersion est un mécanisme de protection : contre I'échec, le jugement, la

responsabilité... et ta propre puissance.

. Tu papillonnes par peur, pas par manque de valeur.

. Ta dopamine vient de la nouveauté : comprendre ca te permet de construire des

stratégies adaptées.

. Le papillonnage donne de I'excitation, pas du bonheur profond.

. Personne ne te sauvera : la canalisation de ton 3 est une pratique que toi seule

peux choisir.



EXERCICE 2 : Cartographie de tes projets papillons

On va regarder ton papillonnage droit dans les yeux.
Pas pour te juger. Pour voir le SCHEMA.

Etape 1 : liste tes 10 derniers projets abandonnés

Titre ta page : MES 10 DERNIERS PROJETS ABANDONNES.

Pour chaque projet, note :

Le projet (nom ou description)

. Date de début (mois/année)
. Pourquoi tu ’'as commencé (ce qui t’a excitée)
. A quel pourcentage tu I'as avancé (a la louche)
. Quand/pourquoi tu I’'as abandonné

Exemple :

Projet Début Pourquoi commencé % Pourquoi abandonné
Blf)g cuisine 35910 Partgger la cuisine de ma 30 % Trqp ,de photos a faire, nouvelle idée
créole famille arrivée
Format} on 05/2012 Lancer mon business 20 % Trop technique, ennuyant
marketing
Po.d.cast. ) 08/2015 Partager mes 15 % Problerpes ‘Eechnlques,
spiritualité connaissances perfectionnisme

Fais-le pour 10 projets.



Etape 2 : identifie tes schémas

Regarde ta liste et réponds honnétement:

PATTERN 1 — A quel moment j'abandonne ?

OQuand ca devient technique
O Quand l’excitation retombe (autour de 10—20 %)
O Quand il faut tenir la routine
O Juste avant la fin (80—90 %)
O Autre :

PATTERN 2 — Qu’est-ce qui déclenche l'abandon ?

OUne nouvelle idée plus excitante
O Un obstacle technique

O Une critique / un doute

O L’ennui / la routine

O La peur de montrer le résultat final
O Autre :

PATTERN 3 — Quelle est mon excuse préférée ?

O« Je n’ai pas le temps »
O « Ce n’est pas assez bien »

O « J’ai trouvé mieux »

O « Clest trop compliqué »

O « Les gens ne sont pas préts »
O Autre :

PATTERN 4 — Quelle émotion je ressens vraiment ?

OSoulagement (ouf, je n’ai plus a finir)
O Culpabilité
O Excitation pour le nouveau projet
O Peur (échec / succes / jugement)
O Honte
O Autre :




Etape 3 : la question qui fait mal

Réponds par écrit :

« Sij’avais FINI ne serait-ce qu'UN de ces 10 projets... ou serais-je aujourd’hui ? »

Ecris 5 4 10 lignes. Sans filtre.

Exemples :
e  « Sij’avais fini mon blog cuisine, j’aurais peut-étre un livre de recettes. »
e  «Sijavais terminé ma formation marketing, mon business tournerait peut-étre. »
e« Sijavais enregistré 10 épisodes de podcast, j’aurais une vraie communauté. »

Laisse monter ce que ca te fait. C’est 1a que la prise de conscience se fait.

Etape 4 : la promesse a toi-méme

Ecris maintenant :

« Je reconnais que ma dispersion me protege de (ma peur).
Mais elle me vole (mon réve).

A partir d’aujourd’hui, je choisis de .»
Exemple :

« Je reconnais que ma dispersion me protége du jugement et de ’échec.

Mais elle me vole ma confiance et mon impact.

A partir d’aujourd’hui, je choisis de finir au moins UN projet sacré, méme imparfait, méme
si j’ai peur. »

Date et signe.
Garde cette page précieusement : on y reviendra.

Ce qui t’attend dans le prochain chapitre
Tu as compris que :

e ton 3estundon,

e tadispersion est une protection,

e tuasun pattern précis de papillonnage.



Maintenant, on va affiner :
Comment TON 3 se manifeste selon sa place dans ta Maison Intérieure.

Un 3 en fondations (héritage) ne se vit pas comme un 3 en défi (épreuve).
Un 3 en mur droit (action) n’a pas le méme visage qu’un 3 en chemin de vie
(environnement).

Dans le Chapitre 3, on va explorer tous les emplacements possibles du 3, avec des
exemples concrets, des témoignages et des nuances.

Objectif : que tu comprennes TON 3, dans TA maison.

Rendez-vous au Chapitre 3.

Mon histoire — flash

Le jour ou j’ai fait cet exercice de cartographie, j’ai compté 47 projets abandonnés en 8
ans.

47.

J’ai pleuré pendant une heure.

Pas seulement de honte. De tristesse.

Pour toutes ces versions de moi qui n’ont jamais vu le jour.
Pour tous ces mondes que je n’ai pas laissés naitre.

Cette nuit-1a, j’ai pris une décision radicale :
Mon prochain projet, je le finirai. Cotite que cofite.

Ce projet, c’était la Méthode LMI.
Et le livre que tu as entre les mains est I'un des fruits de cette promesse.

FIN DU CHAPITRE 2

Résultat acquis : tu comprends que ta dispersion n’est pas un défaut mais un mécanisme
de protection.

Tu as identifié ton pattern de papillonnage.

Tu es préte a explorer TON 3 spécifique.



CHAPITRE 3 :

LES 7 VISAGES DU 3 DANS
LA MAISON INTERIEURE

Tu as déja compris une chose essentielle :
avoir un 3, ce n’est pas “qu’étre créative et
dispersée”!

Selon ’endroit ou il se trouve dans ta Maison Intérieure, ton 3 ne raconte pas la méme
histoire.

Un 3 en fondations, ce n’est PAS un 3 en mur droit.
Un 3 en chemin de vie, ce n’est PAS un 3 en défi majeur.

Un 3 en expression, ce n’est PAS un 3 en souténement.

Pourtant, la plupart des livres se contentent d’un truc du genre :

« Le 3, c’est la créativité et la communication. Vous étes artiste et dispersée. »
Ca, c’est comme dire :

« Tous les Francais mangent du fromage. »

Oui, mais quel fromage ? A quelle fréquence ? Avec quoi ?
Ton 3, c’est pareil : P'emplacement change TOUT.

Dans ce chapitre, on va décortiquer les 7 visages du 3 selon ou il habite dans ta Maison
Intérieure :

3 en Fondations — L’héritage créatif transgénérationnel
e 3 en Mur Droit — L’action créative masculine

e« 3 en Mur Gauche — La réceptivité créative féminine



e 3en Souténement — L’équilibre créatif
« 3 en Pan Gauche du Toit — L'environnement créatif de vie
e 3 en Pan Droit du Toit — L'expression créative dans le monde

« 3 en Défis — L’expérience créative a acquérir

Pour chaque position, tu vas trouver :

Ce que ca signifie (la théorie)
Comment ¢a se manifeste (le concret)
Les dons spécifiques

Les pieges spécifiques

Comment le canaliser

Un témoignage

L’objectif : que tu comprennes TON 3 précis, dans TA Maison, pas “le 3 en général”.

1. LE 3 EN FONDATIONS (Année de Naissance)

Ce Que Ca Signifie

Les fondations, c’est ton année de naissance réduite.
C’est ce sur quoi tu es construite : I'héritage de ta lignée, les dons et les blessures
transmis.

Si tu as un 3 en fondations, cela signifie :
Tu portes un héritage créatif (ou un trauma créatif) dans ta famille.

Quelque part dans ta lignée,ilyaeu:

des créateurs, des artistes, des communicateurs, des personnes avec un génie
d’expression...

...qui ont pu exprimer ce potentiel, ou au contraire I’'ont étouffé.
Et toi, tu recois cette énergie. Pas pour la subir, mais pour la libérer.

Note LMI importante
En méthode LMI, on ne regarde pas seulement le résultat final de ’'année, mais aussi le
chemin vibratoire :

Exemple : 1976
1+9+7+6=23—>2+3=5

Ici, le 23 montre un passage par le 3 (2+3).
Le 3 peut donc apparaitre :



e  soit comme résultat final (ex : 1974 — 1+9+7+4 = 21 — 3),
e soit dans les étapes intermédiaires (comme 23).

Ce chemin révele les patterns transgénérationnels :
comment la créativité a été vécue, coupée, sacrifiée, ou transmise.
Ce travail d’analyse sera approfondi dans un module spécifique de la formation LMI.



Comment Ca Se Manifeste

Si tu as un 3 en fondations, tu as probablement grandi avec une de ces trois dynamiques
(ou un mélange) :

Option A — La créativité encouragée
« Parents / grands-parents artistes, musiciens, écrivains...
e  Maison pleine de couleurs, musique, livres
e Liberté d’expression des 'enfance

e Discours du type : « On est une famille créative »

Option B — La créativité étouffée

e  Ancétres qui voulaient créer mais ne I'ont pas fait (survie, devoir, religion,
réputation...)

e Injonctions : « L’art, ca ne nourrit pas. Trouve un vrai métier. »
«  Talents cachés, jamais assumés publiquement

e Silence, peur, honte autour de ’expression

Option C — Le chaos créatif hérité
e Parents / grands-parents tres créatifs... mais dispersés
e  Des projets jamais finis, des réves jamais concrétisés
e  Atmosphere de “on commence tout, on finit rien”
e  Peurinconsciente de reproduire ce schéma

Dans tous les cas, tu recois une mission vibratoire :
Libérer la créativité de ta lignée.

Dons Spécifiques du 3 en Fondations

Connexion ancestrale puissante
Tu as I'impression de “recevoir” des idées. Comme si quelque chose au-dessus de toi (ou
derriere toi) t'inspirait.



Talents naturels “inexpliqués”
Tu sais faire des choses que personne ne t’a apprises. C’est dans ta mémoire cellulaire.

Mémoire créative transgénérationnelle
Tu peux puiser dans un réservoir créatif qui dépasse ta seule histoire personnelle.

Mission de libération
Quand TU crées — et surtout quand tu finalises — tu libéres des mémoires dans ta lignée.

Pieges Spécifiques

Porter le poids de la lignée
Se sentir responsable de “réussir pour tout le monde”.

Reproduire les échecs
Par loyauté invisible : abandonner ses projets comme les ancétres 'ont fait.

Culpabilité de dépasser
Saboter ta réussite parce que “eux n’ont pas pu”.

Sensation de ne pas étre légitime
Te dire : « Ils étaient plus doués que moi, je n’ai pas le droit. »

Comment Canaliser Ton 3 en Fondations

Clé #1 : Identifier ’héritage créatif
Qui, dans ta famille, était créatif ?
Qui a arrété ? Qui s’est sacrifié ? Qui a tout étouffé ?

Clé #2 : Faire une constellation familiale
Mettre en lumiere les loyautés invisibles et te redonner la permission de faire
différemment.

Clé #3 : Créer en hommage, pas en dette
Tu ne dois rien a personne. Tu peux créer comme un cadeau, pas comme un
remboursement.

Clé #4 : Phrase libératrice

« J’honore votre sacrifice.
Et je me donne le droit de réussir.
Pour vous. Pour moi. Pour ceux qui viennent apres. »



Témoignage : Emma, 3 en Fondations
Emma, née en 1974 (1+9+7+4 = 21 — 2+1 = 3). Fondations 3.

Lors d’une constellation, elle découvre :
Son arriere-grand-mere était chanteuse dans des cabarets a Paris dans les années 40.
Une voix d’or. Un vrai talent.

Puis : grossesse hors mariage. Scandale. Honte.
Elle arréte tout. Elle devient couturiere. Elle ne chante plus jamais. Silence total.

Ce silence se transmet :

. Sa fille (la grand-mere) : tres douée en dessin mais “fait un vrai métier”
(comptable).

e  Sa petite-fille (la mere ’Emma) : écrit de la poésie en secret, jamais publiée.

Emma, elle, a une voix magnifique.
Mais impossible pour elle d’envisager une carriére de chanteuse.

»  «

Elle chante “pour rire”, “sous la douche”, mais jamais “pour de vrai”.
Loyauté invisible :
« Si elle n’a pas pu, comment moi je pourrais ? »

Apres la constellation, elle comprend :
En chantant, elle ne trahit pas son arriere-grand-mere.
Elle termine son réve. Elle libére sa lignée.

Aujourd’hui, Emma a sorti un album et monte sur scéne.

Sur la pochette, une dédicace :
« A toutes les femmes de ma lignée qui n’ont pas pu chanter. »

Le 3 en fondations, c’est exactement ca :
Finir la chanson de tes ancétres.



2. LE 3 EN MUR DROIT (Jour de Naissance)
Ce Que Ca Signifie

Le mur droit, c’est ton jour de naissance.
C’est ton principe masculin, ton yang, ta facon d’AGIR dans le monde.

Un 3 en mur droit signifie :
Créer, c’est ta facon naturelle de passer a I’action.
Tu ne “deviens” pas créative : tu ES créative dans ta maniere de faire.

Comment Ca Se Manifeste

Avec un 3 en mur droit :

Tu crées en continu, souvent sans méme t’en rendre compte.

Tu as besoin de créer pour te sentir vivante.

Tu es tres rapide quand tu es dans la création.

Ton style est reconnaissable : on voit ta “patte”.

Mais aussi :

Tu ne sais pas “ne rien faire”. Il faut toujours produire quelque chose.
Tu peux créer par compulsion, pour fuir ou remplir un vide.

Tu dis oui a tous les projets créatifs.

Tu t'identifies a ta créativité : si tu ne crées pas, tu ne sais plus qui tu es.

Dons Spécifiques

Productivité créative élevée
Tu produis beaucoup, vite. C’est une force énorme... si elle est bien orientée.

Aisance avec les outils créatifs
Tu apprends vite : graphisme, écriture, vidéo, musique, tout peut devenir ton terrain de
jeu.

Flow créatif naturel
Quand tu crées, tu entres dans un état de transe douce. Le temps disparait.

Capacité a sublimer le quotidien
Tu transformes I'ordinaire en quelque chose de beau, original, unique.



Pieges Spécifiques

Burn-out créatif
Tu crées trop, trop vite, sans repos. Tu t’épuises.

Création sans stratégie
50 projets, o structure. Résultat : beaucoup d’efforts, peu de résultats concrets.

Peur du vide
L’idée de “ne rien faire” t’angoisse. Tu remplis chaque espace avec un nouveau projet.

Vie déséquilibrée
Tu peux oublier de manger, dormir, gérer ton administratif... tout ce qui ne te stimule pas
créativement.

Comment Canaliser Ton 3 en Mur Droit

Clé #1 : Créer avec intention, pas par réflexe
Avant de dire oui ou de te lancer, demande-toi :

« Est-ce que je crée pour construire quelque chose, ou pour fuir quelque chose ? »

Clé #2 : Canaliser ta vitesse sur UN projet prioritaire
Ta rapidité est un atout... si tu 'investis sur les bons projets.

Clé #3 : Intégrer le business a ta créativité
Apprends a vendre, structurer, monétiser. Créer pour le plaisir ET pour la pérennité.

Clé #4 : Ritualiser des jours sans création
Un jour par semaine minimum ou tu ne produis rien.
Tu respires. Tu te reconnectes a toi.

Témoignage : Sophie, 3 en Mur Droit

Sophie est née un 21 (2+1 = 3). Mur droit 3.
Graphiste depuis toujours.

« A S8ans, elle dessine des logos pour les commercants du quartier.
« A15ans, elle fait les affiches du lycée.

« A 20 ans, elle est déja freelance.

Le probleme :
Elle ne sait pas dire non.
Elle accepte tout.



Reésultat :

12 projets en méme temps. 14h par jour derriere 'écran. Burn-out.

Son identité : « Sophie la créative. »
Donc : si elle ne crée pas, qui est-elle ?

On a travaillé sur :
e  Distinguer créer pour se nourrir vs créer pour fuir
e Limiter a 3 projets clients en simultané
e  Augmenter ses tarifs

e Instaurer un jour off sans création

Aujourd’hui :
e 4h de création par jour, 5 jours/semaine
« 3 fois plus de revenus
e  Une vraie vie en dehors du travail

Sa créativité ? Plus puissante que jamais.
Parce qu’elle a arrété de la laisser la conduire, et a appris a la diriger.



3. LE 3 EN MUR GAUCHE (Mois de Naissance)

Ce Que Ca Signifie

Le mur gauche, c’est ton mois de naissance.
C’est ton principe féminin, ton yin, ta facon de RESSENTIR le monde.

Un 3 en mur gauche signifie :
Tu percois la vie a travers un filtre créatif.
Ton monde émotionnel est riche, imagé, symbolique.

Comment Ca Se Manifeste

Avec un 3 en mur gauche :

Tu ressens en images, en couleurs, en scenes.

Tes émotions ressemblent a des films, des paysages, des tableaux.
Tu captes l'invisible : ambiances, non-dits, énergies.

Tu as besoin de créer pour digérer ce que tu ressens (écriture, peinture, musique...).

Mais aussi :
Tu es hypersensible aux stimuli : bruit, foule, agitation, lumiéres.
Tes émotions peuvent te submerger, tu ne sais plus ot tu commences et ou 'autre finit.

Tu peux “sublimer” la souffrance (en faire quelque chose de beau)... sans forcément la
guérir.

Tu peux te réfugier dans I'imaginaire pour ne pas faire face au concret.

Dons Spécifiques

Intuition créative puissante
Tu recois des intuitions sous forme d’images, de métaphores, de visions.

Empathie artistique
Tu ressens profondément les autres et tu peux transformer ces ressentis en art qui touche.

Richesse intérieure
Ton monde est peuplé de symboles, de scénes, d’'univers entiers.



Capacité a sentir les tendances
Tu sens ce qui vient avant les autres. Une sorte de radar vibratoire.

Pieges Spécifiques

Se perdre dans le réve
Passer plus de temps a imaginer la création qu’a la réaliser.

Créer pour fuir ’émotion
Plut6t que de vivre ce que tu ressens, tu le “déplaces” dans Iart.

Eponge émotionnelle
Tu absorbes le chaos des autres, leurs douleurs, leurs humeurs.

Paralysie créative
Tellement d’inspiration que tu ne sais plus par ou commencer.

Comment Canaliser Ton 3 en Mur Gauche

Clé #1 : Ancrer tes visions
Note, enregistre, dessine. Ne laisse pas tout vivre uniquement dans ta téte.

Clé #2 : Ressentir avant de créer
Autorise-toi a vivre I’émotion dans ton corps avant de la transformer en matiere.

Clé #3 : Protéger ton espace intérieur
Rituels de protection, temps seule, limites énergétiques claires.

Clé #4 : Transformer l'inspiration en action structurée
Pipeline simple :

Recevoir — Noter — Choisir UNE idée — Réaliser.

Témoignage : Amina, 3 en Mur Gauche

Amina est née en mars. Mois 3. Mur gauche 3.
Poétesse... mais longtemps, elle ne se considérait pas comme telle.

Elle “recevait” des poemes en permanence :
e  Dansle métro
e  Sous la douche
e  En marchant

Des phrases, des images, des métaphores puissantes.
Mais presque rien n’était écrit.



Pourquoi ?
Parce qu’elle était saturée.
Son 3 en mur gauche captait tout : émotions des autres, ambiances, souffrance du monde.

Résultat :

1000 poémes dans la téte.
Zéro sur le papier.

On a travaillé sur :

Ancrer immédiatement I'inspiration (carnet, appli notes, vocal)
Se protéger énergétiquement (rituels, pauses, solitude choisie)
Créer apres avoir ressenti, pas a la place

Publier des textes imparfaits, mais vivants

Aujourd’hui :

2 recueils publiés

+500 abonnés sur Instagram

Des ateliers d’écriture intuitive qui se remplissent

Son chemin :
asser de “je suis submergée par ce que je ressens” a
p de % bmergée p que 7
“je crée a partir de ce que je ressens, sans me perdre dedans”.

4. LE 3 EN SOUTENEMENT (Jour + Mois)

Ce Que Ca Signifie

Le souténement, c’est la somme jour + mois, réduite.
C’est ton point d’équilibre. Ce qui aligne tes deux poles (masculin/féminin, action/
ressenti).

Un 3 en souténement signifie :
Tu trouves ton centre dans la création.
Créer n’est pas un luxe ni un hobby : c’est une nécessité vitale.



Comment Ca Se Manifeste

Avec un 3 en souténement :
e  Quand tu crées, tout s’apaise. Tu reviens au centre.
e Quand tu ne crées pas, tu te désalignes : anxiété, agitation, vide intérieur.
o Lacréation est ta thérapie, ta méditation, ton retour a toi.

e  Tu as besoin de créer régulierement, méme des petites choses.

Mais ausst :
e  Tupeux devenir dépendante a la création.
« Sion t'empéche de créer, tu deviens irritable, triste, éteinte.

e  Tu peux chercher ton équilibre uniquement dans 'action créative, sans t’autoriser
le repos.

Dons Spécifiques

Stabilité par la création
Contrairement a d’autres 3, toi, la création  ANCRE.

Rituels créatifs naturels
Tu crées spontanément des routines, des habitudes créatives.

Equilibrage émotionnel
Créer harmonise ton systéme nerveux.

Création-méditation
Créer = prier, méditer, respirer.

Pieges Spécifiques

Dépendance
Ne plus savoir qui tu es sans créer.

Fuite de I'inaction
Ne jamais te laisser dans le vide, ’'espace, 'ennui... alors que c’est parfois nécessaire.

Sacrifice d’autres domaines
Tout pour créer, mais santé, relations, argent passent apres.



Comment Canaliser Ton 3 en Soutenement

Clé #1 : Créer tous les jours (méme 10—15 minutes)
Mieux vaut un mini moment quotidien quun gros rush une fois de temps en temps.

Clé #2 : Diversifier tes points d’équilibre
Garde la création comme pilier, mais ajoute : nature, corps, eau, silence.

Clé #3 : Veiller a I'intention
Est-ce que tu crées pour te nourrir ou pour combler un manque ?

Témoignage : Karim, 3 en Souténement

Karim, né un 21 (2+1=3), mois 9.
Souténement:3+9 =12 > 1+2=3.

DJ et coach sportif.
Deux métiers apparemment différents, mais en réalité : deux formes de création.

Lorsqu’il mixe ou crée des programmes d’entrainement :
e Ilestcalme
e Il dort mieux
« Il sesent utile, a sa place
Mais dés qu’il passe plusieurs jours sans créer, tout déraille :
e Anxiété
e Insomnies

. Irritabilité

Compréhension :
Son 3 en souténement.
Pour lui, créer n’est pas optionnel.

Nouvelle regle :

20 minutes de création par jour. Tous les jours. Non négociable.



Reésultat :

e  Fin des crises d’angoisse
e  Meilleur sommeil
e  Humeur plus stable

Pour Karim, la création est devenue comme se brosser les dents :
une hygiéne énergétique de base.

5. LE 3 EN PAN GAUCHE DU TOIT (Chemin de Vie)
Ce Que Ca Signifie

Le pan gauche du toit, c’est ton chemin de vie.
Le chemin de vie, ce n’est pas “qui tu es”, c’est le décor de ta vie :

les contextes,
les expériences récurrentes,
les types d’environnements.

Un 3 en chemin de vie signifie :

Ton existence va se dérouler dans des décors créatifs.

Tu vas étre appelée a vivre, apprendre et évoluer dans des ambiances ou I'expression et la
créativité sont centrales.

Comment Ca Se Manifeste

Avec un 3 en chemin de vie :

Tu attires constamment des situations créatives (projets, collaborations, défis
d’expression).

Ta vie est colorée, mouvante, rarement ennuyeuse.
On te demande souvent de t’exprimer : parler, écrire, animer, présenter.

Méme quand tu n’as pas un métier “artistique”, la créativité revient toujours dans le décor.

Mais aussti :

Tu peux trouver ta vie chaotique, pleine de rebondissements.



Tu peux te sentir sous pression : “on attend de moi que je sois inspirante”.

Tu peux réver parfois d’une vie plus “simple”, plus linéaire... qui n’est pas la tienne.

Dons Spécifiques

Vie riche et variée
Ton scénario de vie ne sera jamais plat.

Opportunités créatives fréquentes
Tu n’as pas besoin de forcer, les portes s’ouvrent.

Réseau naturellement créatif
Tu rencontres spontanément des gens inspirants, artistes, esprits libres.

Pieges Spécifiques

Sur-stimulation
Trop de projets, trop d’idées, trop de tout.

Pression de performance
Croire que tu dois étre créative H24 pour étre “a la hauteur de ton chemin”.

Difficulté a ancrer
Dans un décor en mouvement permanent, poser des bases stables peut te sembler
compliqué.

Comment Canaliser Ton 3 en Chemin de Vie

Clé #1 : Choisir tes contextes
Ton chemin t’amene des environnements créatifs, mais ce n’est pas une obligation de tous
les accepter.

Clé #2 : Créer tes propres rituels de stabilité
Méme si ton décor bouge, toi, tu peux rester stable a I'intérieur :
rythmes, pratiques corporelles, ancrage quotidien.

Clé #3 : Apprendre a dire non
Un projet peut étre créatif... et ne pas étre pour toi.



Témoignage : Théo, 3 en Chemin de Vie

Théo a un chemin de vie 3.
Depuis enfant, tout le pousse vers la créativité

Théatre a I'école

Musique au college

Blog ado

Podcast a I'age adulte

Job en agence de com, puis lancement de projets perso

Il n’a pas “cherché” la créativité.
La créativité I’a cherché LUI.

Mais un jour, il craque :

« J’en ai marre que tout soit toujours mouvement, expression, visibilité.
J’aimerais une vie simple, tranquille, posée. »

Prise de conscience :
Son ame a CHOISI ce chemin.
Essayer de vivre une “vie neutre” le rend malade.

Ce qu’il a changé :
Il a arrété de lutter contre la nature créative de son décor.
Il a créé des rituels d’ancrage : méditation, marche, respiration.

Il a posé des limites : pas de réseaux sociaux apres 20h, pas de nouveaux projets tant que
les précédents ne sont pas stabilisés.

Aujourd’hui, sa vie est toujours colorée, créative...
Mais il ne la subit plus.
Il surfe dessus.



6. LE 3 EN PAN DROIT DU TOIT (Nombre
d’Expression)
Ce Que Ca Signifie

Le pan droit du toit, c’est ton nombre d’expression, calculé a partir de ton nom
complet.

C’est ta signature énergétique :
la facon dont tu te présentes au monde, ton style, ton rayonnement naturel.

Un 3 en expression signifie :

Tu ES un canal créatif.

Méme si ton métier n’est pas “artistique”, les autres te percoivent comme une personne
inspirante, expressive, lumineuse.

Comment Ca Se Manifeste

Avec un 3 en expression :

Les gens te trouvent “créative” méme quand tu minimises ce trait.

Tu communiques facilement, a I’écrit ou a I’oral.

Tu apportes de la joie, de la 1égereté, du relief 1a ou tu passes.

Les enfants et les animaux sont souvent attirés par toi (énergie ludique, vivante).

On se souvient de toi : ton énergie marque.

Mais aussi :

On attend de toi que tu sois toujours “on”, inspirante, souriante.

Tu peux te sentir obligée de performer la créativité, de “jouer un réle”.

Quand tu es fatiguée ou triste, tu as 'impression de ne plus étre toi.

Tu peux devenir “trop” : trop expressive, trop présente, trop en représentation.
Dons Spécifiques

Charisme naturel
Tu attires 'attention sans forcer.

Talent de communicante
Tu sais raconter, illustrer, mettre en mots ce qui est flou pour les autres.



Capacité a inspirer
Ta simple présence peut donner envie aux autres de créer ou de s’exprimer.

Aisance avec la scéne
Tu es faite pour étre vue : scéne, vidéo, visio, photo, micro.

Pieges Spécifiques

Performance identitaire
Croire que tu dois TOUJOURS étre créative pour mériter ’'amour ou 'admiration.

Dépendance a I’attention
Te nourrir uniquement des réactions extérieures.

Masque du clown
Faire rire, divertir, inspirer... tout en cachant ta tristesse ou tes blessures.

Peur de décevoir
T’auto-censurer quand tu n’es pas “a ton meilleur niveau de créativité”.

Comment Canaliser Ton 3 en Expression

Clé #1 : T’autoriser a étre “off”
Tu as le droit d’étre silencieuse, vulnérable, fatiguée.
Tu restes toi, méme sans créer.

Clé #2 : Créer depuis ton authenticité
Partager aussi ta vérité, pas seulement une version “polie” ou inspirante de toi.

Clé #3 : Honorer ton style propre
Ne te moule pas dans ce que les autres attendent de ton 3.
Ton expression est unique.

Clé #4 : Pratiquer I'intimité créative
Crée des choses que tu ne montreras jamais.
Pour toi. Pour ton ame. Pas pour I'algorithme.



Témoignage : Yara, 3 en Expression

Yara, coach en développement personnel, +3000 abonnés sur Instagram.
Tout le monde la décrit comme :

lumineuse,

inspirante,

créative,

motivante.

Son 3 en expression est évident.

Mais en coulisses, Yara est épuisée.
Elle a 'impression d’étre obligée d’étre inspirante tous les jours.
Elle se dit :

« Si je ne rayonne pas, qui va encore me suivre ? »

Son 3 en expression s’est transformé en PRISON.

Travail effectué :

S’autoriser a dire “aujourd’hui, ca ne va pas”.

Partager aussi les coulisses : doutes, fatigue, remises en question.

Poser des limites : pas de réponses 24/7, pas de stories a chaque instant.

Créer pour elle, sans publier (journaux, dessins, écrits privés).

Résultat :

Son contenu est devenu plus vrai, plus profond.
Son audience a grandi...

Mais surtout, sa relation a elle-méme s’est apaisée.

Son 3 en expression est redevenu ce qu’il doit étre :

Une LUMIERE, pas un costume.



-. LE 3 EN DEFIS (Fenétres ou Porte)

Ce Que Ca Signifie

Les défis (fenétres + porte), en LMI, sont des expériences évolutives que ton ame a
choisi de traverser.

Différence cruciale :

Les 6 autres positions (fondations, murs, soutenement, toit, expression) =
des énergies acquises deés la naissance. Des pouvoirs de départ.

Le défi =
une énergie a acquérir. Un pouvoir a conquérir.

Si tu as un 3 en défi (1, 2 ou majeur), cela signifie :

Tu es venue apprendre a canaliser la créativité et 'expression.
Ce n’est pas inné. C’est une quéte.

Mais une fois ce 3 intégré, il devient un super-pouvoir plus puissant que s’il t’avait été
donné des le début.

Le Défi Comme Jeu Vidéo de UAme

Imagine ta vie comme un jeu vidéo.
e Tes autres positions = tes compétences de base.
e Ton défi 3 = un pouvoir avancé a débloquer.
Au début :
e  tune le maitrises pas,
e  tute blesses avec,
e tufais n'importe quoi avec.
Puis, level apres level, tu passes de :

Je subis ma vibration 3
a
Je maitrise ma vibration 3.



Comment Ca Se Manifeste

Avec un 3 en défi (fenétre gauche, droite ou porte) :

Tu as du mal a finir ce que tu commences.

Tu papillones, tu changes souvent de projet.

Tu t’auto-sabotes juste avant la réussite.

Tu as une relation conflictuelle a la créativité : tu 'aimes ET tu la redoutes.
Tu peux avoir peur de parler, de te montrer, de créer vraiment.

Tu oscilles entre phases de sur-création (dispersion) et blocages complets.

Ce n’est pas parce que tu es “nulle” ou “sans volonté”.
C’est parce que tu es en apprentissage de cette vibration.

Les 5 Levels du Défi 3

Le défi se traverse par paliers, comme un jeu.

LEVEL 1 — Le Chaos Inconscient

Tu commences tout, tu ne finis rien.
Tu ne comprends pas ce qui cloche.

Tu te juges, tu te compares, tu as honte.

Quéte :

Prendre conscience que c’est un défi vibratoire, pas un défaut de caractere.

LEVEL 2 — La Prise de Conscience

Tu VOIS ton pattern de dispersion.
Tu comprends que tu te proteges (peur de I’échec, du succes, du jugement).

Tu essayes des méthodes, mais tu retombes souvent dans tes anciens schémas.



Quéte :

Accepter que ca prendra du temps.
Finir au moins un petit projet, pour prouver a ton systéme que c’est possible.

LEVEL 3 — L’Expérimentation
o  Tu essaies différentes stratégies de canalisation.
e  Turéussis parfois a finir des projets importants.
. Tu retombes encore, mais tu avances.

Quéte :

Célébrer tes victoires.
Affiner ce qui fonctionne pour TOI.
Finir 3 a 5 projets significatifs.

LEVEL 4 — La Canalisation Imparfaite

e  Tu as un systéme qui te convient.

e  Tufinis la majorité de ce que tu démarres.

e  Turechutes parfois, mais tu reviens au centre plus vite.
Quéte :

Accepter que tu ne seras jamais “parfaitement disciplinée” facon 4 ou 8.
Finir “assez bien” plut6t que viser un perfectionnisme paralysant.
Commencer a transmettre ce que tu as compris.

LEVEL 5 — La Maitrise

e  Tu crées avec intention.
e  Tu sais choisir tes projets.
e  Tuvas au bout de ce qui compte vraiment.

e Tu peux enseigner aux autres comment canaliser leur 3.



Récompense :

Un pouvoir créatif profond, incarné, stable.
Une sagesse que ceux qui ont un 3 “facile” n’auront jamais.

Pourquoi Le Défi Transformé Est Plus Puissant
Compare deux personnes :
e Personne A : 3 en mur droit (pouvoir inné)
o Crée facilement
o Mais peut ne jamais vraiment comprendre cette énergie

o Peut la gaspiller

e  Personne B : 3 en défi (pouvoir acquis)
o A d travailler, tomber, se relever
o Connait le 3 dans son ombre et dans sa lumieére
o A développé une vraie sagesse
o Peut guider les autres

Le 3 en défi, une fois intégré, devient un diamant.
Pas un cadeau tombé du ciel.
Un trésor que tu as gagné.

Flash Exemple : Configuration Complexe
Imaginons une personne avec :
e 3 en Soutenement (pouvoir acquis)
« 3 en Défi Majeur (pouvoir a acquérir)
Paradoxe :
« Elle a BESOIN de créer pour étre équilibrée (soutenement 3)...
e  Mais elle ne sait pas encore canaliser sa créativité (défi 3).
Résultat :

. Elle crée dans tous les sens.



e  Elle multiplie les projets.
«  Elle se perd dans son propre flux.
Le travail :

e Utiliser le 3 en souténement (création comme centre) comme outil pour
entrainer le 3 en défi (canalisation).

e  Mettre en place une pratique quotidienne de création sur UN projet sacré, tout
en notant les autres idées sans partir dans tous les sens.

Petit pas apres petit pas, level apres level, elle devient une maitresse du 3.

Clé Pour Comprendre Les Défis

Un défi, ce n’est pas une punition.
C’est une quéte d’ame.

Tu ne possedes pas ce pouvoir au départ.
Tu viens 'apprendre, le travailler, 'intégrer.

Et ce que tu conquiers est toujours plus solide que ce qu’on t’a simplement donné.

Situasun 3 en défi:
Tu n’es pas en échec considere que tu es en formation avancée.

PEPITES A RETENIR

« L’emplacement change tout.
Un 3 en fondations # un 3 en mur droit # un 3 en défi.

e Positions 1 a 6 = pouvoirs acquis
o Fondations : héritage créatif transgénérationnel
o Mur droit : action créative (tu DOIS créer)
o Mur gauche : réceptivité créative (tu ressens en images)
o Souténement : équilibre créatif (ton centre de gravité)
o Chemin de vie : environnement créatif (le décor de ta vie)

o Expression : identité créative (tu ES un canal)



Défi 3 = pouvoir a acquérir
Une expérience initiatique pour apprendre a canaliser ta créativité.

Les défis se franchissent level par level, comme un jeu.

Ce qui est conquis (défi transformé) est plus puissant que ce qui est donné.



EXERCICE : IDENTIFIE TON TYPE DE 3

Etape 1: Ou se trouvent tes 3 ?
Reprends ta Maison Intérieure et coche :

O Fondations (année) — Pouvoir acquis

O Mur Droit (jour) — Pouvoir acquis

O Mur Gauche (mois) — Pouvoir acquis

O Souténement (jour+mois) — Pouvoir acquis
O Chemin de Vie — Pouvoir acquis

O Expression (nom complet) — Pouvoir acquis
O Défi 1, 2 ou Majeur — Pouvoir a acquérir

Etape 2 : Si tu as un défi 3, quel est ton level actuel ?

O Level 1 : Chaos inconscient

O Level 2 : Prise de conscience

O Level 3 : Expérimentation

O Level 4 : Canalisation imparfaite
O Level 5 : Maitrise

Sois honnéte. Tu ne te juges pas, tu te situes.

Etape 3 : Choisis 1 action pour cette semaine

En lien avec TON 3, choisis une seule action concrete :

o  Siton 3 est en fondations :
— Explorer ton arbre familial créatif, écrire une lettre a un ancétre, faire une
constellation.

e Siton 3 est en mur droit :
— Créer 30 minutes par jour sur UN projet choisi.

. Si ton 3 est en mur gauche :
— Noter systématiquement tes inspirations pendant une semaine.

o Si ton 3 est en souténement :
— Installer un rituel créatif quotidien (méme tres court).

e« Siton 3 est en chemin de vie :
— Dire non a un projet créatif qui n’est pas aligné.



e Siton 3 est en expression :
— Créer quelque chose que tu ne montreras a personne, juste pour toi.

o« Siton 3 esten défi:
— Choisir un projet sacré et t’engager dessus pendant 7 jours consécutifs.

Ecris :

Mon action pour cette semaine :

CE QUI TATTEND AU CHAPITRE 4

Maintenant, tu connais :
e  Ousetrouvent tes 3
« Comment ils s’expriment

« Ce que ca te donne et ce que ¢a complique

La prochaine étape :
Plonger dans la Lumiere et 'Ombre du 3.

« Cequeton 3 te permet quand il est canalisé
e Cequ’il sabote quand il est en roue libre
« Comment passer concretement de 'ombre a la lumiere

On va parler vérité, puissance, responsabilité.
Et tu vas commencer a voir comment ton 3 peut devenir ton allié le plus précieux.

Rendez-vous au Chapitre 4.

FIN DU CHAPITRE 3



CHAPITRE 4

LUMIERE ET OMBRE DU 3

Les deux visages de chaque vibration

Ce que la numérologie classique oublie parfois de dire, c’est qu’aucune vibration n’est
« positive » ou « négative » en soi.

Chaque chiffre a deux visages :
« LaLumiere : quand I'énergie est canalisée, alignée, consciente.
« L’Ombre : quand I’énergie est bloquée, dispersée, inconsciente.
Et tu n’es jamais uniquement I'un ou l'autre.

Tu n’es pas « lumiere » OU « ombre ».
Tu es un mélange vivant des deux, qui bouge en permanence.

Certains jours, tu peux étre a 80 % en lumiére, 20 % en ombre.
D’autres jours, 30 % en lumiere, 70 % en ombre.

Et oui : ¢’est normal.

Le probléme, ce n’est pas 'ombre.
Le probléme, c’est quand tu ignores que tu es en ombre.

Tant que tu n’en as pas conscience, tu crois que :
e tadispersion est une fatalité,
« tasuperficialité est « ton vrai caractere »,
« tadépendance au regard des autres, c’est « juste comme ¢a que tu es ».

Dans ce chapitre, on va arréter de se raconter des histoires.
On va regarder le 3 en face.

Le piege de la « pensée positive »



Une bonne partie du développement personnel classique te répéte :
« Reste dans ta lumiere. »

« Pense positif. »

« Ne nourris pas ton ombre. »

En réalité, fuir ton ombre, c’est fuir une partie de toi.

Ton ombre, ce n’est pas ton ennemie.
C’est ta lumiére qui ne sait pas encore comment se manifester.

Quelques exemples :

« Ladispersion (ombre), c’est la créativité (lumiere) qui ne sait pas encore se
canaliser.

« Lasuperficialité (ombre), c’est la 1égeéreté (lumiere) qui a peur de descendre en
profondeur.

« Le papillonnage compulsif (ombre), c’est la curiosité (lumiére) qui n’a pas
encore trouvé son axe.

Tu vois l'idée ?

Ton ombre n’est pas un défaut a éradiquer.
C’est une énergie brute a alchimiser.

L’objectif de ce chapitre

Dans ce chapitre, je ne vais pas te dire :
« Sois lumiere, pas ombre. »

Je vais te montrer :
« comment reconnaitre quand ton 3 est en lumiere (pour amplifier ces états)
« comment identifier quand ton 3 bascule en ombre (pour ne plus subir ces états)
o comment transformer chaque ombre en lumiére, concretement

Le but, ce n’est pas la perfection.
Le but, c’est la conscience.



I. Les 7 capacités du 3 en lumiere

Quand ton 3 est canalisé, aligné, conscient, voici ce qui se manifeste naturellement.

1. Créativité canalisée

Ce que c’est :
Tu as beaucoup d’idées, mais tu n’es plus esclave de tes idées.
Tu sais choisir. Tu sais prioriser. Tu sais terminer.

Tu commences des projets, et tu les finis.

Tu ne t’interdis pas d’avoir mille inspirations, mais tu ne les poursuis pas toutes en
méme temps.

Ta créativité n’est plus anarchique, elle devient directionnelle.

Exemples concrets :

Tu as dix idées de contenus ? Tu en choisis trois, tu les crées, tu les publies.

Tu réves de cinq formations ? Tu en lances une seule, tu la termines, puis tu passes a
la suivante.

L’inspiration arrive ? Tu la notes, tu la ranges, tu décides si elle devient un vrai
projet... ou pas.

Dans ta vie, ¢ca donne :

Tu produis réellement.
Tu as des créations concretes, visibles, partageables.
Tu géneres des résultats (clients, revenus, retours, impact).

Tu te sens fiére, non pas seulement de ce que tu imagines, mais de ce que tu
incarnes.

Signes que tu es dans cette capacité :

Tu termines ce que tu as commencé.

Tu ressens de la joie et de la satisfaction, pas seulement de I’excitation.



2., Communication inspirante

2
Ce que cest :
Tu sais mettre des mots sur ce que les autres n’arrivent pas a formuler.
Tu parles, écris ou crées d’'une maniere qui touche et clarifie.

e  Tune communiques pas pour impressionner, tu communiques pour transmettre.

e  Tune fais pas du « joli », tu fais du juste.

Exemples concrets :
e  Tuexpliques un concept complexe, et tout le monde comprend.
e  Tu écris un post et on te dit : « Tu viens d’écrire exactement ce que je ressentais. »

e Tu partages une histoire, et les gens sont suspendus a tes lévres.

Dans ta vie, ¢ca donne :
e  On vient chercher ta vision, ton avis, tes mots.
o  Tuinspires naturellement, sans forcer.

e  Taparole a du poids, parce qu’elle est habitée.

Signes que tu es dans cette capacité :
e  Tucommuniques avec authenticité, pas pour « faire bien ».

e Tes mots créent du lien, pas de la distance.

3. Légereté joyeuse

Ce que Clest :
Tu apportes de la vie la ou c’est lourd.
Tu sais rire, respirer, alléger — sans nier la profondeur.

e  Tu peux désamorcer une tension avec une touche d’humour juste.

« Tu peux traverser des situations difficiles sans t’y noyer complétement.



Exemples concrets :
e  Une réunion est tendue, tu sors une phrase qui détend tout le monde.
e  Une amie va mal, tu lui redonnes espoir sans minimiser sa douleur.

e  Une situation semble bloquée, tu proposes un angle créatif qui ouvre une porte.

Dans ta vie, ¢ca donne :
e Les gens aiment étre avec toi.

o Taprésence rend les choses plus 1égeres, plus respirables.

Signes que tu es dans cette capacité :
e Tajoie est naturelle, pas forcée.

e Ton rire ne masque pas ta douleur, il accompagne ta lucidité.

4. Adaptabilité créative

Ce que c’est :
Tu t’adaptes avec souplesse et créativité.

e Unplan tombe a I'eau ? Tu inventes une alternative.

e  Le contexte change ? Tu ajustes rapidement.

Exemples concrets :
e Ton projet ne se déroule pas comme prévu, tu pivotes sans t’effondrer.

e  Unimprévu arrive, tu transformes le probleme en opportunité.

Dans ta vie, ¢ca donne :
e  Tune te sens jamais totalement coincée.

e Les changements ne t’anéantissent pas, ils te stimulent.



Signes que tu es dans cette capacité :
e  Turebondis vite.

e Tuvois des possibilités 1a ou d’autres ne voient que des murs.

5. Expression authentique

Ce que Cest :
Tu oses étre toi, sans jouer un personnage.

e  Tu ne copies pas.
e  Tune te moules pas dans ce qui est attendu.

e  Tu crées selon ta vérité, méme si elle ne ressemble a personne.

Exemples concrets :
e Tuassumes ton style, ton ton, ta maniere d’enseigner, de créer.
e  Tu montres tes vulnérabilités autant que tes forces.

e  Turefuses de lisser ton message pour étre « plus acceptable ».

Dans ta vie, ca donne :
e  Tu attires des personnes réellement alignées avec toi.

e Tute sens libre dans ce que tu crées et dans ce que tu incarnes.

Signes que tu es dans cette capacité :
e  Tucrées pour étre fidele a toi-méme, pas pour plaire.

e  Tune te trahis plus pour étre validée.



6. Connexion par la création

Ce que c’est :
Ta créativité devient un pont entre les étres.

e  Tune crées pas que pour toi.

e  Tucrées pour relier, partager, rassembler.

Exemples concrets :

e  Tu écris un texte et les gens te disent : « Tu as mis des mots sur ce que je
ressentais. »

« Tuanimes un atelier et les participants se sentent moins seuls.

e Ton art ouvre des conversations profondes.

Dans ta vie, ¢ca donne :
e  Tucrées des espaces ou les autres se sentent vus et compris.

e« Tujoues un réle de « relieuse » dans ton entourage ou ta communauté.

Signes que tu es dans cette capacité :

« Tes créations nourrissent les autres autant qu’elles te nourrissent toi.

-. Fécondité créative

Ce que c’est :
Tes créations naissent vraiment dans le monde.

e  Tune restes pas au stade de 'idée ou du brouillon permanent.

e Tes projets voient le jour, circulent, vivent leur propre vie.



Exemples concrets :
e  Tuas écrit un livre, il est publié, des gens le lisent.
e Tuas créé une formation, elle est en ligne, des personnes la suivent.

e Tuas concu un produit, il existe physiquement, il est utilisé.

Dans ta vie, ¢ca donne :

o  Tu peux regarder ton « catalogue » de créations.

. Tu vois concrétement les fruits de ton travail.

Signes que tu es dans cette capacité :
« Tes projets sortent de toi et entrent dans la matiere.

«  Tune meurs pas avec tes créations encore enfermées a I'intérieur.

II. Les 7 lacunes du 3 en ombre

Quand ton 3 est en mode dysfonctionnel, non canalisé, inconscient, il bascule dans ces
zones d’ombre.

1. Dispersion créative

Ce que c’est :
Tu commences tout, tu ne finis rien.

« Dix projets ouverts, zéro projet bouclé.

e Ton énergie est partout, ton impact nulle part.



Exemples concrets :
« Formations entamées mais jamais terminées.
e« Projets a 10 %, 20 %, 40 %, mais aucun a 100 %.

e  Tuchanges d’idée tous les trois jours.

Conséquences :
« Tun’as jamais la preuve concrete de ta puissance.
o Ta confiance s’effondre.

. Les autres ne comprennent plus ce que tu fais.

Racines possibles :
e  Peur del’engagement.
«  Peur deI’échec (si je finis, je peux étre confrontée a un « non »).
e  Addiction a la nouveauté.

e  Mécanisme de protection : tant que c’est « en cours », tu ne peux ni réussir ni
échouer réellement.

2. Superficialité

Ce que C’est :
Tu restes en surface.

e  Tu parles beaucoup, mais tu ne te dévoiles pas vraiment.

e  Tu crées des formes jolies mais vides de substance.

Exemples concrets :

e  Posts « inspirants » mais génériques.



e Contenu qui plait en apparence, mais ne touche personne en profondeur.

« Relations sociales ou tu amuses, mais ou personne ne te connait.

Conséquences :
e  Tupeux avoir du monde autour de toi... et te sentir seule.

« Tes créations ne laissent pas de trace.

Racines possibles :
e  Peur de la vulnérabilité.
e  Protection par le masque du « clown » ou de la « fille lumineuse ».

« Croyance que ta vérité est « trop » ou pas intéressante.

3. Bavardage compulsif

Ce que c’est :
Tu parles pour fuir.
Tu remplis le vide avec des mots, des stories, des posts, des blagues.

e  Tu parles beaucoup plus que tu n’écoutes.

e  Tu utilises la parole pour ne pas ressentir.

Exemples concrets :
e  Tu coupes souvent la parole.
e  Turacontes tout de toi, mais pas 'essentiel.

e  Tute sens obligée de remplir chaque silence.

Conséquences :

e  Tu épuises les autres (et toi-méme).



o  Tu passes a coté de ce que les autres vivent vraiment.

e  Tun’entends plus ta propre voix intérieure.

Racines possibles :
e  Peur du silence (le silence fait remonter ce que tu évites).
e  Besoin d’exister par la parole.

. Difficulté a rester avec ’émotion brute.

4. Instabilité émotionnelle

Ce que c’est :
Tu es une montagne russe émotionnelle.

. Tu oscillés entre exaltation et effondrement.

e  Tupeux changer d’état en quelques heures.

Exemples concrets :
e  Tu es surexcitée par un projet le matin, totalement démoralisée I'aprés-midi.

e  Tu prends des décisions sous 'impulsion, que tu regrettes ensuite.

Conséquences :
e Ton entourage ne sait jamais « sur quelle version de toi » il va tomber.

. Tu as du mal a te faire confiance sur la durée.

Racines possibles :
e  Hypersensibilité non ancrée.

. Confusion entre « ressentir intensément » et « étre esclave de ses émotions ».



5. Dépendance a I’attention

Ce que c’est :
Tu te nourris du regard des autres.

«  Sion ne te voit pas, tu as 'impression de disparaitre.

e  Tu calibres ce que tu crées en fonction des réactions extérieures.

Exemples concrets :
e  Turafraichis compulsivement tes statistiques.
e  Tuchanges ton style apreés un commentaire négatif.

e  Tute sens vidée quand un post « ne marche pas ».

Conséquences :
e  Tu perds ton authenticité.

e  Tudeviens un personnage qui répond a l'attente, au lieu d’étre toi.

Racines possibles :
e  Blessure d’invisibilité.

e Croyance que ta valeur = le nombre de personnes qui t’applaudissent.

6. Hypersensibilité aux critiques

Ce que c’est :
Tu confonds ta création avec ta valeur.

e  Une critique sur ton travail = une attaque contre toi.

e Le moindre retour négatif peut te faire tout abandonner.



Exemples concrets :
e  Tusupprimes un projet parce quune personne n’a pas aimé.

e Tudemandes 10 avis avant d’oser publier quoi que ce soit.

Conséquences :
o Tu te censures toi-méme.

. Ta créativité se rétrécit.

Racines possibles :
e  Auto-estime fragile.

e  Sur-identification a ton ceuvre : « Si on n’aime pas ce que je fais, c’est que je suis
nulle. »

7. Créativité stérile

Ce que c’est :

Tu vis dans un monde d’idées qui ne voient jamais le jour.
e  Turéves beaucoup.

e  Tu prépares, structures, planifies... mais tu n’accouches pas.

Exemples concrets :
o  Carnets remplis de notes jamais utilisées.
e Dossiers « brouillons » qui s’accumulent sur ton ordinateur.

e  Projets qui restent en « préparation » pendant des années.



Conséquences :
e  Frustration profonde.

e  Sentiment d’étre pleine... mais vide a 'extérieur.

Racines possibles :
e  Perfectionnisme paralysant.
e  Peur de I'imperfection et de ’échec.

e Croyance que « tant que c’est dans ma téte, c’est parfait ».

II1. L’alchimie : passer de 'ombre a la lumiere

Maintenant, le plus important :
Comment transformer ces ombres en capacités ?

1. De la dispersion a la créativité canalisée

Outils concrets :
« Laregle du projet sacré unique : un seul projet prioritaire a la fois.

« Lecarnet de capture : toutes les autres idées vont dedans, mais tu ne les lances
pas.

« Un engagement clair : une date, un délai, une promesse a toi-méme.

e  Unrituel de focalisation quotidien : chaque jour, tu reviens a ce projet, méme
pour 15 minutes.

Question clé :
Suis-je en train de créer... ou de fuir le moment de finir ?



2. De la superficialité a la communication inspirante

Outils concrets :

e  Pratique volontaire de la vulnérabilité : une fois par semaine, partager quelque
chose de vrai, pas seulement de joli.

«  Réflexe « sous la surface » : a chaque contenu, te demander : « Qu’est-ce que je
n’ose pas vraiment dire ici ? »

«  Ecriture profonde pour toi seule (journaling), pour reconnecter a ta densité.

Question clé :
Est-ce que je parle pour briller, ou pour toucher ?

3. Du bavardage compulsif a I’expression essentielle

Outils concrets :

e  Pratique quotidienne du silence volontaire (ne serait-ce que 10 minutes par
jour).

e  Apprendre a écouter réellement : dans une conversation, viser 70 % d’écoute, 30 %
de parole.

« Faire une pause avant de parler : respirer trois fois avant de répondre.

Question clé :
Est-ce que je parle pour combler un vide, ou parce que ce que je m’appréte a dire a de la
valeur ?

4. De I’'instabilité a ’adaptabilité créative
Outils concrets :
e  Ancrage corporel : mouvement, marche, yoga, respiration consciente.

o Délai de 24 heures avant toute décision importante prise sous forte émotion.

e  Créativité ritualisée : méme lieu, méme plage horaire, pour stabiliser ton systeme.



Question clé :
Est-ce que cette émotion est un signal profond, ou une vague passagere ?

5. De la dépendance a ’attention a la joie indépendante

Outils concrets :
e Créations que tu ne montres a personne (carnet secret, projets privés).
« Désintoxication volontaire des statistiques : consultation limitée, a heures fixes.

« Validation interne : chaque soir, te demander : « Suis-je fiere de ce que j’ai créé
aujourd’hui, indépendamment des réactions ? »

Question clé :
Est-ce que je crée pour étre vue, ou parce que c’est quelque chose que je choisis de mettre
au monde ?

6. De ’hypersensibilité a la critique a la connexion
consciente

Outils concrets :
e  Séparer ton identité de ton ceuvre : « Ce que je crée n’est pas qui je suis. »

«  Filtrer les retours : distinguer les critiques constructives (venues de personnes de
confiance) des projections toxiques.

«  Exposition progressive : partager d’abord a une seule personne, puis un petit cercle,
puis plus largement.

Question clé :
Qui parle a travers cette critique : une personne alignée, ou la blessure de quelquun
d’autre ?



~. De la créativité stérile a la fécondité créative

Outils concrets :

e Regle du « fait plut6t que parfait » : sortir une version minimale, puis améliorer
apres.

e Deadlines assumées publiquement : annoncer une date de sortie pour te créer un
cadre.

e  Minimum viable création : te demander a chaque fois : « Quelle est la version la plus
simple que je peux publier cette semaine ? »

Question clé :
Est-ce que je prépare pour mieux créer, ou pour éviter de créer ?



IV. Exercice — Ton bilan Lumiére / Ombre

Cet exercice est 1a pour te donner une vision claire de 1a ou tu en es, sans complaisance
mais sans jugement.

Etape 1 : Auto-évaluation

Pour chaque capacité et chaque lacune, donne-toi une note entre 0 et 10.

Capacités (Lumiere) :
e  Créativité canalisée : ... / 10
e Communication inspirante : ... / 10
o  Légeretéjoyeuse: .../ 10
e  Adaptabilité créative : ... / 10
« Expression authentique: ... / 10
e  Connexion par la création : ... / 10

e  Fécondité créative: ... / 10

Lacunes (Ombre) :
e Dispersion créative : ... / 10
e  Superficialité : ... / 10
e  Bavardage compulsif: ... / 10
e Instabilité émotionnelle: ... / 10
« Dépendance a l'attention : ... / 10
e  Hypersensibilité aux critiques : ... / 10

e  Créativité stérile: ... / 10



Etape 2 : Tes trois forces, tes trois chantiers

Note :

Tes trois capacités les plus fortes (a amplifier) :

[ ]
[ ]
[ ]
Tes trois lacunes les plus actives (a transformer en priorité) :
[ ]

Etape 3 : Une alchimie par semaine

Choisis UNE seule lacune sur laquelle tu décides de travailler cette semaine.

Complete :

Cette semaine, je choisis de transformer :
e De:... (lacune choisie)
e Vers: ... (capacité visée)

Mon action concréete, non négociable :



V. Pépites a retenir

e Chaque vibration a sa lumiere et son ombre. Ce n’est pas un verdict,
c’est un spectre vivant.

e Ton ombre n’est pas la pour t’écraser. Elle te montre ou ta lumiére a
besoin d’étre structurée.

e Les sept capacités du 3 en lumiere :
o créativité canalisée,
o communication inspirante,
o légereté joyeuse,
o adaptabilité créative,
o expression authentique,
o connexion par la création,

o fécondité créative.

e Lesseptombresdu 3 :
o  dispersion,
o superficialité,
o bavardage compulsif,
o instabilité émotionnelle,
o dépendance a I'attention,
o hypersensibilité aux critiques,
o créativité stérile.
e Chacune de ces ombres peut étre transformeée en capacité avec les
bons outils, du courage et de la répétition.

e La transformation ne se fait pas en un week-end. Elle se fait par
décisions quotidiennes, parfois minuscules, mais répétées.



VI. Ce qui P’attend au Chapitre 5

Maintenant que tu vois plus clairement la lumiere et 'ombre de ton 3, on va aller encore
plus loin :

Au Chapitre 5, nous explorerons :

comment ton 3 interagit avec les autres vibrations,
avec quels profils il s’harmonise naturellement,
avec quels chiffres il crée de la tension (et pourquoi),

comment utiliser ton 3 pour construire des relations plus saines, plus vraies, plus
nourrissantes.

Tu ne portes pas ton 3 seule dans ton coin : il est en relation permanente avec les autres
chiffres de ta Maison Intérieure... et avec les vibrations des personnes autour de toi.

Nous allons ouvrir cette dimension relationnelle.

Fin du Chapitre 4.



CHAPITRE 5

LES OUTILS ESSENTIELS
DU 3

La pratique qui nourrit ton énergie créative,
sans I’épuiser.

La vibration 3 a besoin d’étre nourrie régulierement pour rester fluide, joyeuse et créative.
Un 3 non nourri devient dispersé, anxieux, coupé de son élan naturel.

Ce chapitre rassemble les 9 outils les plus puissants et les plus efficaces pour
canaliser et honorer ton énergie 3, sans te perdre, et sans la brider.

I. OUTILS CREATIFS FONDAMENTAUX

1. Les Pages du Matin

Pourquoi c’est essentiel
Elles vident le mental, liberent les tensions et ouvrent ’espace créatif.

Comment pratiquer
Chaque matin, écris trois pages en flux continu, sans réfléchir ni te relire.

Effet
Clarté, apaisement, disponibilité créative.



2, La Création Quotidienne de 15 Minutes

Pourquoi c’est essentiel
La régularité active ton flux créatif sans nourrir la dispersion.

Comment pratiquer
Timer 15 minutes. Crée dans le médium de ton choix. Sans objectif.

Effet
Créativité fluide, 1égereté, mouvement continu.

3. Le Carnet de Capture

Pourquoi c’est essentiel
Il libére ton esprit tout en sécurisant tes idées.

Comment pratiquer
Note toute idée des qu’elle arrive. Revois ton carnet 1 fois par mois.

Effet
Moins de charge mentale, plus de clarté, canalisation naturelle.

II. OUTILS DE CANALISATION & D’ ANCRAGE

4. Le Projet Sacré Unique

Pourquoi c’est essentiel
Le 3 finit enfin ce qu’il commence, sans se saboter.

Comment pratiquer
Choisis un projet pour 30 jours. Range les autres en “pause”.

Effet
Concrétisation, confiance, stabilité.



5. Le Pomodoro Créatif (25/5)

Pourquoi c’est essentiel
Le 3 a un temps de concentration court mais intense.

Comment pratiquer
25 minutes de focus + 5 minutes de pause. 4 cycles.

Effet
Avancement rapide, discipline douce, absence de dispersion.

6. Le Rituel d’Ancrage Matinal

Pourquoi c’est essentiel
Il te raméne dans ton corps, stabilise ton énergie et prépare le terrain créatif.

Comment pratiquer
Respirations profondes, visualisation de racines, intention du jour.

Effet
Présence, calme, énergie centrée.



II1. OUTILS D’EXPRESSION & DE
PROTECTION

~. Le Journal Vocal

Pourquoi c’est essentiel
Le 3 a besoin d’exprimer a voix haute pour libérer son énergie.

Comment pratiquer
Parle 5 a 10 minutes en enregistrement libre. Sans filtre.

Effet
Clarté émotionnelle, libération, fluidité expressive.

8. Le Partage Imparfait

Pourquoi c’est essentiel
Il libere la peur du regard des autres et réactive ton courage créatif.

Comment pratiquer
Partage chaque semaine une création non finie a quelqu'un de confiance ou a ton audience.

Effet
Déblocage de la peur de montrer, régularité, connexion.

9. La Bulle Dorée (Protection Energétique)

Pourquoi c’est essentiel
Le 3 est perméable aux énergies et au jugement extérieur.

Comment pratiquer
2 minutes. Visualise une bulle dorée protectrice autour de toi avant de créer.

Effet
Sécurité intérieure, confiance, créativité préservée.



Synthese : Les 9 Outils du 3

Pages du matin

Création quotidienne 15 min
Carnet de capture

Projet sacré unique
Pomodoro créatif

Rituel d’ancrage matinal
Journal vocal

Partage imparfait

Bulle dorée protectrice



Exercice — Construis ta Routine 3

Choisis un outil pour chaque dimension :

. Création :

. Canalisation :

. Protection :

Planifie-les dans ta semaine.
Observe les changements au bout de 7 jours.
Adapte. Approfondis. Ajoute progressivement.

Fin du Chapitre 5



CHAPITRE 6
LES CYCLES DU 3

Comprendre ’Evolution Naturelle de Ta
Vibration

Ton 3 n’est pas figé

La vibration 3 n’est pas un bloc immobile.

Elle respire. Elle change. Elle se transforme. Elle mdrit.

Comme un organisme vivant, ton 3 traverse des cycles internes, des phases
d’évolution, et des saisons créatives.

C’est essentiel de 'intégrer :

Tu ne fonctionnes pas toujours comme la méme version de toi-méme.
Il y a des moments ou ton 3 explose.

D’autres ou il se recentre.

D’autres ou il se fatigue.

D’autres ou il renait.

Ce chapitre t’aide a comprendre :
e Outuen es aujourd’hui
. Ce que ton 3 est en train de traverser
« Comment t’ajuster au lieu de lutter

« Comment naviguer chaque cycle avec conscience



Tu vas découvrir :
1. Les 4 phases de transformation que tous les 3 traversent.
2. Les 4 saisons créatives qui rythment ton année.
3. Un exercice de cartographie pour identifier ton cycle actuel.

4.  Ce chapitre est une boussole.
Pas une prison. Pas une étiquette.
Une lecture fine de tes rythmes naturels pour créer en te respectant.

1. Les 4 Phases de Transformation du 3

Ces phases sont universelles.
Tu peux les vivre a 15 ans, a 30 ans, a 50 ans... et méme plusieurs fois dans ta vie.
Ce sont des étapes d’évolution intérieure, pas des tranches d’age.

Tu n’as pas raté une phase.
Tu n’es pas en retard.
Tu évolues en spirale, pas en ligne droite.

Voici les quatre grandes étapes que traverse naturellement une vibration 3.

PHASE 1 — LE CHAOS CREATIF

Ce qui se passe

Tu débordes d’idées.

Tu veux tout faire.

Tu commences mille projets, tu n’en termines aucun.
Ton esprit est partout, ton énergie aussi.

C’est la période ot ton 3 est brut, non canalisé.
Tu ressens tout. Tu veux tout. Tu t’éparpilles.

Signes caractéristiques
« Dix projets en cours, zéro terminé
«  Excitation suivie de vide
e  Anxiété, sensation d’étre submergée

o Idées incessantes, peu d’avancées concretes



Le piege

Croire que “tu es comme ca”.
Te résigner au chaos.
Penser que canaliser ton 3 reviendrait a I’éteindre.

La clé de sortie

Reconnaitre le chaos comme une phase.

Pas comme ton identité.

C’est un appel a chercher une méthode, un cadre, un guide.
C’est la phase qui te mene vers I’éveil.

PHASE 2 — L’EVEIL

Ce qui se passe

La lumiere se fait.

Tu comprends ce que tu vis.

Tu vois ton schéma.

Tu mets des mots.

Tu identifies les racines de ta dispersion et de ta frustration créative.

C’est le moment “Ah, d’accord... c’est ca.”

Signes caractéristiques
e Prises de conscience puissantes
e  Lecture, introspection, découverte de la numérologie ou d'un mentor
e  Tuvois enfin ton fonctionnement avec lucidité

e Tusens que les choses peuvent changer

Le piege

Rester dans la théorie.
Comprendre sans passer a I’action.



La clé de sortie
L’expérimentation.
Appliquer un outil simple.

Commencer petit, mais commencer.
L’éveil doit mener a la canalisation.

PHASE 3 — LA CANALISATION

Ce qui se passe

Tu apprends a maitriser ton énergie.

Tu cadres ton 3 sans le brider.

Tu finis un projet. Puis deux. Puis trois.

Tu reviens sur ton chemin quand tu dévies.
Tu acquiers une discipline créative.

C’est la phase de formation, pas de perfection.

Signes caractéristiques
. Tu termines ce que tu commences
e  Tu structures tes idées
« Tu gagnes en constance

e  Tu crées des résultats visibles (argent, créations, avancées réelles)

Le piege

Abandonner trop tot.
Croire que la discipline est un probléeme plutot quun soutien.
Regretter le chaos par nostalgie.

La clé de sortie

Poursuivre.
Tenir ton cap.
Continuer a canaliser ton 3 jusqu’a atteindre une stabilité fluide.



PHASE 4 — LA MAITRISE

Ce qui se passe

Ton 3 respire naturellement.

Tu crées sans t’épuiser.

Tu es alignée, stable, féconde.

Les projets prennent forme.

Les idées deviennent matiere.

La créativité est fluide, ancrée, assumée.

Signes caractéristiques
«  Création réguliere et visible
« Confiance dans ton style
o  Résultats tangibles (artistiques, professionnels, financiers)

. Transmission naturelle a d’autres

Le piege

Croire que tout est acquis.
Relacher completement.
Retomber dans le chaos en négligeant tes rituels.

La clé pour y rester

Respecter tes rythmes.

Honorer tes outils.

Continuer a nourrir ta vibration.

La maitrise n’est jamais définitive : elle se cultive.



2. Les 4 Saisons Créatives (Cycle Annuel)

Ton 3 suit également un rythme saisonnier.
Un mouvement naturel qui se répete chaque année.
Chaque saison apporte un état créatif spécifique.

Ces saisons te permettent de savoir quoi faire et quoi éviter tout au long de I’'année.

LE PRINTEMPS — L’Explosion Créative

Période : Mars a Mai
Energie : Montante — Idées — Expansion

Ce qui se passe

Ton 3 déborde. Tu es pleine d’élan, d’inspiration, de visions nouvelles.

Ce qui est aligné

. Brainstormer

Explorer

Lancer un nouveau projet

Noter toutes tes idées

Ce qu’il faut éviter
« Tenter de tout commencer en méme temps
e  Tenfermer dans ta téte

«  Téparpiller sans cadre

Outils favorables

Carnet de capture, rituels créatifs quotidiens.



L’ETE — La Concrétisation

Période : Juin a Aofit
Energie : Puissante — Active — Productive

Ce qui se passe

C’est ton moment le plus fertile.
Tu avances, tu produis, tu matérialises.

Ce qui est aligné
e  Focus sur 1 a 2 projets
e  Production
e  Rythme soutenu mais stable

« Finalisation progressive

Ce qu’il faut éviter
e Commencer de nouveaux projets par impulsion
e  Tépuiser

« Laisser ton 3 repartir dans la dispersion

Outils favorables

Pomodoro, projet sacré, ancrage.



L’AUTOMNE — La Récolte et le Partage

Période : Septembre a Novembre
Energie : Descendante — Complétude — Transmission

Ce qui se passe

Tu récoltes ce que tu as semé.
Tu termines, tu publies, tu partages, tu vends.

Ce qui est aligné
« Terminer ce qui est en cours
«  Partager tes créations
e  Lancer, publier, diffuser

. Célébrer tes avancées

Ce qu’il faut éviter
e  Garder tes créations pour toi
«  Dévaloriser ton travail

e  Te précipiter dans un nouveau projet

Outils favorables

Partage imparfait, rituels de célébration, connexion.



L’HIVER — Le Repos et la Gestation

Période : Décembre a Février
Energie : Intérieure — Silencieuse — Regénératrice

Ce qui se passe

Ton 3 ralentit.
L’élan diminue pour laisser place au repos, au bilan, a la maturation.

Ce qui est aligné

«  Repos profond

Introspection

Bilan créatif

Vision et préparation du printemps

Ce qu’il faut éviter
. Forcer la création
e Te comparer aux autres

e  Tejuger pour ton ralentissement

Outils favorables

Journaling, méditation, bains de décharge.



PEPITES A RETENIR

e Ton 3 évolue par phases, pas de maniére linéaire.

e  Tuvas vivre plusieurs fois chaos — éveil — canalisation — maitrise.
e  Chaque saison de 'année influence ton 3.

e  Lerepos fait partie du processus créatif.

« L’objectif n’est pas de rester tout le temps en maitrise, mais d’étre consciente de
ton cycle.

e Quand tu sais ou tu es, tu peux agir en cohérence au lieu de lutter.



EXERCICE — Cartographie de Ton Cycle
Actuel

Etape 1 : Identifie Ta Phase

Aujourd’hui, je me situe dans :
e  Chaos créatif
o Eveil
e  Canalisation
e  Maitrise

Pourquoi je le pense :

Etape 2 : Identifie Ta Saison

Selon ot tu te trouves dans 'année, je suis en :
e  Printemps
« FEté
e« Automne
e«  Hiver

Qu’est-ce que cette saison m'’invite a faire ?

Etape 3 : Ajuste Ton Action
Cette semaine, je choisis :

e  Une action alignée avec ma phase

e  Une action alignée avec ma saison

Mes actions :



CHAPITRE 7

LES 9 NIVEAUX
D’INTEGRATION DU 3

Ton chemin initiatique : de la dispersion a la
Maitrise

Une vibration est ... un parcours initiatique

Personne ne te I’a dit ainsi, mais c’est pourtant la vérité :
C’est un chemin initiatique en 9 passages.
Une progression. Une maturation. Une alchimie.

Ce n’est Pas qu’un « probleme a résoudre », mais plutét une évolution vibratoire.
Le 3 n’est pas quelque chose que tu « corriges ».

Le 3 est quelque chose que tu traverses.

Et comme tout archétype initiatique, il emmene de :

. I'inconscience — a la conscience

. la conscience — a la canalisation

la canalisation — a la maitrise

la maitrise — a I'incarnation

9 niveaux.
9 paliers de transformation.
9 expansions de toi-méme.

Tu n’as pas besoin d’aller vite.
Tu as juste besoin d’avancer.



LES 9 NIVEAUX D’INTEGRATION DU 3

Niveau Nom Passage Pouvoir qui s’active

1 Dispersion Inconsciente Je subis Conscience

2 Prise de Conscience Je vois Intention

3 Apprentissage J apprends Persévérance

4 Reconnaissance Je me révele Légitimité

5 Canalisation Consciente Je me structure Stabilité

6 Maitrise Intégrée Je deviens Fluidité

7 Création Féconde Je rayonne Abondance

8 Transmission Je guide Transmission

9 Incarnation Je suis Présence

LEVEL 1 — DISPERSION INCONSCIENTE

Tu avances dans ta vie créative comme on avance dans le brouillard : tu sais que tu as
quelque chose en toi, mais tu ne comprends pas pourquoi tout semble s’éparpiller.

Tu commences beaucoup.
Tu termines peu.
Et tu penses que c’est toi « le probleme ».

Le piege ici : 1a honte.
Le déclic : comprendre que tu n’es pas « nulle », tu es juste inconsciente du
mécanisme du 3.

Pouvoir activé : La Conscience.

LEVEL 2 — PRISE DE CONSCIENCE

Le voile tombe.
Tu VOIS ton pattern. Tu comprends enfin :

— ce qui t'épuise

— ce qui te disperse

— comment ton 3 se manifeste
— pourquoi tes projets stagnent



Tu respires.
Tu comprends que tout cela n’était pas toi... mais ton défi vibratoire.

Le piege ici : ’analyse qui remplace ’action.
Pour avancer, il faut pratiquer.

Pouvoir activé : L’'Intention.

LEVEL 3 — APPRENTISSAGE

Tu passes du mental au mouvement.

C’est ici que tu apprends la discipline douce, la constance, I’engagement.
Les premiers projets terminés apparaissent.
Tu découvres la puissance du « petit mais régulier ».

La vérité de ce niveau :
C’est long. C’est inconfortable. C’est formateur.

Le piege ici : 'impatience.
Pour avancer, tu dois accepter que la répétition est un rite de passage.

Pouvoir activé : La Persévérance.

LEVEL 4 — RECONNAISSANCE

Les fruits arrivent.
Ton évolution devient visible.
Les autres commencent a remarquer :

— ton changement

— ta constance

— ta capacité a terminer
— ton art qui prend forme

Tu commences a gagner en assurance... et parfois a douter de la 1égitimité de ta réussite.
Le piege ici : le syndrome de I'imposteur.

Pouvoir activé : La Légitimité.



LEVEL 5 — CANALISATION CONSCIENTE

Tu as désormais un systéme.

Une structure.

Tes rituels fonctionnent.

Tu n’es plus dans le chaos, mais dans un rythme.

Tu crées. Tu avances. Tu termines.
Avec effort, oui. Mais un effort conscient, choisi, maitrisé.

Le piege ici : la fatigue de la discipline.

Pouvoir activé : La Stabilité.

LEVEL 6 — MAITRISE INTEGREE

La discipline ne te cofite plus.
La structure vit en toi.
Tu canalises sans y penser, comme on respire sans effort.

Tes rituels deviennent des réflexes.
Ton organisation devient naturelle.
La dispersion ne t’attire méme plus.

Le piege ici : la routine qui endort.

Pouvoir activé : La Fluidité.

LEVEL 7 — CREATION FECONDE

Tu entres dans la maturité créative.

Tu ne crées plus seulement :
tu récoltes.

Tes projets portent leurs fruits.

Ton art devient impact.

Tes revenus deviennent stables, voire abondants.
Tout ce que tu touches se met a croitre.

Le piege ici : attachement au résultat.

Pouvoir activé : L’Abondance.



LEVEL 8 — TRANSMISSION

Tu n’es plus seulement créatrice :
tu deviens passeuse.

Tu guides, tu formes, tu enseignes.
Ton expérience devient une méthode.
Ton chemin devient un phare.

Tu touches plus de gens en aidant qu’en produisant.
Le piege ici : le role de sauveuse.

Pouvoir activé : La Transmission.

LEVEL 9 — INCARNATION

Il n’y a plus rien a prouver.
Plus rien a « produire ».
Tu es devenue la vibration elle-méme.

Ta créativité est pure, simple, essentielle.
Ta présence suffit.
Tu rayonnes par ce que tu es, pas par ce que tu fais.

Ce niveau est rare.
Il est subtil, profond, apaisé.

Le piege ici : oublier de célébrer.

Pouvoir activé : La Présence.

RECHUTES : LA VERITE QUE TU DOIS ENTENDRE

Oui, on peut redescendre de level.
C’est normal.
Une épreuve, une fatigue, un changement de vie... et le 3 peut retomber en dispersion.

Mais tu ne repars jamais de zéro.
Car tu connais le chemin.

La remontée est plus rapide.
Plus douce.
Plus consciente.



IDENTIFIER TON LEVEL : LE TEST

— Fais le quiz des 9 niveaux : QUIZ LES 9 LEVEL
— Identifie ton niveau principal
— Note aussi ton niveau secondaire (celui juste derriere)

Cela te donnera ta carte de progression.

PLAN D’ACTION PAR LEVEL

Level 1 — Passer au 2
Prends conscience. Identifie ton 3. Mets de la lumiere.

Level 2 — Passer au 3
Choisis un projet sacré. Applique un outil. Agis.

Level 3 — Passer au 4
Finis 3 a 5 projets. Stabilise ta méthode.

Level 4 — Passer au 5
Integre ton identité. Assume tes résultats.

Level 5 — Passer au 6
Ritualise. Automatise. Stabilise.

Level 6 — Passer au 7
Monte en qualité. Déploie ton abondance.

Level 7 — Passer au 8
Transmets. Enseigne. Partage.

Level 8 — Passer au 9
Simplifie. Incarnes. Rayonne.


https://media.publit.io/file/QUIZ-LEVEL-9-VIBRATION-3-CANALISE-TON-G%C3%89NIE-CR%C3%89ATIF/QUIZ-DU-MANUEL-VIBRATION-3-CANALISE-TON-GENIE-CREATIF-FD.pdf

MESSAGE DE CLOTURE

Le 3 n’a jamais été une faiblesse.
C’est un chemin initiatique exigeant... mais incroyablement fertile.

Plus tu montes en niveau, plus tu redeviens toi-méme.
Plus tu canalises, plus tu retrouves ta liberté.
Plus tu avances, plus ton génie se révele.

Tu n’as pas besoin de forcer.
Juste honorer ton rythme.

Niveau apres niveau.

Passage apres passage.
Jusqu’a devenir ce que tu es venue incarner :

Un 3 aligné, créatif, puissant et libre.
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A PROPOS DE L’AUTRICE

Dina Bus est la créatrice de la méthode La Maison Intérieure (LMI),
un chemin d’exploration numérologique, thérapeutique et spirituel
qui réunit la profondeur du travail intérieur

avec la précision d’une structure claire et incarnée.

Coach, thérapeute holistique, mentore et créatrice vibratoire,
elle accompagne les femmes, les créateurs et les entrepreneurs
a retrouver leur axe, leur voix, leur rythme,

et a vivre une vie alignée a leur nature profonde.

Son approche est un pont entre plusieurs mondes grace aux outils tels que :
« numérologie vibratoire évolutive,
« constellations familiales et d’entreprise,
e art-thérapie intuitive,
e  guérison transgénérationnelle,
« stratégie de vie et d’entreprise alignée,

e  création vibratoire et rituels énergétiques.

Elle transmet des enseignements, des espaces d’évolution et des outils de transformation.
Et crée et vend, a travers Nature d’Anges, des produits vibratoires.



POUR ALLER PLUS LOIN
DANS TON VOYAGE.
INTERIEUR

Ce livre est une ouverture. Tes prochaines portes t'attendent.
Tu viens de traverser un chemin puissant.
Tu as rencontré ton 3, ses ombres, sa lumiere, son rythme, ses niveaux de maitrise.

Si tu sens que quelque chose en toi réclame d’aller plus loin, de t'incarner encore
davantage, alors voici les espaces que j’ai créés pour t’y accompagner.

1. La Commande de Ta « Maison Intérieure »

Une lecture complete et profonde de ta configuration numérologique selon la Méthode
LMI.

Un décryptage de tes défis, de tes forces, de tes cycles et de ton chemin initiatique.

Pour celles et ceux qui veulent comprendre exactement ou ils en sont et ce que leur ame
demande maintenant.

— Idéal pour commencer. https://school.dinabus.fr/course-page

2. Session « Canalise ton 3 » (ou ton chiffre maitre)

Un accompagnement ciblé pour transformer ton défi en génie créatif.
On identifie ton niveau, ton blocage, et on construit ta stratégie de canalisation.

— Idéal si tu veux des outils concrets, personnalisés et directement applicables.

3. Ta Météo Vibratoire

Chaque mois, chaque saison, chaque portail énergétique...
Des rituels audio guidés pour te réaligner a ton essence, a ta vibration et a ton pouvoir.

— Idéal si tu veux t’installer dans un rythme sacré, doux et profond.

https://school.dinabus.fr/ta-meteo-vibratoire-du-mois



https://school.dinabus.fr/course-page
https://school.dinabus.fr/ta-meteo-vibratoire-du-mois

A 4. La Boutique Nature d’Anges

Des créations vibratoires pour accompagner ta pratique :
e  savons énergétiques
e  pierres & cristaux
e  huiles vibratoires
e  mini-kits rituels
e cartes oracles
e audios de guérison
e ebooks sacrés

Pour soutenir ton corps, ton esprit, ton espace et ton ame.

- Tua veux que ’on explore ensemble ce qui te
correspond ?

Je t'invite a m’écrire.
On trouvera ensemble I'espace qui honorera ton chemin.

~ Contact : contact@dinabus.fr
B Instagram : @dinabusalignement
¢ Site web : https://school.dinabus.fr/

Dernier mot

La lecture te transforme.
L’accompagnement t’aligne.
La pratique t'incarne.

Tu as ouvert une porte.
Il est temps maintenant d’avancer vers qui tu es.

Je t'y attends.

Dina
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