
A Libertação das Cordas com os Anjos

Quarto Módulo – Manual de Apoio
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A Leitura e Terapia a Outros (Presencial ou à Distância) – Versão Terapêutica II :

A- O Triangulo de Luz:
Para um trabalho entre duas pessoas, estejam ou não fisicamente presentes, é importante que se efectue a conexão
com o triângulo de luz para reforçar a ligação ao Ser e permitir que a sessão seja suportada através da energia do
coração e da Mãe Divina ou Espírito Santo (Amor e Sabedoria Interior)

Como construir um triângulo de luz para a sessão de libertação das cordas.

1. Frente a frente. (caso não seja uma sessão presencial, colocar um lugar para a pessoa e invocar o Sagrado
Coração – O Ser da pessoa).

2. Em silêncio dizer: “Através da luz do Sagrado Coração peço a conexão ao Sagrado Coração de <nome da
pessoa>”

3. Centrar no seu coração e imaginar um tubo de luz vindo do seu Sagrado Coração para o Sagrado Coração da
pessoa onde a comunicação possa fluir.

4. No topo de ambos que será a Invoque/Imagine livremente a manifestação do Espírito Santo (visualizar uma
Pomba Branca em luz ou um foco de luz solar/crística). Visualiza essa luz curadora a descer sobre cada um e a
estabelecer a ligação ao Ser Interno.

Nota: Nos canais de luz dar e receber acontece ao mesmo tempo.

B- O Infinito Dourado na finalização:
No final da Terapia de Libertação das Cordas, Visualizar o símbolo de um loop infinito a envolver ambos os chakras

cardíacos.

1. Visualizar dois tubos de luz dourada, um envolvendo o terapeuta e outro envolvendo a outra pessoa.

2. Ambos os círculos tocam-se mas não se sobrepõem entre si.

3. Visto de cima essa configuração cria o símbolo do loop infinito.

4. A partir do ponto central de intercepção à altura do chakra cardíaco, visualizar um fluxo de luz dourada a

dirigir-se para a frente e esquerda (sentido horário) da pessoa continuando pela parte posterior (costas),

regressando ao centro e fluindo pelo nosso lado esquerdo, fluindo pela parte posterior até de novo chegar

ao ponto de origem. Cria o símbolo do infinito (8) envolvendo os dois.

5. Repetir 3x este ciclo de luz dourada para libertar a energia de ambos.

6. Cada um ficará envolvido da sua luz dourada, protegido e conectado de novo ao seu processo pessoal de

aprendizagem.
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I. Preparação do espaço para a Terapia:
Guarde uns momentos para si, para tranquilizar, centrar-se, despejar a mente de pensamentos, nesse momento já

nada interessa, foque-se em si e na sua tranquilidade e alegria serena de coração.

1. Guardar Espaço de Serenidade antes da sessão. Meditar.

2. Respirar algumas vezes profundamente.

3. Conexão ao Ser Interno.

4. Desde o Ser Interior envolver corpo e alma de luz do Ser.

5. Envolver-se da sua geometria de suporte e protecção.

6. Da mesma luz interna pedir que a sala se preencha de Luz Divina ou luz líquida.

7. Visualizar toda a estrutura, paredes, objectos da sala a serem envolvidos de branco-dourado.

8. Ler a oração de abertura em silêncio invocando ao seu Ser Interno.

“Aqui e agora invoco os Amados Anjos, Arcanjos, Mestres e guias espirituais que nos acompanham,
Invoco a Luz Divina do Sagrado Coração.

Peço-te Amada Mãe Divina, Bendito Espírito Santo guia, suporta, e protege-nos em todo este trabalho.
Abram-se as portas do Sagrado Coração,
Que a Luz nos inunde em tudo o que É,

Que a Libertação aconteça e a União prevaleça.
Assim seja.”

II. A terapia (Início e seguimento):
1. Abrir uma flor de lótus branca ligada ao centro da terra em toda a área que vos envolve.

2. Efectuar o Triângulo de Luz.

3. Através da comunicação de coração saudar a essência/espírito de luz da pessoa.

4. Pedir ao coração sagrado da pessoa o tema para esta libertação de cordas.

5. Pedir que a pessoa diga o seu nome em voz alta 1x.

III. A Flor de Lótus:
1. Caso se aplique, pedir à pessoa que refira o Tema em uma palavra ou frase.

2. Iniciar a terapia e silencionamente dizemos:

“Através da Luz do Sagrado Coração, invoco a sagrada Flor de Lótus”

3. Respire, relaxe e a conexão com a vibração da Lótus acontece de forma natural.

a. Deixe fluir a informação da Cor, Forma e Como se Apresenta? Esta informação pode ser

percepcionada através de pensamentos, imagens, sensações… Refira os aspectos, tendências, ou

qualidades e virtudes que estão presentes e comunique-o também através das pétalas e centro, cale

e Raiz.

b. Agora com a intenção de concretizar, detalhar e aprofundar, vamos ao interior do centro da Lótus,

veja sua mente preenchida de branco-dourado e deixe fluir o que surge.

c. Aprofundar pelo interior do cale da flor de lótus pedindo para ir à origem do padrão.

d. Que crença ficou registada através da visualização das memórias, emoções, Imagens, Mensagens.
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IV. No final da obeservação completa da flor de lótus :
a. Verificar se existem perguntas.

V. Efectuamos a fase de Meditação de Libertação e Alinhamento (Página 4 deste módulo)

VI. Fase de Cura e Alinhamento Final (Pag. 7 deste módulo)

VII. Agradecimento e Encerramento

Identificação e Encaminhamento de Energias

1. Invocação de Divino Arcanjo Miguel e Rafael

2. Invocação dos Três Símbolos de Libertação no espaço envolvente.

3. Com a espada de Libertação de Arcanjo Miguel, imaginar a traçar um círculo ao redor da sala ou

espaço envolvente. Dica: Pode imaginar a traçar esse círculo no chão.

4. Utilizar a Geometria de Luz Fortalecendo a Sala

5. Invocação e Imaginar a Formação e aproximação de um círculo de Anjos ao redor da energia a ser

encaminhada.

6. Energia a ser encaminhada para o exterior da sala para um portal de Luz. (oração para manter o

foco e concentração se necessário.)

a. Caso surjam vínculos associados entre a pessoa e o fantasma/larva utilizar os símbolos de

libertação para eliminar o vínculo.

7. Continuar sessão…
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Meditação de Consciência e Libertação Interior

1. Gentilmente respire profunda e lentamente 3x (…)

2. A seu tempo o corpo irá descontraindo (…)(…)

3. Descontraímos a testa (…), nuca (…), músculos da face (…), pescoço (…),ombros (…), braços e mãos(…),

tronco e costas (…), pernas (…) e pés (…).

4. Gentilmente focamos a atenção no centro do peito, no bater do coração (…)

5. Soltando a imaginação ficamos conscientes da presença de um ponto de luz

que existe no seu interior (…) A Vida e Sabedoria em nós reside nessa luz (…)

6. A Luz/Vida/Sabedoria preenche gradualmente todo o todo o Corpo físico

(…),Emoções e pensamentos(…) envolvendo, nutrindo e protegendo a cada

respiração.

7. Um espaço interior de segurança e bem-estar ficará presente (…)

8. Por favor, Descreva um pouco esse espaço, o que percepciona?, como se

sente? (…)

9. Nesse espaço invoque por uma guia de sabedoria(…) poderá manifestar-se de

inúmeras formas, internamente ou externamente nesse espaço(…)

10. Como se manifesta essa guia de sabedoria? (…)Respire e descontrai-a (…)

11. Como se sente na sua presença?

12. Neste momento a guia de sabedoria interior irá conduzir a um novo local,

preparado para ti.

13. Ao chegar a esse local descreve como te sentes, o que percecionas? (…)

14. Tome consciência da presença de um luminoso círculo Angélico de Proteção,

Amor e Suporte ao teu redor (…)

15. Neste momento a Guia irá manifestar um altar no centro desse espaço, e nesse

altar estará presente o símbolo ou objeto para libertação (…)

16. O que está presente no altar? O que sente? (…) A Guia, A Sabedoria está sempre presente é fonte de

compreensão e auxilio…
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17. Observa com serenidade e respira…

18. Pedimos compreensão se necessário… (…)(…)

19. Como te limita ou condiciona esse objeto neste momento? (…) (…) [Nível Físico; Vontade ou ações;

Emocional; Mental…]

20. Com que áreas se relaciona? (Trabalho, Familia, Relacionamentos, a nível Pessoal…)

21. Como se manifesta na vida quotidiana? Uma lista de situações podem surgir (…) (…)

22. Que benefícios ocorrem quando libertares esses aspetos? (…)

23. Queres pedir a cura e libertação de todos os aspetos negativos observados ao teu guia?

24. <Então se a resposta for Sim:> Focamos a atenção no coração que é fonte de amor, cura e libertação…

25. Humildemente com vontade de Retificar todos esses aspetos pedimos o auxílio, suporte, cura e libertação de

todos estes sofrimentos no corpo e alma/Mente/Psique…

26. Focamo-nos no interior do nosso coração onde reside o Amor e Sabedoria e pedimos por Libertação dizendo

em silêncio “Liberta-me” (3x), e “Liberdade” (3x).

27. A água de purificação e o fogo de libertação irá manifestar-se nesse espaço de Consciência. (…)

28. Deixe-se receber a cura permitindo que todos os aspetos referidos sejam purificados e dissolvidos na luz (…)

29. <Em Amor pedir ao Ser, aos Anjos e Arcanjos [Miguel e Rafael] por Cura e libertação em todo este

processo>

30. <Invocamos os três símbolos de Libertação, deixando-os aplicar intuitivamente cada um a seu tempo>

31. Tudo se dissolverá na Luz e uma cascata irá preencher totalmente de uma nova e fresca energia.

32. Descansa e observa as qualidades ou virtudes que vão surgindo à medida que a Luz se integra.

33. O que está a emergir do interior ?

34. Agradeça aos Seus Guias de Luz presentes durante toda esta sessão.

35. Neste instante permite-te atravessar um portal de luz para regressar em Consciência e Paz Interior.

36. Aqui e Agora... regressar numa nova e fresca energia curadora e amorosa…

37. A seu tempo… abre os seus olhos gentilmente.
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Existem 3 Áreas de Leitura da Planta Lótus a Partir do seu Interior (Versão Actualizada 4º Módulo)

1- Leitura da Flor de Lótus

a. Lótus e Meio Envolvente

b. Pétalas e centro

c. Caule

d. Raiz – As sementes originais (as Causas)

2- Concretizar, Detalhar, Aprofundar – O Interior Branco Dourado.

e. Remeter para o Interior do Centro da Flor de Lótus.

f. Preencher de branco-dourado e aguardar clareza sobre o processo interior causador do aspecto

exterior da flor de lótus.

3- A Origem, A Causa

g. Descer pelo interior do Caule até ao interior da Raiz da Flor de Lótus e aceder à Memória ou

Arquétipo, emoção ou crença.

4- Verificar qual a o registo limitador associado ao que é apresentado. Dar atenção às virtudes em questão que

devem ser iluminadas como chave para o processo de liberdade.

5- Fase de Libertação e Alinhamento - Meditação.

Se existirem, pactos, escolhas, votos, contratos, promessas ou vínculos energéticos limitadores

então seguir para a meditação de consciência e libertação.

Em 90% dos casos será aconselhado trabalhar conscientemente com a pessoa de forma a fazer uma

libertação pessoal, acompanhada e Auto consciente do processo que se move mais profundamente

no seu interior, siga o seu sentir interno.

Nota: Deixe fluir… sem tensão mas sim com plena atenção e descontração, essa é a chave.
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Sessão de Cura e Alinhamento Final:
1. Preencher toda a estrutura óssea da pessoa em Branco-Dourado através de um fluxo que vem da

fonte.

2. Criar uma espiral Rosa-Violeta-Dourada dos pés para o topo da cabeça envolvendo o corpo no

sentido anti-horário.

3. Expandir do cardíaco da pessoa um Branco-Rosado para criar uma abertura ao Amor Interno.

4. Abrir uma flor de Lótus Branca ao nível dos pés e expandir a energia pelos 3 corpos (do pé esquerdo

da pessoa para o lado direito).

5. Do centro da Lótus sobe uma energia branca-dourada da Unidade no sentido vertical ascendente

por todos os chakras, e no centro de cada chakra abrir uma flor de lótus branca com a intenção de

purificar e religar totalmente à energia de luz.

6. Invocação dos Símbolos de Libertação 3x para dar suporte e alinhar a energia.

7. Invocação da Mãe Divina ou Espírito Santo para preencher a pessoa da energia de Luz, Amor e

Perdão para dissolver a culpa em toda a linha do tempo e espaço.
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