A Libertacao das Cordas com os Anjos

Terceiro Médulo - Manual de Apoio




A Leitura e Terapia a Outros:

A- O Triangulo de Luz:
Para um trabalho entre duas pessoas, estejam ou nao fisicamente presentes, é importante que se efectue
a conexdo com o triangulo de luz para reforcar a ligacdo ao Ser e permitir que a sessao seja suportada

através da energia do coragdo e da Mae Divina ou Espirito Santo (Amor e Sabedoria Interior)
Como construir um triangulo de luz para a sessdo de libertagdao das cordas.

1. Frente a frente. (caso ndo seja uma sessdo presencial, colocar um lugar para a pessoa e invocar o
Sagrado Corag¢do — O Ser da pessoa).

2. Emssiléncio dizer: “Através da luz do Sagrado Coracdo peco a conexao ao Sagrado Coracdo de
<nome da pessoa>”

3. Centrar no seu coracdo e imaginar um tubo de luz vindo do seu Sagrado Coracgdo para o Sagrado
Coracgao da pessoa onde a comunicagao possa fluir.

4. No topo de ambos que sera a Invoque/Imagine livremente a manifestacdo do Espirito Santo (visualizar
uma Pomba Branca em luz ou um foco de luz solar/cristica). Visualiza essa luz curadora a descer sobre

cada um e a estabelecer a ligacdo ao Ser Interno.

Nota: Nos canais de luz dar e receber acontece ao mesmo tempo.

B- Preparacdo do espaco para a Terapia:
Guarde uns momentos para si, para tranquilizar, centrar-se, despejar a mente de pensamentos, nesse

momento ja nada interessa, foque-se em si e na sua tranquilidade e alegria serena de coracao.

Guardar Espaco de Serenidade antes da sessdo. Meditar.

Respirar algumas vezes profundamente.

Conexdo ao Ser Interno.

Desde o Ser Interior envolver corpo e alma de luz do Ser.

Envolver-se da sua geometria de suporte e proteccdo.

Da mesma luz interna pedir que a sala se preencha de Luz Divina ou luz liquida.

Visualizar toda a estrutura, paredes, objectos da sala a serem envolvidos de branco-dourado.
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Ler a oragdo de abertura em siléncio invocando ao seu Ser Interno.



“Aqui e agora invoco aos Amados Anjos, Arcanjos, Mestres e guias espirituais que nos acompanham,
Invoco a Luz Divina do Sagrado Coracao.
Peco-te Amada Mae Divina, Bendito Espirito Santo guia, suporta e protege-nos em todo este trabalho.
Abram-se as portas do Sagrado Coracdo,
Que a Luz nos inunde em tudo o que E,
Que a Libertacdo aconteca e a Unido prevaleca.

Assim seja.”

C- A terapia (Inicio e seguimento):

Abrir uma flor de I6tus branca ligada ao centro da terra em toda a drea que vos envolve.
Efectuar o Triangulo de Luz.

Através da comunicag¢do de coragdo saudar a esséncia/espirito de luz da pessoa.

Pedir ao coragao sagrado da pessoa o tema para esta libertagao de cordas.
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Pedir que a pessoa diga o seu nome em voz alta 1x.

D- A Flor de Lotus:
1. Caso se aplique, pedir a pessoa que refira o Tema em uma palavra ou frase.
2. Iniciar a terapia e silencionamente dizemos:

“Através da Luz do Sagrado Coracao, invoco a sagrada Flor de Lotus”

3. Respire, relaxe e a conexdao com a vibracao da Létus acontece de forma natural.

a. Deixe fluir a informacado da Cor, Forma e Como se Apresenta? Esta informacgao pode ser
percepcionada através de pensamentos, imagens, sensagoes... Refira os aspectos,
tendéncias, ou qualidades e virtudes que estdo presentes e comunique-o também através
das pétalas e centro, cale e Raiz.

b. Agora com a intencdo de concretizar, detalhar e aprofundar, vamos ao interior do centro da
Lotus, veja sua mente preenchida de branco-dourado e deixe fluir o que surge.

c. Aprofundar pelo interior do cale da flor de 16tus pedindo para ir a origem do padrao.

d. Que crenca ficou registada através da visualizacdo das memdrias, emocgdes, Imagens,

Mensagens.



4. No final da observacdo completa da flor de I6tus :

a. Verificar se existem perguntas.

b. Perguntar se a pessoa deseja realizar um processo de cura e harmonizacao.

c. (Pedimos a pessoa) - que feche os olhos — respire profunda e lentamente trés vezes...

descontraia todo o corpo.... Foque-se no seu coragdo por uns momentos... e deixe-se

preencher pela Luz, Amor e Sabedoria Infinita desse local interno... Pedir em siléncio a essa

essa energia de Amor o apoio, orientacdo e libertacdo de todos os aspetos compreendidos

dizendo (3x) Liberta-me e (3x) Liberdade.

d. Deixar que a energia Angelica e do Seu espirito flua como uma cascata luminosa dourada

por todo o seu corpo deixando um estado de Alegria e Paz.

e. (facilitador/terapeuta)

Vi.

Vii.

viii.

Notas:

Em siléncio e com respeito pedimos a Arcanjo Miguel e Arcanjo Rafael para que
curem e libertem todas as cordas de sofrimento desta pessoa.

Invocagao dos 3 Simbolos de Libertagao.

Visualizamos vindo do tridngulo de luz todo um preenchimento de luz e libertacdo de
amarras deixando a pessoa livre, solta e preenchida de apoio luminoso.

Também nos preenchemos dessa mesma luz do Ser

Encerramos o Tridangulo de Luz

Visualizar uma flor de Létus branca enraizada a largura dos ombros aos pés de cada
um.

Fazemos um agradecimento interno por todo o apoio dos nosso Ser e Guias
Angélicos.

Despedir da Pessoa e Realizar a limpeza energética do local.

1. Por vezes a vibragdo da Létus mostra um patamar a atingir e nesses casos pode parecer que

nada ha para libertar. Como tal, perguntem ao Espirito Santo se algo estd a impedir o atingir

dessa vibracdo ou informacdo vinda da Létus.



O Processo de Perdao

PERDOAR
1. Reconhecimento do sucedido
2. Escolher a opcao de perdoar

3. Auto Observacao: Raiva, Ira, Vinganca, Ressentimento, Culpa, Medo, Vergonha.
a. Desejos de que o outro pague de uma forma que supe uma descarga emocional

4. Estratégias de protecdo se forem necessarias.

5. Restituicao: aceitar ou renunciar

PEDIR PERDAO
1. Reconhecimento do sucedido
2. Arrependimento

3. Auto Observagao: Ira, Luxuria, Inveja... Culpa, Medo, Vergonha.
a. Considerar o outro como ser humano, ndao como objeto.

4. Pedir perdao

5. Restituicao



Atencdo Plena nas formas de controlo de energia:
e Falar mais alto ou mais baixo.
e Falar Demais / N3o Falar
e Fazer muitas exigéncias.
e Desviar a energia, direcionar a energia para outro foco.
e Protecdo também pode ser uma forma de controlo.
e Diminuir ou tornar as coisas lentas / Acelerar as coisas.
e Envolvemos uma 32 pessoa para controlar..
e Necessidade de entender tudo de acordo com o nosso sistema de crenga.
e Implementar ideias

e Juizos de Valor.



