
Libertação de Cordas e a Conexão com a Prosperidade

Introdução
A libertação de cordas é uma prática que visa eliminar bloqueios energéticos, emocionais ou mentais
que dificultam o fluxo livre de recursos, oportunidades e abundância. Este processo pode ser
facilitado tanto individualmente como em grupo, promovendo uma perspetiva mais ampla sobre a
prosperidade.

Pontos Principais com Exemplos

1. Trabalho em Grupo e à Distância:

Foi enfatizado o valor de pedir ajuda dentro do grupo, seja presencialmente ou à distância, para
captar energias, identificar bloqueios e promover equilíbrio.

Exemplo prático: Gravações à distância. Um participante pode gravar uma mensagem intencionada
para a prosperidade ou atração de recursos de outro membro, promovendo uma troca energética e
fortalecendo a conexão do grupo.

2. Identificação de Desequilíbrios nos Elementos:

Prosperidade e recursos podem estar ligados ao equilíbrio dos quatro elementos: fogo, terra, ar e
água.

Exemplo prático: A prática de sentir ou intuir qual elemento está em desequilíbrio, mesmo que não
se tenha um conhecimento profundo. Por exemplo, alguém pode perceber que "há muita energia de
fogo" ou "falta de água" e, posteriormente, explorar tradições que expliquem o impacto desses
elementos na vida.

3. Comunicação com o Universo:

Assim como o universo pode "indicar" plantas ou práticas certas, ele também comunica quais
elementos ou bloqueios estão a influenciar o fluxo de recursos.

Exemplo prático: Perceber mensagens intuitivas ou sinais que indiquem o que precisa de ser ajustado,
como o foco na água para atrair ou no fogo para ativar intenções.

4. Atenção às Raízes:

As raízes representam a base, os alicerces invisíveis que sustentam a prosperidade. Elas podem ser
trabalhadas para identificar bloqueios, fortalecer intenções e garantir estabilidade.

Exemplo prático: Durante a prática guiada, foi sugerido visualizar uma flor e direcionar atenção às
raízes, simbolizando a origem e a fundação do fluxo de recursos.



5. Definição de Intenções:

Uma intenção clara é essencial para desbloquear oportunidades e atrair prosperidade.

Exemplo prático: Os participantes foram convidados a definir uma frase ou palavra que representasse
a sua intenção atual para a prosperidade, como “livre fluxo de recursos” ou “atração de
oportunidades”.

6. Abrir-se a Oportunidades:

Estar recetivo a novas possibilidades e identificar o que pode ajudar a criar espaço para
oportunidades.

Exemplo prático: Perguntas reflexivas como “O que está a impedir o livre fluxo de recursos?” ou
“Como posso abrir-me a novas oportunidades?” ajudam a trazer clareza e direcionamento.

Práticas Sugeridas

1. Trocas Energéticas em Grupo:

Solicite a outros membros do grupo gravações com foco na sua prosperidade ou no desbloqueio de
recursos.
Realize a mesma prática para outros, intencionando equilíbrio e abundância.

2. Equilíbrio dos Elementos:

Intua quais elementos podem estar em falta ou em excesso na sua vida. Use símbolos ou práticas
associadas a esses elementos (fogo, terra, ar, água) para restabelecer o equilíbrio.

3. Visualização das Raízes:

Pratique a visualização de uma flor, direcionando atenção às raízes para conectar-se com as suas
bases (origem, família, poupança e recursos internos).

4. Definição de Intenções:

Escolha uma palavra ou frase que resuma o seu objetivo para prosperidade, como “abundância” ou
“crescimento constante”.
Use essa intenção como guia para meditações ou práticas diárias.

5. Exploração de Oportunidades:

Reflita sobre os fatores que estão a bloquear o fluxo de oportunidades e identifique ações concretas
para abrir espaço a novas possibilidades.

Conclusão
A libertação de cordas é um processo de desbloqueio e alinhamento que pode ser reforçado com
práticas individuais e coletivas. Ao equilibrar os elementos, dar atenção às raízes e definir intenções
claras, é possível criar um fluxo harmonioso de prosperidade e recursos.
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