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A Abundancia com os Anjos

Consciéncia
“Se verdadeiramente queres triunfar, devemos de comegar por sermos sinceros conosco mesmos,

reconhecendo os nossos proprios erros. Quando reconhecemos 0s Nossos proprios erros estamos no

caminho de elimind-los. Todos os que corrigem os seus erros triunfam inevitavelmente”- Sabio

Nao-Violéncia
“Se queremos triunfar na vida ndo devemos criticar ninguém... A Critica é inutil porque fere orgulho alheio e

provoca a resisténcia da vitima que procura entdo justificar-se... se quer realmente triunfar... ndo critique

ninguém”

Equilibrio
Estamos cheios de orgulho e de vaidade, logo quando criticamos acontece que iremos criar uma resisténcia

gue se ira voltar contra nés mesmos. Mais vale corrigirmo-nos a nds mesmos pois o resultado serd melhor

€ Mmenos perigoso.

Quando comecamos a ficar criticos, irritdveis e intolerantes acontece que estamos a dar cabo do nosso
sistema nervoso, e esse sistema nervoso é considerado a ponte entre o corpo e a alma. Quando
trabalhamos demais ficamos cansados e dai resultam os sentimentos de irritabilidade, impaciéncia e

intolerancia.

“E necessdrio alternar o trabalho com um descanso agraddvel”
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Os 3 fundamentos na vida

Equilibrio / Abundancia

Forca do Pensamento:
A Forca do pensamento é tdo forte que quando pensamos em alguém, escapam-se ondas mentais que

viajam através do espaco na direcdo desse mesma pessoa.
Ja foi provado cientificamente e cada vez mais serd visivel para todos nds o poder do pensamento, tudo o

gue esta construido no plano material antes foi construido na mente.

Assim como nds humanos temos mente, todo o universo é composto por uma grande mente. Os planetas,

estrelas e sistemas podem ser considerados como uma condensacdo de matéria mental.

Humanos
Planetas Minerais ’l .l Animais
Plantas

Nestes graficos podemos ver a interconexdo entre os varios planos mentais, e por onde fluem realmente as

ondas mentais em cada um de nos.

Devemos de aprender a ter uma concentracdo forte na felicidade e no progresso/triunfo interior e nas

nossas vidas concentrando pensamentos que sejam de elevado valor interior, de merecimento, triunfo,

confianca, de saude, dinheiro e amor nas nossas vidas.
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Para ter uma mente concentrada podemos:
1. Meditar

2. Descanso adequado

3. Cuidar das nossas emoc0Oes e sentimentos
4. Exercicio fisico moderado

5. Ocupacdes que trazem prazer e nutricao

a. Natureza, leitura, musica, amigos, partilha entre outros

Tudo isso para que o0 nosso corpo de sinta relaxado pois 0 mais importante para uma boa concentragao e

elevada forga mental é o relaxamento corporal.
Pratica para alcancar uma boa concentracao de mental

1. Em Primeiro lugar Iniciar um bom relaxamento - adoptar uma postura confortavel, fechar os olhos.

2. Fazer uma observacdo lenta passando pelas varias zonas do corpo e gradualmente libertando as
zonas tensas. Se preferir pode efetuar o exercicio utilizando a imaginacdo através de um enorme Sol
que desce sobre si e que permeia os musculos e 6rgdos de luz quente e relaxante aos longo de todo

0 corpo.

3. Nesta fase a concentracdo do pensamento torna-se facil. Poderd simplesmente concentrar a sua
mente e corag¢do em Deus, no Amor e Abundancia Divina que chega até si através das mais variadas

situacdes possiveis.

4. Se existir uma area em especifico que gostaria de abrir a energia de abundancia chame os seus anjos
e mantenha a concentracdo neles para que curem e equilibrem a sua energia e também a energia
dessa situacdo que precisa de abertura seja a Saude, Dinheiro ou Amor ou outro tema em especifico.

Podera visualizar luz a encher cada momento do dia como num calendario.

5. N&o deixe a sua mente desviar-se por outros pensamentos desenvolva uma forte vontade de manter

o pensamento saudavel e confiante.

6. No final agradeca a Deus e aos seus Anjos da Guarda da Abundancia.
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Duas Poderosas Entidades que suportam a Abundancia e

providéncia nas nossas vidas

Arcanjo Gabriel

Um poderoso Arcanjo do Raio Branco,
Ligado ao nosso Chakra Base e a energia
da Lua.

Trabalha nos processos divinos de
nascimento, comunicacao e ensina-nos a
viver neste plano fisico de forma a trazer

bem-estar e abundancia.

Lakshmi

Deusa Hindu que ajuda todos os Seres em serem
présperos e abundantes a nivel material ou
espiritual para beneficiarem a humanidade.
Mantra:
“om shreem klim (Maha) lakshmiyei namaha”
Uma possivel traducdo:
“Deusa Lakshmi vive em mim e confere tua
abundéancia em todos os aspectos da minha

existéncia“

As leis do Karma e Dharma — O Conselho Karmico

Esta é uma lei universal muito conhecida, é a lei da justica cdsmica que rege e observa cada um dos novos
pensamentos, vontades e ac¢Ges em cada existéncia. Devemos ter em atengdo que se mal usarmos a energia do
pensamento iremos ter que pagar as consequéncias. Utilize a concentragdo do pensamento apenas para fazer o bem
e que seja uma ac¢do que beneficie todos os seres vivos.

Para trabalhar com imensa forga e abrir a energia de sucesso e abundancia na sua vida pode efectuar a seguinte
oracao todos os dias antes de levantar (poder escolher uma para praticar todos os dias);

1. “N6és Somos Fortes, Nos Somos Ricos, Nos estamos cheios de Sorte e Harmonia... OM... OM... Om...”

2. “Merecemos tudo de bom que a vida tem para nos dar... OM... OM... OM...
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Aprofundamento da Medita¢ao Guiada

Medita¢dao Guiada — Seguran¢a e Confianga Interior

1. Gentilmente respire profunda e lentamente 3x

2. A seu tempo descontrai-a a testa (...), nuca (...), musculos da face (...), pescogo (...),ombros (...), bragos e
maos (...), tronco e costas (...), pernas (...) e pés

Gentilmente foque a atencdo no bater do coracdo...

Recorde que existe um lugar no coragdo onde apenas existe Paz.

Inspirando e Expirando Paz.... Imaginamos a caminhar passo a passo na direc¢cdo desse lugar de espaco.

Serd guiada pela prépria Sabedoria

Ao entrarmos nesse espaco a imaginacdo ira fluir e conectar-se a uma forca de Seguranca e Paz

Com uma intengdo e vontade fortes pedimos a Vida por Paz, Segurancga e Confianga

W B N o v kW

Continue a respirar nesse espaco e deixe-se fortalecer com bons sentimentos e pensamentos de confianga
10. Dizemos Sim ao Amor e Sim a abundante seguranca e providéncia do Universo...

11. Cada respiragao é pacificadora, aproveite estes momentos para estar em pleno contacto com a sua Luz

12. Essa Luz ird preenche-la de todos os recursos que mais necessita para o seu caminho

13. Figue atenta a qualquer mensagem, imagem, reflexdo que vier até si nestes momentos.... (pequena pausa)
14. Regresse com tranquilidade, sentindo o seu corpo e todo o espaco envolvente, abrindo os olhos em

momento oportuno.

s “Auto-confianga é a base de
um futuro brilhante”

Dalai Lama

LIBERTAGAO DAS CORDAS — FASE Il — 22 MODULO n



	Libertação das Cordas com os Anjos
	A Abundância com os Anjos 
	Consciência
	Não-Violência
	Equilibrio
	Os 3 fundamentos na vida
	Força do Pensamento:
	Para ter uma mente concentrada podemos:


	Prática para alcançar uma boa concentração de ment
	Duas Poderosas Entidades que suportam a Abundância
	 providência nas nossas vidas
	As leis do Karma e Dharma – O Conselho Kármico
	Aprofundamento da Meditação Guiada
	Meditação Guiada – Segurança e Confiança Interior

